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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo geral analisar os niveis de atividade fisica de criancas e
adolescentes matriculados em escolas da rede estadual de ensino do municipio de Nazaré-TO,
correlacionando-os com variaveis antropométricas e sociodemograficas. Caracteriza-se como
uma pesquisa observacional, de delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizada
com uma amostra de 58 estudantes de ambos o0s sexos (51,7% masculino e 48,3% feminino),
com faixa etaria entre 10 e 19 anos. A coleta de dados envolveu a mensuragdo de massa corporal
e estatura para o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e a aplicagdo de instrumentos
subjetivos para avaliacdo do comportamento ativo: 0 Children’s Physical Activity Questionnaire
(CPAQ) e o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). A andlise estatistica utilizou
testes de comparacdo de médias (teste t de Student e Mann-Whitney) e correlagfes (Pearson e
Spearman), adotando nivel de significancia de 5%. Os resultados indicaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos (p = 0,015) no que tange a atividade fisica vigorosa,
com meninos apresentando niveis superiores aos das meninas. Observou-se uma correlacéo
positiva moderada entre idade e IMC (r = 0,485), consistente com o desenvolvimento
maturacional, e uma correlacdo negativa entre idade e atividade fisica total, sugerindo um
declinio do movimento espontaneo com o avanco da adolescéncia. Diferentemente de estudos em
grandes centros urbanos, ndo foram encontradas associacdes significativas entre os niveis de
atividade fisica e as variaveis socioeconémicas (renda familiar e escolaridade dos responsaveis),
possivelmente devido a homogeneidade do contexto local de um municipio de pequeno porte.
Conclui-se que o0 sexo e a idade sdo os fatores determinantes mais influentes na pratica de
atividade fisica da populacdo estudada, reforcando a necessidade de politicas escolares que
incentivem a pratica vigorosa, especialmente entre meninas e adolescentes mais velhos, visando
mitigar o sedentarismo e promover a saude a longo prazo.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica; Indice de massa corporal; Criancas; Adolescentes.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the physical activity levels of children and adolescents enrolled in
the state school system of the municipality of Nazaré-TO, correlating them with anthropometric
and sociodemographic variables. This is an observational, cross-sectional study with a
quantitative approach, carried out with a sample of 58 students of both sexes (51.7% male and
48.3% female), aged between 10 and 19 years. Data collection involved the measurement of
body mass and height for the calculation of Body Mass Index (BMI) and the application of
subjective instruments for the assessment of active behavior: the Children’s Physical Activity
Questionnaire (CPAQ) and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Statistical
analysis employed mean comparison tests (Student’s t-test and Mann-Whitney) and correlations
(Pearson and Spearman), adopting a significance level of 5%. The results indicated a statistically
significant difference between the sexes (p = 0.015) regarding vigorous physical activity, with
male students presenting higher levels than female students. A moderate positive correlation was
observed between age and BMI (r = 0.485), consistent with maturational development, and a
negative correlation between age and total physical activity, suggesting a decline in spontaneous
movement with the advancement of adolescence. Unlike studies in large urban centers, no
significant associations were found between physical activity levels and socioeconomic variables
(family income and guardians' education level), possibly due to the homogeneity of the local
context of a small municipality. It is concluded that sex and age are the most influential
determinant factors in the physical activity practice of the studied population, reinforcing the
need for school policies that encourage vigorous practice, especially among girls and older
adolescents, aiming to mitigate sedentary behavior and promote long-term health.

Keywords: Physical activity level; Body mass index; Children; Adolescents.
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1 INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sdo fases marcadas por profundas transformacées
bioldgicas, cognitivas, motoras e sociais. Nesse periodo, a adocdo de comportamentos
saudaveis exerce impacto duradouro sobre a salde e o bem-estar ao longo da vida adulta
(MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Entre tais comportamentos, destaca-se a pratica
regular de atividade fisica, reconhecida como um dos pilares da promog¢do da saude e da
prevencdo de agravos ndo transmissiveis (STRONG ET AL., 2005; WHO, 2020).

Diversos estudos demonstram que niveis adequados de atividade fisica estdo
associados a melhorias na aptiddo cardiorrespiratdria, saude 6ssea, desenvolvimento motor,
funcdo cognitiva, regulacdo emocional e composicdo corporal saudavel (JANSSEN;
LEBLANC, 2010; ORTEGA et al., 2008). Apesar disso, evidéncias internacionais e nacionais
alertam que uma grande proporcdo de criancas e adolescentes ndo atinge a recomendacéo
minima de 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a vigorosa, conforme orienta a
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020; HALLAL ET AL., 2012).

Esse cenario € preocupante, pois niveis insuficientes de atividade fisica contribuem
para 0 aumento do sedentarismo, maior risco para doencas metabolicas, prejuizos
psicossociais, reducdo da aptidao fisica e impactos negativos no desempenho escolar e motor
(TREMBLAY et al., 2011). A tendéncia de declinio da atividade fisica ao longo da
adolescéncia é amplamente documentada, especialmente entre meninas e estudantes mais
velhos (DUMITH et al., 2011).

Nesse contexto, a escola se destaca como 0 ambiente mais estratégico para monitorar e
promover comportamentos ativos, uma vez que concentra a maior parte do tempo diario dos
estudantes e oferece oportunidades estruturadas e espontaneas de movimento por meio de
aulas de Educacéo Fisica, recreio, esportes e atividades extracurriculares (PATE et al., 2006;
SALLIS et al., 2016).

Considerando a relevancia da tematica e a escassez de pesquisas regionais que
descrevam o perfil de atividade fisica de escolares em municipios de pequeno porte, 0
presente estudo busca analisar os niveis de atividade fisica de criancas e adolescentes
matriculados em duas escolas estaduais de Nazare-TO. A intengdo é fornecer um panorama

real da pratica de atividade fisica dessa populacdo, identificando o volume de atividade



moderada, vigorosa e total, bem como o percentual de estudantes que atende as
recomendacdes internacionais. Além disso, o estudo parte da hipétese de que a maioria dos
estudantes ndo atinge os 60 minutos diarios recomendados de atividade fisica moderada a
vigorosa, cendrio semelhante ao observado em pesquisas nacionais e internacionais com

populacdes escolares.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Niveis de Atividade Fisica na infancia

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto energético acima do nivel de repouso
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985). Na infancia e adolescéncia, sua préatica
regular é fundamental para o crescimento e desenvolvimento, favorecendo a saude
cardiovascular, a aptidao fisica, a composi¢do corporal, o0 desempenho motor, a autoestima e
fungdes cognitivas importantes (STRONG et al., 2005; ORTEGA et al., 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude (2020) recomenda pelo menos 60 minutos diarios
de atividade fisica moderada a vigorosa para criancas e adolescentes. Entretanto, dados
internacionais indicam que mais de 80% dos adolescentes ndo atingem esse volume minimo,
evidenciando um cenario global de insuficiéncia de atividade fisica e aumento de
comportamentos sedentarios (GUTHOLD et al., 2020).

Além disso, estudos nacionais reforcam essa tendéncia. No Brasil, pesquisas como a
PeNSE tém mostrado niveis preocupantemente baixos de atividade fisica entre escolares,
revelando que fatores como tempo excessivo de tela, padrdes alimentares inadequados e
alteracdes no estilo de vida contribuem para a diminuicdo da préatica regular de atividade
fisica (IBGE, 2019). A literatura aponta ainda que a participacdo em atividades ludicas e
esportivas tende a declinar com o avanco da idade, caracterizando um fenémeno observado
em diferentes paises (DUMITH et al., 2011).

2.2 Fatores que influenciam pratica de Atividade Fisica

A prética de atividade fisica entre criancas e adolescentes é influenciada por maltiplos
fatores, que podem atuar como barreiras ou facilitadores. Entre os fatores individuais, sexo e

idade figuram como determinantes frequentemente citados: meninos tendem a ser mais ativos
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e a participar mais de atividades vigorosas, enquanto a adolescéncia marca uma tendéncia
clara de declinio dos niveis gerais de atividade fisica (HALLAL et al., 2006; TREMBLAY et
al., 2011). Mudancas nas demandas escolares, maior exposicdo a telas e diminuicdo das
brincadeiras ao ar livre contribuem para esse quadro (SANTOS et al., 2020).

Os fatores ambientais também exercem influéncia significativa. A disponibilidade de
espacos seguros para brincar, parques, quadras esportivas, ciclovias e areas verdes sao
elementos fundamentais para o estimulo ao movimento (SALLIS et al., 2008). A percepc¢do de
seguranca pelos pais, o trafego de veiculos e a conservacdo dos espacos publicos também
interferem na permissdo e motivacdo para que criancas e adolescentes sejam ativos (CARVER
et al., 2013). No ambiente escolar, programas de educacdo fisica bem estruturados, recreios
ativos e atividades extracurriculares ampliam oportunidades de movimento e séo associados a
niveis mais altos de atividade fisica (PATE et al., 2006; GAYA & GAYA, 2010).

Estudos recentes apontam ainda que a influéncia familiar desempenha papel
determinante, sendo o comportamento ativo dos pais um importante preditor da atividade
fisica dos filhos (EDWARDSON & GORELY, 2010). O apoio social, como incentivo verbal,
acompanhamento em atividades e envolvimento em praticas esportivas, esta positivamente
associado aos niveis mais altos de atividade fisica entre jovens (BEETS et al., 2010). Esses
fatores interagem de maneira complexa, o que explica a variacdo observada nos niveis de

atividade fisica em diferentes contextos socioculturais.

2.3 Métodos de Avaliacao da Atividade Fisica em Adolescentes

A avaliacdo dos niveis de atividade fisica em criancas e adolescentes pode ser
realizada por métodos objetivos e subjetivos, cada um com vantagens e limitac6es. Entre os
métodos objetivos, destacam-se os acelerdmetros e peddmetros, amplamente utilizados em
pesquisas por oferecerem medidas diretas de movimento, maior precisdo e menor risco de
vieses de meméria (TROST, 2020; SARDINHA et al., 2019).

Os acelerdmetros, especialmente, permitem quantificar intensidade, duracédo e padrdes
de movimento ao longo do dia, sendo considerados padrdo-ouro para estudos populacionais,
embora apresentem custos mais elevados e maior demanda logistica (HILDEBRAND;
HANSEN; EISENMANN, 2017).
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Os métodos subjetivos, como questionérios e recordatorios, continuam muito
utilizados em ambientes escolares devido a praticidade, aplicabilidade coletiva e baixo
custo. Instrumentos como o Physical Activity Questionnaire for Older Children
(PAQ-C) e o Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) sdo amplamente
validados e avaliam a frequéncia e intensidade percebida das atividades realizadas ao longo
da altima semana (KOWALSKI; CROCKER; DONEN, 2004; GUEDES; GUEDES, 2015).
Apesar de estarem sujeitos a vieses de autorrelato, sdo ferramentas adequadas para

estudos populacionais e monitoramento de comportamentos de movimento.

No contexto brasileiro, um dos instrumentos subjetivos relevantes ¢ o Children’s
Physical Activity Questionnaire (CPAQ), que investiga atividades fisicas e
comportamentos sedentarios em criancas e adolescentes ao longo de uma semana tipica. O
CPAQ permite estimar o tempo dedicado a atividades moderadas e vigorosas, alem do
volume total de movimento diario, demonstrando boa aplicabilidade e sensibilidade para
monitorar padrdes de atividade fisica em estudos com escolares (CORDER et al., 2009).
Pesquisas nacionais que utilizaram versdes adaptadas do CPAQ apontam o instrumento
como adequado para mensurar niveis de atividade fisica em populagdes jovens,
principalmente em ambientes escolares e municipios com menor acesso a métodos
objetivos (SILVA et al., 2018).

3 OBJETIVO GERAL

Analisar os niveis de atividade fisica de criancas e adolescentes das escolas

estaduais de Nazaré—TO.

4 Objetivos Especificos

e Descrever os niveis de atividade fisica moderada, vigorosa e total dos estudantes

e Classificar os participantes quanto ao cumprimento das recomendacdes
internacionais de atividade fisica.

e Comparar descritivamente os niveis de atividade fisica entre meninos e
meninas e entre faixas etérias.

¢ Identificar o perfil geral do comportamento ativo dos escolares avaliados.
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5 MATERIAIS E METODOS
5.1 Caracterizacao do estudo, participantes e aspectos éticos

O presente estudo caracteriza-se como observacional, transversal e de abordagem
quantitativa, desenvolvido com o objetivo de analisar os niveis de atividade fisica de criancas
e adolescentes matriculados em duas escolas da rede estadual do municipio de Nazaré-TO. O
delineamento transversal foi adotado por permitir a analise simultanea das variaveis em um
Unico momento da coleta, sem intervencdo do pesquisador (GIL, 2019; LAKATOS;
MARCONI, 2021).

A coleta de dados ocorreu em dois dias, na Escola Estadual Piacava e na Escola
Estadual Presidente Castelo Branco. A amostra foi composta por 58 criangas e
adolescentes (30 do sexo masculino e 28 do sexo feminino), com idades entre 10 e 19 anos. A
selecdo dos participantes deu-se por conveniéncia, incluindo todos os alunos que se

enquadraram nos critérios de inclusdo e aceitaram participar da pesquisa.

Foram incluidos estudantes: a) regularmente matriculados; b) com idade entre 10 e 19
anos; C) que aceitaram participar voluntariamente; d) que devolveram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis e o Termo de

Assentimento.

Foram excluidos participantes que: a) ndo devolveram os termos assinados; b)
apresentavam limitacdes de salde que impedissem a pratica habitual de atividade fisica,

conforme informado pelos responsaveis.

O estudo foi conduzido conforme as normativas €ticas para pesquisas com seres
humanos, seguindo as diretrizes da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde,

com aprovacio do Comité de Etica (7.670.848).

5.2 Instrumentos/Procedimentos

A massa corporal foi mensurada utilizando balanca antropométrica digital (Whelmy®)
com precisdo de 0,100 kg, e a estatura foi obtida por estadibmetro acoplado a balanca, com
precisdo de 0,1 cm. As medidas foram coletadas com os participantes descalcos, utilizando

roupas leves e posicionados conforme orientacdo antropométrica padréo. O indice de Massa
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Corporal (IMC) foi calculado posteriormente pela razdo entre massa corporal e o quadrado da

estatura.

Para avaliar o nivel de atividade fisica, foram utilizados dois instrumentos subjetivos:
o Children’s Physical Activity Questionnaire (CPAQ), destinado a estimativa do tempo
semanal dedicado a atividades fisicas moderadas e vigorosas, e o International Physical
Activity Questionnaire em sua versdao curta (IPAQ-short), amplamente empregado em
pesquisas com adolescentes. Os questionarios foram aplicados coletivamente, sob supervisdo
da pesquisadora, garantindo padronizagdo nas respostas e esclarecimento de duvidas.

5.3 Analise e estatisticas

As analises foram conduzidas no software JASP (versdo 0.95.2.0). Adotou-se nivel de
significancia de 5% (p < 0,05). Inicialmente, foram calculadas estatisticas descritivas: média e
desvio-padrdo () e valores minimo e maximo para variaveis continuas; e frequéncias
absolutas e relativas para variaveis categdricas. A normalidade das variaveis continuas foi
avaliada pelo teste de Shapiro—Wilk. Para comparacdo entre sexos, utilizou-se o teste t de
Student para amostras independentes quando a variavel apresentou distribuicdo normal, e o
teste de Mann—Whitney U quando a normalidade ndo foi atendida. As associacOes entre
variaveis continuas foram avaliadas por correlacdo de Pearson quando ambas as variaveis
apresentaram distribuicdo normal, e por correlacdo de Spearman quando ao menos uma das
variaveis ndo apresentou normalidade. Todos os resultados inferenciais sdo apresentados com

0s respectivos valores de teste, graus de liberdade e p-valor.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 58 criancas e adolescentes matriculados em duas escolas
publicas da cidade de Nazaré-TO, com idade média de 13,5 £ 3,6 anos (10-19 anos). O IMC
médio foi de 17,26 + 6,62 kg/m2, valor que caracteriza, em média, eutrofia segundo
parametros da OMS. Em relacdo aos niveis de atividade fisica, observou-se que o0s
participantes acumularam, semanalmente, 491,6 £ 221,7 minutos de atividade moderada e
116,4 £ 155,2 minutos de atividade vigorosa, revelando grande variabilidade interindividual,

especialmente para intensidade vigorosa.

A escolaridade do responsavel (NER), medida em escala ordinal, apresentou média de

2,5 + 1,3 pontos, em uma classificagdo na qual 1 = Fundamental completo, 2 = Fundamental
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incompleto, 3 = Ensino Médio, 4 = Ensino Superior e 5 = Pds-graduacao. Assim, os valores
observados sugerem predominancia de responsaveis com escolaridade entre Fundamental
incompleto e Ensino Médio, indicando um perfil educacional abaixo do nivel superior. A
renda familiar mensal (RFM), também avaliada por escala ordinal (1 = até 1 salario minimo; 2
=1 a 3 salarios; 3 = 3 a 5 salérios; 4 = acima de 5 salarios), apresentou média de 2,1 + 1,1,

evidenciando que a maior parte das familias encontra-se nas faixas de até 3 salarios-minimos.

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas completas e os valores do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Apenas a variavel idade apresentou distribuicdo normal (p >
0,05), enquanto IMC, TAF7M, TAF7V, escolaridade e renda apresentaram distribuicdo nédo

normal.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas das variaveis quantitativas

Variavel Média £ DP | Minimo| Maximo | p (Shapiro-
Wilk)
Idade (anos) 135+ 3,6 10 19 0,238
IMC (kg/m?) 17,26 £ 6,62 | 13,56 31,65 < 0,001
TAF7M (min/sem) 491,6 * 0 600 < 0,001
221,7
TAF7V (min/sem) 116,4 * 0 342 0,002
155,2
Escolaridade do  responsavel 25+13 1 5 0,045
(NER)
Renda familiar (RFM) 2,1+11 1 4 0,032

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A comparacdo entre 0s sexos € apresentada na Tabela 2. A Unica diferenca
estatisticamente significativa foi observada para atividade fisica vigorosa (TAF7V), na qual
0S meninos apresentaram valores superiores aos das meninas (t = 2,516; p = 0,015). As
demais variaveis ndo apresentaram diferencas significativas, embora IMC e atividade

moderada tenham mostrado tendéncia a significancia.

Esse achado é consistente com a literatura, que aponta niveis mais elevados de
atividade vigorosa entre meninos em diversas faixas etérias. Estudos nacionais e
internacionais mostram que meninas costumam apresentar queda mais acentuada da atividade
fisica ao longo da adolescéncia, com menor envolvimento em esportes e atividades de alta
intensidade (HALLAL et al., 2012; PATE et al., 2006; WHO, 2022). Esse padréo tem sido
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associado a fatores socioculturais, preferéncia por atividades menos competitivas e menor
incentivo a prética vigorosa, 0 que contribui para a diferenca observada também no presente

estudo.

Tabela 2. Comparagéo entre 0s sexos (teste t de Student, n = 58)

Variavel t gl p Interpretacao

Idade -1.687 56 0.097 ns

IMC -1.844 56 0.070 tendéncia
TAF7M -1.737 56 0.088 tendéncia
TAF7V 2.516 56 0.015 meninos > meninas

TAFS -0.166 56 0.869 ns

NER 0.032 56 0.974 ns

RFM 1.416 56 0.162 ns

A Tabela 3 apresenta as correlacbes entre as varidveis continuas. Observou-se
correlacdo positiva entre idade e IMC (r = 0,485; p < 0,001), compativel com o crescimento e
as alteracOes corporais da puberdade (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). A idade
também apresentou correlacdo fraca positiva com o tempo de atividade fisica moderada
(TAF7M), sugerindo que adolescentes mais velhos tendem a se engajar em praticas

moderadas, possivelmente em atividades mais organizadas e estruturadas.

Entretanto, a atividade fisica total (TAFS) apresentou correlacdo negativa com a idade,
indicando que os mais jovens acumulam maior volume total de movimento. Esse padrdo é
amplamente relatado na literatura, que aponta uma reducdo gradual da atividade fisica
espontanea — como brincadeiras, deslocamentos ativos e jogos informais — ao longo da
adolescéncia (TROST et al., 2011; POITRAS et al., 2016).

Tabela 3. Correlacdes de Pearson entre variaveis continuas

Par de variaveis r p Interpretacao
Idade x IMC 0.485 <0.001 moderada positiva
Idade x TAF7M 0.338 0.009 fraca positiva
Idade x TAF7V 0.098 0.464 ns
Idade x TAFS -0.288 0.028 fraca negativa
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Sexo x TAF7V -0.319 0.015 meninas < meninos
NER x RFM 0.247 0.062 tendéncia
Demais pares — > 0.05 ns

Discussao

Os resultados deste estudo evidenciaram um conjunto de padrfes ja descritos na
literatura sobre atividade fisica em criancas e adolescentes, mas também revelaram
especificidades do contexto de pequenos municipios, como Nazaré-TO. A diferenca
significativa entre meninos e meninas na préatica de atividade fisica vigorosa (TAF7V), com
maior engajamento masculino, confirma achados amplamente documentados em pesquisas
nacionais e internacionais. Estudos mostram que as meninas apresentam queda mais
acentuada na participacdo em atividades de alta intensidade a partir do inicio da puberdade,
influenciada por fatores socioculturais, estereotipos de género, menor autoeficacia motora,
barreiras sociais e até menor oferta de oportunidades esportivas voltadas ao publico feminino
(HALLAL et al., 2012; PATE et al., 2006; WHO, 2022). Esse comportamento tende a se
intensificar ao longo da adolescéncia, reforcando desigualdades historicamente construidas.
Assim, os achados locais ndo representam uma particularidade isolada, mas sim uma

manifestacdo de um padrdo global de disparidade de género na atividade fisica juvenil.

A associacdo entre idade e indicadores antropométricos e comportamentais reforca
expectativas tedricas. A correlacdo moderada entre idade e IMC esté alinhada as mudancas
biologicas tipicas do processo maturacional, como aumento da massa corporal e alteracdo da
composicao corporal (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Contudo, 0 comportamento
diferenciado entre atividade fisica moderada (TAF7M) e atividade fisica total (TAFS)
evidencia dindmicas importantes: enquanto a atividade moderada tende a aumentar
discretamente entre adolescentes mais velhos, a atividade total diminui, sugerindo
substituicdo de comportamentos espontaneos tipicos da infancia por praticas esportivas mais
estruturadas, porém realizadas em menor volume. Revisdes sistematicas indicam que o
avanco da idade esta fortemente associado a reducdo global da atividade fisica total,
influenciada pelo aumento da carga escolar, pelo uso intensivo de tecnologias digitais e pela
diminuicdo das oportunidades de brincadeiras livres (TROST et al., 2011; POITRAS et al.,
2016). Os dados deste estudo convergem para essa literatura, reforcando a necessidade de

estratégias educacionais que preservem oportunidades de movimento durante a adolescéncia.
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Outro ponto relevante refere-se a auséncia de associacdo entre variaveis
socioecondmicas (renda familiar e escolaridade do responsavel) e os niveis de atividade fisica.
Embora estudos realizados em grandes centros urbanos apontem influéncia significativa
dessas varidveis sobre oportunidades de pratica esportiva, acesso a espacos Seguros e
participacdo em programas fisicos formais (SALLIS et al., 2012; FERREIRA; VAN DER
HORST; WENDEL-VOS, 2007), contextos rurais e municipios de pequeno porte apresentam
caracteristicas distintas. Em cidades como Nazaré-TO, com baixa densidade populacional,
trafego reduzido e maior convivéncia comunitaria, o ambiente fisico tende a ser um fator
nivelador, proporcionando condigdes mais homogéneas de deslocamento ativo, brincadeiras
ao ar livre e uso de espacos publicos informais. Assim, a falta de associacdo socioecondmica
observada neste estudo dialoga com trabalhos realizados em municipios pequenos e rurais,
onde a pratica de atividade fisica € menos dependente da inser¢cdo econdmica formal e mais

influenciada por aspectos culturais, comunitarios e ambientais (REZENDE et al., 2015).

A elevada variabilidade nos minutos registrados para atividade fisica moderada
(TAF7M) e vigorosa (TAF7V) também merece reflexdo. Instrumentos de autorrelato,
especialmente quando aplicados em criancas e adolescentes, apresentam risco de
superestimacao ou erros de preenchimento, seja por dificuldade de compreensdo dos itens,
seja por tendéncia a relatar respostas socialmente desejaveis (TROST et al., 2012). A presenca
de valores claramente implausiveis confirma essa limitacdo e ressalta a necessidade de
supervisdo padronizada no preenchimento ou adogdo de medidas objetivas em estudos
futuros. Ainda assim, mesmo com essa limitacdo, o comportamento geral dos dados segue

tendéncias coerentes com a literatura, o que reforca a validade geral dos achados.

Do ponto de vista aplicado, os resultados mostram que os fatores individuais
especialmente sexo e idade, desempenham maior influéncia sobre os niveis de atividade fisica
do que caracteristicas socioeconémicas, 0 que é coerente com o contexto local. Essa
especificidade aponta para a importancia de intervencdes escolares direcionadas: ampliar
acOes gue estimulem a participacdo feminina, oferecer modalidades diversificadas e atrativas,
e preservar oportunidades de movimento ao longo da adolescéncia, periodo critico de queda
nos niveis de atividade fisica. A escola, sendo um espaco democréatico e acessivel, apresenta
potencial para mitigar desigualdades de engajamento fisico e promover habitos saudaveis

desde a juventude.
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Em sintese, os resultados demonstram que ha diferenca significativa entre meninos e
meninas na préatica de atividade fisica vigorosa e que a idade exerce influéncia relevante sobre
0s padrdes de movimento. O contexto socioecondmico, por outro lado, ndo apresentou
impacto significativo, possivelmente devido a homogeneidade socioecondmica e ao ambiente
urbano reduzido do municipio. Embora a média geral de atividade fisica pareca elevada, a
presenca de valores extremos aponta para cautela na interpretacdo. Os achados reforgcam a
necessidade de politicas escolares e comunitérias que incentivem ambientes favoraveis a

pratica de atividade fisica, especialmente para meninas e para adolescentes mais velhos.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo permitem concluir que ha diferencas importantes nos niveis
de atividade fisica entre os estudantes avaliados. Verificou-se que 0s participantes do sexo
masculino apresentaram maior engajamento em atividades fisicas de intensidade vigorosa
quando comparados as estudantes do sexo feminino, evidenciando um padrdo que se mantém

em diferentes faixas etarias.

Além disso, observou-se uma correlacdo positiva entre o Indice de Massa Corporal
(IMC) e a idade, sugerindo que o IMC tende a aumentar a medida que o0s estudantes avancam
em idade. Esse resultado reforca a necessidade de estratégias de promocdo da saude que

considerem as particularidades do crescimento e desenvolvimento na adolescéncia.

De modo geral, os resultados contribuem para a compreensao dos fatores associados a
atividade fisica e ao estado nutricional de adolescentes, podendo subsidiar intervengdes
escolares e futuras pesquisas que aprofundem as relacdes entre sexo, idade, comportamento

ativo e indicadores de saude.
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