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RESUMO:

Este estudo teve como objetivo comparar o perfil motivacional entre corredores iniciantes e
experientes de Tocantinopolis/TO, buscando compreender os fatores que influenciam a
adesdo e a permanéncia na pratica da corrida de rua. Participaram 25 corredores de ambos 0s
sexos, divididos entre iniciantes e experientes. A coleta foi realizada por meio do questionario
Sport Motivation Scale Il (SMS-II), aplicado on-line via google forms. Para analises
inferenciais foi realizado teste de Mann-Whitnney. Um valor de p<0,05 foi adotado como
significativo. Na média, os resultados apontaram predominio da motivacdo intrinseca e
integrada entre os corredores, com menores indices de desmotivacdo e motivacdo externa.
Além disso, ndo houve diferenca entre os diferentes tipos de motivacdo entre corredores
experientes e iniciantes. Conclui-se que, a partir desses resultados, é possivel especular que a
pratica da corrida de rua pode estar mais fortemente associada ao prazer, a superacdo pessoal
e a busca por qualidade de vida, demonstrando que fatores motivacionais internos sdo mais
determinantes na adeséo e continuidade do exercicio do que recompensas externas.

Palavras-chave: Motivacdo; Corrida; Atividade Fisica.

MOTIVATIONAL PROFILE AMONG NOVICE AND EXPERIENCED RUNNERS
FROM TOCANTINOPOLIS/TO
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ABSTRACT:

This study aimed to compare the motivational profile of beginner and experienced runners
from Tocantindpolis, Brazil, seeking to understand the factors that influence adherence to
and continuity in street running. A total of 25 runners of both sexes participated, divided
into beginner and experienced groups. Data collection was carried out using the Sport
Motivation Scale Il (SMS-Il), administered online via Google Forms. For inferential analysis,
the Mann—Whitney test was applied, with a significance level set at p < 0.05. On average, the
results indicated a predominance of intrinsic and integrated motivation among the runners,
with lower levels of amotivation and external motivation. Furthermore, no significant
differences were found between beginner and experienced runners regarding the different
types of motivation. Based on these findings, it is possible to infer that the practice of street
running may be more strongly associated with pleasure, personal achievement, and the
pursuit of quality of life, suggesting that internal motivational factors play a more decisive
role in exercise adherence and continuity than external rewards.

Keyword: Motivation; Running; Physical Activity.
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1 INTRODUCAO

As atividades do cotidiano tém reduzido drasticamente a préatica da atividade fisica da
populacdo, o que, por consequéncia, pode levar a diversas complicagdes na saude fisica e
mental, impactando diretamente na qualidade de vida (Silva et al., 2020). Apesar disso, é
crescente 0 numero de praticantes de corrida de rua estados do Brasil. Provavelmente, o
grande numero de praticantes de corrida de rua se da pelo facil acesso e baixo custo da
modalidade, além disso, a pratica ao ar livre pode ter maior adesdo dos praticantes (Doro et
al.,, 2021), agregando respostas positivas ao exercicio, potencializando liberacdo de
neurotransmissores que elevam o bem-estar e o prazer, impactando na qualidade de vida
(Mello et al., 2005).

A depender das caracteristicas socioeconémicas e etérias, praticantes de corrida de rua
tendem a buscar melhores desempenhos e maiores distancias em provas da modalidade.
Contudo, do ponto de vista macro, a principal motivacdo de corredores de rua no Brasil é
“saude” (Thuany et al, 2021; Rozmiarek et al, 2022). Assim, ¢ possivel que a corrida de rua
tenha impacto direto nas questbes fisicas, melhorando a forca e resisténcia muscular, o
sistema cardiorrespiratorio, imunologico e metabdlico, atuando na composicdo corporal,
reduzindo as chances de doengas cronicas com implica¢Ges cardiovasculares, promovendo
uma vida mais saudavel (Hearing et al., 2016; Albuguerque et al., 2018).

Segundo Balbinotti (2004), as dimensfes motivacionais mais utilizadas pela literatura
especializada para entender os motivos que levam individuos a préatica regular de atividades
fisicas ou esportivas sdo: Controle de Estresse, Salde, Sociabilidade, Competitividade,
Estética e Prazer — ratificando os principais motivos para pratica da corrida de rua no Brasil.
Além disso, a permanéncia a longo prazo em determinada préatica esportiva também depende
dos niveis de motivacdo do individuo, que pode modular, além da adesdo, questdes
comportamentais e psicolégicas como engajamento e Burnout ( Francisco; Sanchez-romero;
Vilchez, 2020).

Ademais, a Teoria da Autodeterminacao, proposta por Deci e Ryan, demonstra que a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas pode explicar 0 comportamento humano a
partir de um continuum motivacional que vai desde a desmotivacdo até formas de motivacdo
mais auténomas e intrinsecas (Deci; Ryan, 2008). Assim, sabe-se que no contexto esportivo,
atletas que sdo mais intrinsicamente motivados possuem maior probabilidade de

permanecerem ativos, 0 que ressalta a importancia do diagndéstico e intervencdes que possam



entender e ajudar em questdes motivacionais de praticantes de esportes (Almagro et al., 2020;
Machado et al., 2025).

A motivacdo intrinseca € caracterizada pelo prazer e pela satisfacdo decorrentes da
realizacdo de uma atividade, geralmente associada a sentimentos de competéncia e
autorrealizacdo (Deci & Ryan, 1985). Em contraposicdao, a motivacéo extrinseca refere-se ao
engajamento em uma tarefa orientado por fatores externos, como a busca por reconhecimento,
prestigio, titulos ou resultados competitivos. Tal forma de motivacdo pode originar-se de
influéncias sociais ou de incentivos materiais, como troféus e bolsas de estudo. Diante do
crescimento expressivo do numero de praticantes de corrida de rua, identificar e comparar 0s
perfis motivacionais de corredores iniciantes e experientes pode contribuir para a
compreensdo de possiveis diferencas entre esses grupos. E plausivel supor que, entre
iniciantes, a adesdo a pratica esteja mais relacionada a recompensas externas do que ao prazer
inerente a atividade. Contudo, uma énfase excessiva na motivacdo extrinseca pode levar 0s
individuos a perceberem seu comportamento como controlado por recompensas, 0 que, na
auséncia destas, pode resultar em frustracdo e no abandono precoce da pratica esportiva.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar e comparar o
perfil motivacional de corredores experientes e iniciantes da cidade de Tocantindpolis,
localizada na regido Norte do Brasil, regido a qual, historicamente possui caracteristicas de
baixa producdo cientifica e académica na comunidade. O estudo busca compreender 0s
possiveis fatores que influenciam a motivacao da pratica da corrida de rua. O instrumento de
pesquisa utilizado neste estudo foi um questionario estruturado, com analise descritiva e
transversal para a organizacdo e interpretacdo dos dados coletados, mostrando-se relevante
para a compreensdo do estimulo de corredores em contexto local especifico, tendo como o

nome “Sport motivacional scale II”.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Continuum Motivacional: motivacéo intrinseca e extrinseca

A motivacdo intrinseca nasce de um desejo interno de se exercitar por prazer e
autossuperacédo, e ndo por recompensas externas. Tal sentimento promove uma relagdo mais

saudavel com o corpo, uma vez que 0 movimento € visto como um meio de autoconhecimento
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e expressao pessoal. Assim, a pratica de exercicio fisico assume um papel terapéutico e
preventivo, reduzindo sintomas de ansiedade e estresse, e fortalecendo a autoestima e a
resiliéncia emocional (Granero-Jiménez et al., 2022).

Além disso, o envolvimento em atividades fisicas por razbes intrinsecas, como
diversdo, prazer e realizagdo pessoal, atua como um importante fator de protegéo contra o
estresse e melhora a satisfacdo com a vida. Segundo Meyer, Grob e Gerber (2021), individuos
que se exercitam por prazer demonstram niveis mais altos de bem-estar subjetivo e menor
propensdo a fadiga mental. O exercicio, nesse caso, deixa de ser uma obrigacdo e passa a ser
uma escolha consciente e prazerosa, que estimula a continuidade e a autodisciplina. Esse
comportamento autbnomo gera beneficios psicologicos duradouros e fortalece a sensacdo de
propdsito e equilibrio, aspectos essenciais para uma vida saudavel e produtiva.

Dessa forma, o sentimento de controle sobre as prdprias escolhas e metas promove
maior satisfacdo e persisténcia, favorecendo o engajamento a longo prazo. A Teoria da
Autodeterminacdo explica que, ao atender essas necessidades psicoldgicas basicas, as pessoas
experimentam maior motivacao intrinseca, o que repercute positivamente na saide mental e
fisica. Portanto, incentivar o exercicio a partir de valores pessoais e ndo de imposicoes
externas € uma estratégia eficaz para a adesdo sustentdvel a pratica de exercicio fisico
(Ntoumanis et al., 2021).

A motivacdo extrinseca, por sua vez, estad relacionada comportamentos regulados por
recompensas externas, punigcdes ou expectativas sociais, e tende a gerar menor persisténcia na
atividade quando comparada as formas mais autbnomas de motivacdo. Essa regulacdo
baseada em fatores externos torna o engajamento mais fragil e dependente do ambiente para
se manter (Deci; Ryan, 2000).

Desse modo, pessoas com forte orientagdo para a perfeicdo e 0 sucesso social
apresentam tracos de motivacao extrinseca que podem leva-las a buscar padrdes corporais e
de desempenho muito elevados. Segundo Egan et al. (2007), essa busca excessiva pela
perfeicdo pode gerar ganhos imediatos de desempenho, mas tende a aumentar o risco de
frustracdo, ansiedade e esgotamento emocional quando as expectativas ndo sao alcancadas. A
pressdo constante por resultados e aparéncia ideal compromete o equilibrio psicologico e pode
transformar o exercicio, que deveria ser uma fonte de prazer, em um fator de estresse. Assim,
o desafio esta em equilibrar a ambicdo com o autocuidado e o respeito aos proprios limites.

Outrossim, estudantes universitarios com alta motivacao voltada a aparéncia tendem a
apresentar maior confianca corporal e niveis mais elevados de saide mental, ainda que essa

relacdo dependa fortemente da percepcdo positiva da prépria imagem. Conforme Sundgot-
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Borgen et al. (2021), quando o individuo associa a pratica de exercicios a valorizacdo de si
mesmo, e ndo apenas a comparagdo com padrdes externos, os efeitos sobre a autoestima e o
bem-estar sdo mais consistentes. Entretanto, quando essa motivacao se baseia exclusivamente
em validag&o social, ha o risco de insatisfacdo corporal e dependéncia emocional. Portanto, €
fundamental promover uma visdo equilibrada do corpo, em que 0 exercicio seja expressao de

autocuidado e ndo de cobranca estética.

2.2 Corrida de rua

A corrida de rua tem se consolidado como uma das praticas esportivas mais acessiveis
e populares do mundo, especialmente entre adultos e jovens que buscam salde e bem-estar.
Segundo Santos, Thuany e Gomes (2024), o aumento do numero de praticantes esta
relacionado a facilidade de acesso, ao baixo custo e a sua forte associacdo com melhorias nos
indicadores de salde, como reducdo da pressao arterial, controle do peso corporal e menor
risco de doengas cardiovasculares. Esses autores destacam ainda que, além de beneficios
fisioldgicos, a corrida de rua promove integracdo social e satisfacdo pessoal, contribuindo
para o fortalecimento da saude fisica e mental dos praticantes.

O desempenho em corrida de rua depende ndo apenas da resisténcia
cardiorrespiratdria, mas também do desenvolvimento de componentes como forga, poténcia e
agilidade, os quais influenciam diretamente na economia de movimento e no desempenho. O
estudo demonstra que corredores amadores e semiprofissionais com maior aptiddo fisica
apresentam melhor ritmo médio de corrida, menor percentual de gordura e melhor resposta
cardiorrespiratéria, evidenciando que o treinamento deve ser multifatorial e equilibrado entre
capacidades aerdbias e anaerdbias (Thuany et al., 2021).

Atletas das regifes Sul e Sudeste do Brasil apresentam tempos médios de corrida
inferiores aos das demais regifes, 0 que estd associado a melhor infraestrutura urbana, maior
oferta de eventos e condigdes ambientais mais favoraveis ao treinamento. Esses resultados
reforcam a importancia do apoio & modalidade nas demais regifes, para reduzir as
desigualdades no acesso a préatica e otimizar o desempenho nacional (Thuany; Gomes 2021).

Na regido Norte, fatores ambientais, como iluminacdo publica, pavimentacdo e
presenca de areas verdes, influenciam diretamente o volume de treinamento de corredores de
rua. Ambientes urbanos mais “amigaveis” e seguros contribuem para maior frequéncia de

treinos e aumento da adesdo a pratica, enquanto locais com infraestrutura precaria e baixa
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seguranca reduzem o envolvimento esportivo. Assim, os autores destacam a necessidade de
politicas publicas voltadas a melhoria dos espacos urbanos, visando promover 0 engajamento
em atividades fisicas e a satde populacional (Thuany et al., 2022).

A motivacdo é um dos principais fatores que explicam a adeséo e a continuidade na
corrida de rua. Conforme Thuany, Santos e Gomes (2024), a motivacdo intrinseca, aquela
relacionada ao prazer, a superacdo pessoal e ao bem-estar € predominante entre os praticantes
regulares e tende a gerar maior consisténcia na pratica. Por outro lado, motivacdes
extrinsecas, como estética corporal e reconhecimento social, embora possam estimular o
inicio da atividade, sdo menos sustentaveis a longo prazo. Os autores reforcam que
compreender os tipos de motivacdo € essencial para planejar estratégias que mantenham o
corredor ativo de forma prazerosa e continua.

Além dos ganhos fisioldgicos, a corrida de rua esta fortemente associada a melhoria do
bem-estar psicologico e social. Segundo Thuany et al. (2021), corredores relatam maior
autoconfianca, alivio do estresse e sensacdo de pertencimento ao grupo, fatores que reforcam
a pratica como ferramenta de promocao da saude mental. O envolvimento em eventos de
corrida e grupos comunitarios também estimula o apoio social, elemento que, de acordo com
Gomes e Lima (2021), favorece a permanéncia na préatica e reduz o isolamento, especialmente
em grandes centros urbanos. Assim, 0 aspecto psicossocial da corrida de rua complementa
seus efeitos fisioldgicos e contribui para o equilibrio integral do praticante.

As condicdes climaticas e a infraestrutura urbana ainda representam grandes desafios
para a corrida de rua no Brasil. Em seu estudo sobre o Norte do pais, Thuany et al. (2022)
identificaram que a falta de iluminacdo publica, de calgadas seguras e de areas arborizadas
impacta negativamente o volume de treinamento e a frequéncia semanal dos corredores. Em
contrapartida, estados com melhor pavimentacdo e espacos verdes registraram maior
engajamento. Os autores alertam que a desigualdade na estrutura urbana entre regides amplia
as barreiras para a pratica esportiva regular, especialmente entre as populagdes periféricas,
exigindo maior atencdo de politicas publicas de incentivo e investimento em infraestrutura
esportiva.

A promocao da corrida de rua como politica de saude publica é defendida por Thuany
e Gomes (2021), que argumentam que a modalidade deve ser reconhecida como uma
estratégia vidvel e de baixo custo para reduzir os indices de inatividade fisica no pais. A
criacdo de programas de incentivo, a realizagéo de eventos locais e a ampliagdo de espacos
publicos adequados séo a¢des que, segundo 0s autores, podem aumentar os niveis de atividade

fisica populacional e reduzir gastos publicos com doencgas cronicas. A corrida de rua, por sua
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natureza democratica, tem potencial de inclusdo social e de fortalecimento comunitario,

reforcando seu papel na promocéo da qualidade de vida.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Design do estudo e consideracdes éticas

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo de natureza quantitativa e transversal.
A presente pesquisa respeitou as diretrizes e normas da Resolucdo N°466/2012 do Conselho
nacional de saude, que regulamenta pesquisas em seres humano e foi previamente aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal
do Para (UFPA), sob o parecer N° 7.203.428. A divulgagdo do instrumento de pesquisa foi
realizada de forma estratégica para alcancar corredores iniciantes e experientes do municipio
de Tocantinopolis/TO®. Inicialmente, os pesquisadores estabeleceram contato direto com
praticantes da regido por meio de visitas e comunicagdo com academias locais, assessorias
esportivas e grupos informais de corrida de rua, solicitando a colaboracdo dos responsaveis
para repassar o convite de participagdo aos seus alunos e membros. Esse processo envolveu a
entrega de informacdes sobre os objetivos da pesquisa, critérios de participacdo e natureza
voluntaria das respostas, garantindo transparéncia e ética no recrutamento. Além da
abordagem presencial e institucional, a coleta também contou com ampla divulgacéo on-line.
Para isso, foi criado um formulério eletrénico utilizando a plataforma Google Forms,
contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o questionario
sociodemografico e a versdo aplicada da Sport Motivation Scale Il (SMS-II). O link do
formulério foi disseminado por meio de redes sociais, como WhatsApp, Instagram e grupos
locais de corredores, ampliando o alcance da pesquisa. Essa abordagem hibrida (presencial +
digital) permitiu abranger diferentes perfis de participantes e facilitou o acesso ao
questionario, especialmente para corredores que treinam de maneira autbnoma ou fora de

instituicdes formais.

A fase de coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a setembro de 2025.

3 Este trabalho faz parte de um estudo multicéntrico realizado em diferentes municipios brasileiros, cuja
execucdo ocorreu mediante aprovagio prévia do Comité de Etica em Pesquisa do Estado do Para, assegurando
conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas envolvendo seres humanos, sob o parecer N° 7.203.428.



14

Os praticantes foram convidados a participarem do estudo ap06s explicagdo breve dos
objetivos, beneficios e riscos da aplicacdo do questionario. Subsequentemente, os praticantes
foram direcionados para responder o questionario on-line em local e hora de sua preferéncia.
O questionario durava em torno de 12 minutos para ser respondido. O termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) estava disposto na primeira parte do questionario,
sendo que o envio da resposta estava condicionado ao aceite do TCLE. Em caso de
desisténcia de participacdo, era assegurado ao voluntario a exclusdo dos seus dados e
respostas sem nenhum prejuizo ou constrangimento. Todos os dados foram mantidos de

maneira confidencial e somente o orientador do trabalho (HESM) possuia acesso as respostas.

3.2 Participantes

A amostra foi composta por corredores de ambos 0s sexos, com idade minima de 18
anos, residentes em Tocantinopolis/TO. Foram incluidos individuos de diferentes niveis de
experiéncia na modalidade, dentre eles, amadores, profissionais e atletas master. Como
critérios de elegibilidade os participantes deveriam ter 18 anos ou mais e estarem ativamente
praticando a modalidade. O erro ao responder o questionadrio e/ou dados faltantes foi
considerado como critério de excluséo. Os participantes apds as respostas foram divididos em
dois grupos: corredores experientes (EXP) e iniciantes (INI). Foi estabelecido como
corredores experientes aqueles com mais de dois anos de pratica da modalidade, ao passo que
corredores iniciantes eram aqueles com menos de dois anos de pratica. As respostas de
caracterizacdo da amostra como estatura e massa corporal foram atribuidas de maneira

autorrelatada.

3.3 Instrumento de coleta de dados

A coleta foi realizada mediante aplicagdo de um questionario online, com link
eletrénico disponibilizado aos participantes. O instrumento foi elaborado em dois segmentos.
O primeiro segmento correspondia a informagdes de caracterizacdo da amostra de maneira
subjetiva (autorrelatada). O segundo segmento tratava especificamente da aplicacdo do

questionario Sport Motivational Scale 1l (SMS-I1).
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A SMS-11 é um instrumento amplamente utilizado em pesquisas para avaliar 0s niveis
de motivacdo em diferentes dimensGes. Baseada na Teoria da Autodeterminacdo (Self-
Determination Theory — SDT), a escala foi traduzida e validada para o contexto brasileiro
(Junior et al., 2014). O processo de adaptacdo transcultural envolveu trés etapas: (1) tradugédo
e adaptagdo do conteudo, (2) aplicacdo do questionario a 364 atletas de esportes coletivos e

individuais, e (3) teste de reprodutibilidade (estabilidade temporal).

A escala é composta por 18 itens, distribuidos em seis subescalas: regulagdo
intrinseca, regulacdo integrada, regulacdo identificada, regulacdo introjetada, regulacédo
externa e desmotivagdo. As respostas sdo dadas em uma escala do tipo Likert de sete pontos,
variando de “Nao corresponde de modo algum” (1) a “Corresponde completamente” (7). O
resultado de cada subescala é obtido a partir da média dos escores dos itens que a compdem
(Junior et al., 2014).

3.4 Andlise estatistica

Os dados foram descritos por meio de medidas de tendéncia central e dispersdo. Apés
verificar possiveis violagGes dos pressupostos de normalidade da distribuicdo dos dados pelo
teste de Shapiro—Wilk, os resultados principais foram apresentados em mediana e intervalo
interquartil. Para as analises inferenciais, utilizou-se o teste de Mann-Whitnney para amostras
independentes na comparacdo das medias entre 0s grupos. A interpretacdo do tamanho do
efeito adotado (rank biserial correlation - r) considerou valores < 0,2 trivial, 0,2 — 0,5
pequeno, 0,5 — 0,8 médio e > 0,8 grande. Adotou-se um nivel de significancia de p < 0,05.

Todas as analises inferenciais foram realizadas no software JASP (versdo 0.19.2.0).

4 RESULTADOS

O presente estudo contou com 28 respostas ao total, durante o periodo de aplicacéo

entre 0s meses de agosto e setembro de 2025. No entanto, em virtude dos critérios de excluséo
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adotados, 25 participantes (11 mulheres) foram analisados como amostra final, sendo 13 para

0 grupo EXP e 12 para o grupo INI. A tabela 01 abaixo descreve as caracteristicas

antropomeétricas dos grupos.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas

Idade (anos)

Massa corporal
P Estatura (cm)

(kg)
EXP INI EXP INI EXP INI
Média 39,1 32,4 67,5 68,4 167,4 164.8
Desvio Padrao 12,7 8,3 9,1 13,4 6,5 10,2

Fonte: elaborada pelo autor.
Legenda: EXP — experientes; INI — iniciantes.

A tabela 02 abaixo descreve a categoria as quais 0s participantes autorrelatavam que

pertenciam.

Tabela 02 — Categoria dos participantes

Categoria EXP INI
Amador 9 10
Atleta profissional 2 0
Iniciante 0 2
Master 2 0

Fonte: Elaborada pelo autor.
Legenda: EXP — experientes; INI — iniciantes.
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A tabela 03 descreve com relagdo ao volume de treino semanal dos participantes entre
grupos. O volume de treino também foi autorrelatado e foi utilizado como marcador a

distancia semanal percorrida.

Tabela 3 — VVolume de treino

Fonte: Elaborada pelo autor.
Legenda: km — quilémetros; EXP — experientes; INI — iniciantes.

A tabela 04 abaixo detalha a média dos valores obtidos da resposta ao questionario
entre 0s grupos e as comparacdes realizadas. Ainda, a figura 01 retrata visualmente o

comportamento dos dados entre 0s grupos onde cada ponto representa a resposta de um

voluntério.

Km/semana EXP INI
Acima de 20km 7 1
Entre 10 - 15km 2 2
Entre 15 - 20km 3 6
Menos que 10km 1 3

Tabela 4 — Mediana e intervalo interquartil dos valores entre 0s grupos.

Grupo n Mediana 1HQ p-valor r
Intrinseca EXP 13 13 3,66 0,39 0,2
INI 12 13,83 3

Integrada EXP 13 12,66 4,33 0,35 0,21
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Grupo n Mediana 1HQ p-valor r

INI 12 16,16 3,5

Identificada EXP 13 13 3,66 0,66 0,1
INI 12 14,16 2,16

Introjetada EXP 13 12 3,66 0,18 0,32
INI 12 10,66 2

Externa EXP 13 6,33 4,66 0,15 0,34
INI 12 3,83 4,75

Desmotivacao EXP 13 8,66 5 0,17 0,32
INI 12 3,66 3,08

Fonte: Elaborado pelo autor,
Legenda: EXP — experiente, INI — iniciante, N — NUmero da amostra, I1Q — intervalo interquartil, R -rank
biserial correlation.

Figura 1 - Representacao visual do comportamento dos dados entre 0s grupos
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Fonte: elaboracéo prdpria.
Legenda: EXP — experientes; INI — iniciantes.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar e comparar o perfil motivacional de
corredores experientes e iniciantes da cidade de Tocantindpolis/TO. A luz desse objetivo, os
resultados demonstraram que nao houve diferencas estatisticamente significativas entre 0s
grupos em nenhuma das dimensdes motivacionais avaliadas pela Sport Motivation Scale Il (p
> 0,05). Esse é, portanto, o principal achado do estudo: corredores experientes e iniciantes
apresentam perfis motivacionais semelhantes, independentemente do tempo de pratica ou do
nivel de experiéncia.

Apesar da auséncia de diferencas significativas, algumas tendéncias puderam ser
observadas a partir das medianas. Os corredores iniciantes apresentaram valores ligeiramente
superiores nas dimensdes intrinseca, integrada e identificada, enquanto 0s experientes
demonstraram medianas maiores nas dimensdes introjetada, externa e de desmotivacao.
Entretanto, tais diferencas demonstram apenas padrdes descritivos e ndo representam
diferengas reais entre os grupos, refor¢cando a similaridade geral do perfil motivacional entre
iniciantes e experientes.

Quando considerados os valores globais da amostra (EXP + INI), observou-se
predominancia de motivagOes intrinsecas e integradas, enquanto as dimensdes extrinsecas e a
desmotivacdo apresentaram menores médias. Esse padrdo indica que os participantes séo
impulsionados majoritariamente pelo prazer inerente a atividade, pela superacdo pessoal e
pela busca de bem-estar fisico e psicoldgico, mais do que por recompensas externas. Esses
achados dialogam com os resultados apresentados por Neumann et al, (2019) e Albuquerque
et al, (2018), que evidenciam a centralidade da motivacdo interna na adesdo e manutencédo da
pratica da corrida de rua.

A predominancia da motivacdo intrinseca encontra sustentacdo na Teoria da
Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1985), segundo a qual os individuos tendem a se engajar
com maior profundidade em atividades que satisfazem suas necessidades de autonomia,
competéncia e pertencimento social. No presente estudo, tanto iniciantes quanto experientes
demonstraram niveis semelhantes de motivacdo intrinseca, 0 que sugere que a corrida,
independentemente do tempo de pratica, é percebida como uma atividade prazerosa,

autébnoma e internamente recompensadora.



20

Aspectos sociais e ambientais também aparecem como fatores que influenciam a
motivacdo. Em Tocantindpolis, iniciativas como o Projeto Verdo Esportivo fortalecem o
engajamento comunitario e criam oportunidades de participacdo em eventos de corrida e
ciclismo. Esses espagos favorecem o sentimento de pertencimento e motivam a continuidade
da prética, alinhando-se a dimensdo social descrita por Balbinotti (2004) como um
determinante relevante para a adesao.

Os baixos escores observados nas dimensdes externa e de desmotivacao reforcam que
os corredores avaliados ndo dependem de prémios, troféus ou reconhecimento publico para
manter sua pratica. Tal achado pode ser considerado como positivo, ja que a literatura indica
gue comportamentos regulados por recompensas externas possuem maior probabilidade de
abandono (Lopes & Nunomura, 2007; AppliedSportPsych, 2024).

Além disso, a corrida de rua tem sido reconhecida ndo apenas como uma pratica fisica
acessivel, mas como uma estratégia eficaz para a promocao da saude mental, contribuindo
para o alivio do estresse, melhoria da autoestima e maior sensacdo de controle pessoal (Mello
et al,, 2005; Hearing et al., 2016). Em cidades de pequeno e médio porte, como
Tocantinopolis, esses beneficios ganham ainda mais relevancia, dada a facilidade de acesso a
pratica e o baixo custo associado.

Outro aspecto importante € que, mesmo com um numero reduzido de participantes, 0s
resultados obtidos refletem tendéncias ja identificadas em estudos nacionais e internacionais,
Pesquisas conduzidas em diferentes regides do Brasil e em outros paises indicam que a
corrida € motivada por fatores intrinsecos e pelo desejo de autorrealizacao (Jaksi¢ et al., 2024;
Ferreira et al., 2012), aproximando os achados locais de um perfil motivacional universal
entre corredores amadores.

Por fim, destaca-se a importancia de politicas publicas que favorecam 0 acesso e a
permanéncia da populacdo em atividades fisicas. A implementacdo de um Plano Municipal de
Esporte, conforme proposto pela Fundacdo Podemos (2025), poderia contribuir para a
democratizagdo do esporte como direito social e potencializar a motivacdo de novos
praticantes, alinhando-se aos resultados observados neste estudo.

Entre os pontos fortes do estudo, destaca-se a capacidade de revelar um panorama
motivacional consistente mesmo com grupos distintos, demonstrando que iniciantes e
experientes compartilham uma base motivacional semelhante. Outro aspecto positivo foi 0
uso de um instrumento reconhecido internacionalmente (SMS-I1I), o que confere robustez e
confiabilidade aos achados. Além disso, 0 estudo contribui para suprir a escassez de pesquisas

regionais sobre motivacdo no esporte, especialmente em municipios de pequeno porte,
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ampliando o entendimento sobre o comportamento de corredores amadores no contexto do
norte do Tocantins.

No entanto, algumas limitacGes devem ser reconhecidas. A principal delas foi a
dificuldade em obter as respostas dos participantes, o que resultou em uma amostra reduzida
(n = 25). Muitos corredores convidados ndo responderam ao questionario, o que pode ter
limitado a representatividade do estudo e reduzido o poder estatistico das analises. Outro fator
limitante foi o uso exclusivo de um instrumento online, o que pode ter dificultado o
esclarecimento de duvidas durante o preenchimento e contribuido para a perda de potenciais
participantes. Recomenda-se que estudos futuros utilizem coleta presencial e ampliem a
amostra, incluindo corredores de diferentes municipios para fortalecer a generalizacdo dos
resultados.

Para melhor compreensdo dos achados, algumas limitacGes precisam ser consideradas.
O presente estudo contou apenas com 25 respondedores validos residentes de um Unico
municipio, o que limita a generalizacdo dos resultados. Além disso, o fato de termos utilizado
-um questionario online limita a explicacdo ou esclarecimentos de ddvidas que podem vir a
surgir durante a resposta do questionario. Estudos futuros podem considerar a aplicacdo in
loco e com uma amostra maior e diversificada.

Dessa forma, os resultados permitem concluir que o perfil motivacional dos corredores
de Tocantindpolis é marcado por forte autodeterminacdo, prazer pela préatica e integracdo da
corrida a identidade pessoal e social dos praticantes. Esses elementos devem ser considerados
no planejamento de futuras intervenc6es, programas de incentivo e politicas publicas voltadas

a promocao da atividade fisica e da saide comunitaria.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu o objetivo proposto de identificar o perfil motivacional dos
corredores de Tocantinopolis/TO. Na média, a pontuagdo da motivacao extrinseca foi menor
em relacdo a intrinseca para os dois grupos, ou seja, demonstra uma homogeneidade positiva
no perfil motivacional dos corredores de Tocantindpolis. Isso sugere que, independentemente
do tempo de pratica, idade ou nivel de experiéncia, os participantes compartilham valores e
razdes semelhantes para correr, centrados principalmente na satisfagdo pessoal e no bem-
estar. Tal resultado reforca a ideia de que o ambiente da corrida de rua na cidade favorece
uma cultura de pratica autbnoma e prazerosa, 0 que tende a contribuir para a adesdo e
manutencéo da atividade a longo prazo.

Nesse contexto, destaca-se também a importancia do profissional de Educagéo Fisica
como agente facilitador desse processo motivacional. Sua atuacdo € essencial para orientar de
forma adequada, garantir seguranca durante os treinos e criar condi¢des para que o praticante
se sinta capaz, confiante e estimulado a evoluir. Ao oferecer suporte técnico e incentivo
continuo, o profissional contribui tanto para a prevencdo de lesbes quanto para o
fortalecimento da motivacdo interna, tornando a pratica mais prazerosa e sustentavel. Dessa
forma, sua participacdo representa um elemento-chave para manter o engajamento dos
corredores e promover habitos que favorecam o bem-estar e a qualidade de vida.

Entre as contribui¢bes do trabalho, destaca-se a ampliacdo do conhecimento sobre o
comportamento motivacional em contextos regionais, podendo subsidiar futuras acgdes de
incentivo ao esporte e a qualidade de vida. Recomenda-se a realizacdo de estudos com
amostras maiores e comparacdes entre diferentes municipios, a fim de aprofundar a

compreensdo sobre os fatores motivacionais que influenciam os corredores brasileiros.
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ANEXO 1 - Sport Motivational Scale 1l (SMS-11)

Sport Motivation Scale (SMS-II)

Date:

Wiy de you practice your spart?
Piease fink about wi

ctice your primary sport and respend o the questions below. Us

ry yaur pra g e
following scale, please indicate to whal exient each of the following ifems comespands 1o one of the

reasons for which you ane presently practidng your spart
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1. Becawse | would feel bad about myself if | did not take the
time to da it

2. | used to have good reasons for doing sports, but now |
am asking mysetf if | should centinue.

3. Becawse # is very interesting o leam how | can improve.

4. Because practicing sports reflects the essancs of whom |
am.

& Becauss pecple | care about would be upsst with me if |
didn't.

6. Because | found it is @ good way to develop aspects of
myself that | valse.

7. Becauwss | would not fee worthwhie i | did not.

8. Becawse | think others woukd disapprove of me i | did not.

8. Becawse | find it enjoyable to discover new performance

10, | dan't knew amymare; | have the impression that | am
incapabie of succesding in this sport.

1. Because parficipasing in sport is an imegral part of my
lfe.
12. Because | have chosen this sport as a way o develop

13, It is not clear to me anymare; | don't really think my
place is in sport.

14. Because theough sport, | am living in line with my
deepesi prind ples.
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Statomont
15. Because people asound me reward me when | do.
16. Because | feel better about mysetf when | do.
17, Because it gives me pleasure to leam mare about my
spart.
18, Because it is one of the best ways | have chosen 1o
develap oter aspects of myself.
Total score:
Awerage score:
‘Subscale scores
intrinsic regulation:
imiegrated reguiation:
Kentified regulation:
Intrajecied regulatian:
External regutation:
Non-regulation/Amcsvation:
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You can score the SME-l by efther intaling the responses or aweraging them, depending on your

analysis needs.

+ “Total scare: Add up al the fiem scores to get a total score. This gives a comprehensive view of fe

‘overall matation level.

« Average score: Allemativel

ty, you can caiculate the average score by dividing the total score by the.

number of items (18). This method normalizes the score, making it easier to compare across

different scales or populatcns.

To caloulale $he scores for each subscale, sum the scores of the comesponding iems and get the

average score for sach subscale:

+ Intrinsic reguiation: fiems 3, &, 17

+ Imegratod rogulation: Hems 4, 11, 14

* Identified regulation: ltems &, 12, 18

+ Introjected reguiation: Items 1, 7. 16

+ Extornal regulaticn: llems &, &, 15

+ NomwregulationiAmetivation: ssms 2. 10, 13
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