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RESUMO

As habilidades culinarias e a importancia cultural do Quilombo Dona Juscelina, situado
na cidade de Muricilandia, no estado do Tocantins em 2025, este é um trabalho
procurou entender como as tradicbes alimentares e os conhecimentos culinarios
tradicionais estdo ligados a identidade, a memoria e a resisténcia cultural da
comunidade quilombola, além de sua relevancia para o fortalecimento do turismo
comunitario. A abordagem metodoldgica utilizada foi qualitativa, fundamentada em
entrevistas semiestruturadas conduzidas com as residentes da comunidade,
observacéao direta e documentacao fotografica, permitindo a compreensao das rotinas
diarias e dos significados simbdlicos associados a alimentag¢ado. A culinaria quilombola
€ vista como um patrimdnio cultural imaterial, principalmente passado de geragédo em
geragao principalmente pelas mulheres, que tém um papel crucial na manutengao e
propagacao dos conhecimentos e praticas tradicionais. Visto que pratos como o
cuscuz de arroz, o feijao trepa-pau e o faroféao do café da manha, juntamente com a
utilizagao de ingredientes locais como o urucum, cheiro verde e o sal artesanalmente
temperado, evidenciam a riqueza e a singularidade da culinaria quilombola. Observou-
se também que as festividades, como o Festejo da Aboligdo, reforcam o sentido de
coletividade e pertencimento, evidenciando que o alimento € também um meio de
expressao cultural e de celebracédo da ancestralidade. A culinaria do Quilombo Dona
Juscelina é uma expresséo significativa da identidade afro-brasileira e se apresenta
como um atrativo potencial para o crescimento do turismo comunitario. A apreciagao
dessas tradicdes alimentares pode auxiliar no desenvolvimento social, econémico e
cultural da comunidade, incentivando o reconhecimento e a conservagdo de seu
patriménio.

Palavras-chaves: Gastronomia quilombola. Identidade cultural. Patriménio
immaterial.



ABSTRACT

The culinary skills and cultural importance of the Quilombo Dona Juscelina, located in
the city of Muricilandia, in the state of Tocantins in 2025, form the basis of this study,
which sought to understand how traditional food practices and culinary knowledge are
connected to the identity, memory, and cultural resistance of the quilombola
community, as well as their relevance to strengthening community-based tourism. The
methodological approach used was qualitative, grounded in semi-structured interviews
conducted with female residents of the community, direct observation, and
photographic documentation, allowing for an in-depth understanding of daily routines
and the symbolic meanings associated with food. Quilombola cuisine is regarded as
an intangible cultural heritage, transmitted mainly from generation to generation by
women, who play a crucial role in maintaining and disseminating traditional knowledge
and practices. Dishes such as rice couscous, feijdo trepa-pau, and the traditional
farofdo served at breakfast, along with the use of local ingredients such as urucum,
cheiro-verde, and handcrafted seasoned salt, highlight the richness and uniqueness of
quilombola gastronomy. It was also observed that festivities such as the Festejo da
Abolicao reinforce the sense of collectivity and belonging, showing that food is also a
means of cultural expression and a celebration of ancestry. The cuisine of Quilombo
Dona Juscelina represents a significant expression of Afro-Brazilian identity and
emerges as a potential attraction for the development of community-based tourism.
Appreciating these food traditions can contribute to the social, economic, and cultural
development of the community, encouraging the recognition and preservation of its
heritage.

Key-words: Quilombola gastronomy, Cultural identity, Intangible heritage
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1. INTRODUGAO

O Quilombo Dona Juscelina € uma comunidade que surge por pessoas em
busca pela sua sobrevivéncia, eles migraram para encontrar uma terra que permitisse
cultivar seus alimentos, essas pessoas tém suas comidas, com receitas que foram
transferidas ao longo de geragdes, assim refletindo as praticas e o conhecimento que
representam a historia desse povo na regido. Este trabalho busca explorar o potencial
no desenvolvimento da gastronomia sobre a rota de sabores na preservacao das

tradi¢cdes culturais. Visto a seguir a area de pesquisa deste trabalho (Figura 01).

Figura 01. Localizag&o da area de estudo
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Fonte: Nunes. Geovane Gomes (2024)

Muricilandia estd no Norte do estado do Tocantins, fazendo divisa com os
municipios de Aragominas, Santa Fé do Araguaia e Araguaina a cidade esta a 62 km
da cidade de Araguaina cidade polo para o municipio e a 419 km da capital Palmas.
E tem sua economia na agropecuaria com destaque na criagdo de gado e produgao
de gréos.

Visto que em Muricilandia esta localizado o Quilombo Dona Juscelina tendo
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uma associagao que tem a certificacao pela Fundagéao Palmares (Figura 02).

Figura 02. Certificagdo do Quilombo Dona Juscelina

Fonte: Autora (2025)

O presente trabalho retrata brevemente o contexto histérico, onde as comidas
continuam fazendo parte na vivéncia do Quilombo Dona Juscelina, ressaltando a
cultura dos(as) quilombolas, porém manter essa cultura € um desafio enfrentado pela
comunidade, onde a relagéo esta diretamente ligada com seu territdrio, assim como
as praticas de preservagdo ambiental, a luta pela regularizagdo fundiaria e o
reconhecimento racial como uma comunidade quilombola, € um contexto que pode
ser recorrente.

Sousa (2023) destaca que o Festejo da Abolicao € sempre realizado em maio
na Comunidade Quilombola Dona Juscelina, ressaltando a maior protagonista a
matriarca Lucelina Gomes Dos Santos', que ficou conhecida como Dona Juscelina,

! Lucelina Gomes do Santos sera apresentada neste trabalho com Dona Juscelina como sempre foi
reconhecida socialmente.
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nasceu na cidade de Nova York (MA) e chegou em Murici da Velha, em 2 de outubro
de 1962, area ligada ao povoado Morro da Velha, atualmente Aragominas,
comunidade que deu origem as cidades proximas.

A comunidade romeira negra que vivia no centro nas margens do rio Murici e
cultivava as terras ao seu entorno, continuava com as orientagdes da romeira migrante
Dona Antdnia Barros que a reza e a peniténcia era o que trazia para essa terra o “bem
viver” (Acosta, 2016). Apds receber a tradigdo de celebrar a libertagdo do povo negro
de seu tio, a matriarca que saiu com a familia de Pastos Bons (MA), viveu em
Diandpolis (antigo Goias hoje Tocantins). nesta localidade ndo se sentiu com
confianga para realizar o festejo por ser uma area de garimpo, chega no Murici da
Velha e sente em seu coragédo que ali era seu lugar de mulher, romeira, migrante,
quebradeira de coco e parteira e festeira da Aboli¢ao.

Esta mulher convence sua familia para se juntar a uma irma que ja vivia no
centro as margens do rio Murici, somando a tradicdo de Romeira de Dona Antdnia
Barros a sua tradicdo ancestral de celebracdo da liberdade do povo negro. Vale
ressaltar que Dona Juscelina falece em 03 de julho de 2021, mas sua tradigao
permanece na comunidade e nas vivéncias quilombolas.

A Festejo da Aboligao se realiza no dia 13 de maio em Muricilandia (TO) com
alvorada, ato religioso, teatro a céu aberto, cortejo de celebracao e para finalizar ha
apresentacgdes locais quilombolas, falas de agradecimentos e um jantar oferecido
gratuitamente a todas as pessoas presentes (Ribeiro; Costa; Chaves, 2021). Vale
dizer que foi acrescida um momento anterior para discussbes, apresentacbes de
pesquisas que é o Seminario de Cultura Afro-brasileira e Quilombola (Oliveira; Silva;
Costa, 2020). Esses momentos sao realizados no intuito visibilizar uma tradigéo
ancestral vinda com a Matriarca Dona Juscelina, ao longo dos 52 anos de festejo
realizado, a presencga de representantes publicos das comunidades em geral amplia-
se gradativamente. Essa manifestacao sociocultural esta fortemente ligada a
alimentagao, dando inicio a partir das 5h (cinco horas) da manha com a alvorada,
tambores, com a comunidade e alguns visitantes que ja chegam para festejar a
aboligao.

Conforme Oliveira, Silva, Costa (2020, p. 202-203)

[...] A noite foi curta. As quatro horas da manh3 os rojées anunciavam que o
quilombo estava em festa! Coracdo saltitando no ritmo dos rojdes e das
batidas dos tambores: o cortejo da Alvorada da Abolicdo — a anunciagao!
Emocionante ouvir os quilombolas entoarem cantos que denotam o desejo
de liberdade, igualdade, de identidade. Reclamam os direitos contidos ainda
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somente no papel, e dizem que lutas devem ser organizadas e fortalecidas
para o alcance destes direitos. O grupo do cortejo estava sendo puxado pela
presidente, sua irma e outras mulheres quilombolas pelas ruas da cidade,
além de alguns homens e criangas. Janelas e portas se abriam e muitos
seguiam os tambores a tocar cantos [...].

As vezes que participo das alvoradas sao servidas as comidas como cuscuz,
carne que ficou da noite anterior com farinha, as pessoas sempre falam que deve levar
comida que estava sobrando em suas casas para compartilhar, sendo uma da
memorias gastronémicas que remete a época em que as pessoas que sai para
trabalhar no rogado tinha que comer comida pesada, para aguentar a trabalhar.

Ha uma programacdo que antecede o dia 13 de maio, com discussoes
realizadas no seminario e as atividades socioculturais como cantos e dangas. Todas
essas atividades também simboliza um periodo de desafios e conquistas para os
descendentes africanos que, apds séculos de opressdo, conseguiram construir e
preservar suas proprias comunidades, como é o caso do Quilombo Dona Juscelina. A
Comunidade Quilombola Dona Juscelina, como muitos outros quilombos, é mais do
que uma comunidade geografica, € um testemunho vivo da luta continua pela
liberdade e pela afirmacao da cultura afro-brasileira.

Portanto o Quilombo Dona Juscelina é lembrado até os dias atuais por causa
das vivéncias, da luta pela liberdade, a pesquisa ndo € apenas uma investigacao
académica, mas um compromisso com a valorizagao da diversidade cultural brasileira
e o0 reconhecimento da contribuigdo histérica e contemporanea das comunidades
quilombolas para a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

A origem da comunidade esta associada a trajetoria histérica de um grupo de
migrantes nordestinos que vieram dos estados do Maranh&o e Piaui. Esses retirantes,
que faziam parte da romaria de Padre Cicero, seguiram a orientagdo da beata e
romeira negra Dona Anténia Barros de Sousa rumo ao que se conhece como “Morro
Santo Cruzeiro”, esse local representou nédo apenas uma mudanga geografica, mas
também um espago de significado espiritual e cultural, simbolizando a busca por
acolhimento e a preservacao de suas tradi¢des.

Segundo Pereira Neto (2021), a ocupacgao de territérios por grupos tradicionais
esta diretamente associada a relagdo com o meio natural, que fornece os recursos
necessarios a reproducao material e simbdlica da vida coletiva, essas pessoas que
migraram e encontraram na regido do entorno do “Morro Santo” locais para fixar e

constituir suas comunidades, desenvolveram uma agao conjunta que levou a criagao
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de nucleos comunitarios.

As pessoas se estabelecem em regides férteis, adequadas tanto para o cultivo
de diversas espécies de vegetais quanto para a criagado de animais, esses ambientes
favoraveis se tornaram, em muitas situacdes, um pilar essencial para a sobrevivéncia
e o0 desenvolvimento social dessas comunidades, assegurando a alimentagédo e a
continuidade das familias até os dias atuais.

Milhomem (2021) aborda que os alimentos cultivados diretamente da terra vao
além de serem uma fonte de sustento para as familias da comunidade Quilombola
Dona Juscelina; eles representam um estilo de vida profundamente ligado as
tradicbes, a historia e ao sentido de pertencimento ao territorio. Nos quintais
produtivos, em sua maior parte geridos por mulheres, ha uma rica variedade de hortas,
tubérculos, frutas e ervas medicinais, que sao cultivadas com métodos transmitidos
ao longo das geragdes.

Segundo Milhomem (2021) esses locais sao verdadeiros guardides de
conhecimentos ancestrais, onde as atividades agricolas se entrelagam com a culinaria
tradicional, como no preparo de pratos com temperos naturais, que conferem sabor e
identidade a cada refeicdo, essas tradigdes expressam o legado das culturas
africanas, que procuravam estabelecer-se em areas produtivas, frequentemente
préoximas a cursos d'agua e fontes, assegurando condi¢des favoraveis para o cultivo
de alimentos e a preservacao de seus estilos de vida.

Dessa maneira, a agricultura nos patios/quintais vai além do aspecto
econbmico: ela representa uma pratica cultural e simbdlica, impregnada pelos
conhecimentos dos Griés e/ou das pessoas mais velhas que englobam nao apenas o
cultivo e a preparagao dos alimentos, mas também as interagcées de solidariedade,
espiritualidade e sentido de comunidade.

A forma como se tempera os alimentos, a atencdo dedicada as sementes
tradicionais, a selecdo dos ingredientes e a disposicdo do ambiente sao
manifestacdes de uma sabedoria antiga transmitida pelas mulheres mais experientes,
que com carinho e vivéncia guiam o dia a dia nutricional das familias quilombolas.

Vale ressaltar que o Quilombo Dona Juscelina € um exemplo vigoroso da
resisténcia e preservacao cultural do Brasil, com suas tradigbes histéricas e de
gastronomia mudando por geragdes, a riqueza da cozinha local reflete ndo apenas
nos habitos e conhecimentos tribais, mas também as relagdes intimas da comunidade

para o uso sustentavel de recursos naturais.



16

Como a gastronomia tradicional do Quilombo Dona Juscelina, em Muricilandia
(TO), pode ser compreendida como expressdo de identidade cultural, resisténcia
histérica e potencial de valorizag&o sociocultural diante dos desafios da modernidade
e da invisibilidade das praticas quilombolas?

Neste contexto o objetivo geral desta pesquisa € compreender as praticas
gastrondmicas tradicionais do Quilombo Dona Juscelina como expressao de
identidade cultural e resisténcia historica, analisando seu papel na valorizagado das
tradicdes, no uso sustentavel dos recursos locais e na preservacdo da memoria
coletiva no ano de 2025 no municipio de Muricilandia (TO). Esse caminhar foi possivel
através dos objetivos especificos:

e Compreender os significados que a culinaria tradicional carrega no cenario

de festas e comemoracgdes, como a comemoragao do 13 de maio.

e Identificar a culinaria quilombola como um patriménio cultural, que auxilia

na formulagao de reconhecimento do quilombo e apreciacéo da cultura.

Este estudo agrega valor ao meio académico, apresentando uma perspectiva
geografica e cultural acerca da conexao entre territério, identidade e nutricdo. A
apreciacdo dos saberes regionais também possibilita que seja valorizada a cultura
afro-brasileira e a inclusdo das comunidades quilombolas nos debates sobre
desenvolvimento sustentavel.

Este estudo adquire relevancia por ter sido conduzido por mim, uma mulher
quilombola e membro da comunidade Dona Juscelina, o dia a dia, a interagao direta
com os conhecimentos compartilhados por minha mae, avds e vizinhos, além da
vivéncia em quintais e celebragdes tradicionais, proporcionaram uma percepg¢ao
sensivel e engajada com a realidade local. Ao mesmo tempo em que produzo
conhecimento cientifico, busco devolver a minha comunidade o reconhecimento de
suas praticas, contribuindo para sua valorizagcéo e preservagao.

Assim, este trabalho ndo é somente um estudo académico, mas também uma
demonstracdo de amor, sentimento de pertenca e resisténcia, € uma forma de dar voz
e visibilidade a uma cultura rica, viva e essencial para a construgao de uma sociedade
plural, justa e enraizada em suas memorias.

A metodologia desta pesquisa iniciou-se através de revisado bibliografica, com
busca em repositérios e bases académicas relacionado a tematica deste trabalho,

assim a metodologia usada neste estudo para entender as praticas gastrondmicas do
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Quilombo em Muricilandia, em busca de compreender a preservagao das receitas e
ingredientes locais.

Com os métodos de exploracdo serdo usados para identificar pratos,
ingredientes e praticas culturais, mas as descri¢des permitem o contato com as
receitas detalhadas e historias relacionadas as tradicbes de gastronomia do
Quilombo.

Através das observagdes dos participantes durante minha vivéncia neste
quilombo, realizei varios registros fotograficos das comidas que serdo utilizadas no
decorrer do trabalho como momentos de preparagao para os pratos, principalmente
sobre os pratos tradicionais, e como estdo sendo produzidos, assim registrar quais
sdo esses alimentos e seus sentidos culturais.

Através de uma visao geral dos ingredientes locais para a produgao tradicional
de receitas utilizei, como base, meus familiares que vivem neste quilombo assim
identifiquei alguns pratos e temperos usados no preparo das refeicoes.

A observacao participante permitiu através de experiéncias com as mulheres
quilombolas que eu vivenciei e tive a oportunidade de observar a producédo nos seus
quintais produtivos, que apontam para alternativas na producdo de alimentos,
sobretudo a partir da perspectiva do bem comum, onde s&o plantadas uma variedade
de alimentos utilizados para fazer as refei¢des do dia a dia.

A escolha deste tema originou-se da minha experiéncia pessoal como mulher
quilombola e membro da Comunidade Quilombola Dona Juscelina, pois durante minha
trajetoria, percebi o quanto os habitos alimentares da minha comunidade tém
significados que transcendem a simples nutrigdo, cada receita, ingrediente e modo de
preparo simboliza uma ligagéo intensa com nossas origens, com a trajetoria de luta e
resisténcia do povo quilombola e com a transmissao de conhecimentos com os lagcos
da comida que esta presente na mesa do meu povo.

Para atingir os objetivos estabelecidos, esta pesquisa utilizou uma combinacao
de meétodos qualitativos, possibilitando uma anadlise detalhada da realidade da
comunidade, os métodos a seguir foram essenciais para realizar a pesquisa.

O estudo comegou com uma revisao da literatura em repositérios e bases
académicas, esse levantamento foi fundamental para fundamentar teoricamente a
pesquisa e entender a relagao entre a gastronomia tradicional, identidade cultural
quilombola, territdrio e patrimdnio imaterial, as leituras contribuiram para a elaboragcao

do referencial tedrico que embasa as analises realizadas ao longo do estudo.
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Observagao Participativa foi por meio do estudo de caso que é especialmente
adequado para entender fenbmenos complexos em contextos reais e especificos,
onde a pesquisa de campo envolveu interagao direta com a comunidade por meio de
visitas para coleta de informacdes primarias fundamentais.

Diversos registros fotograficos foram feitos, principalmente de pratos
tradicionais, as imagens destacam a relevancia dos ingredientes locais e a valorizagao
das receitas tradicionais, elas sdo empregadas ao longo do trabalho para fortalecer a
analise da conexao entre gastronomia e resisténcia.

Também foram coletados conhecimentos e praticas orais, especialmente de
parentes da autora que residem no Quilombo Dona Juscelina, esse procedimento
possibilitou a identificagdo dos principais alimentos cultivados, temperos empregados
e métodos de preparo de pratos como baido de dois, munguza, cuscuz e beiju, bem
como o significado simbdlico desses componentes no dia a dia e nas celebragbes
locais.

Essa metodologia possibilitou a coleta de dados valiosos e subjetivos,
fundamentais para compreender a realidade da regido sob diferentes angulos, a
combinagcdo dessas técnicas garantiu uma abordagem abrangente, detalhada e
colaborativa, alinhada ao objetivo de valorizar desta pesquisa.

Visto que nos tépicos ao longo do trabalho aborda-se o Retrato da resiliéncia
de uma comunidade no Quilombo Dona Juscelina, onde demonstra que a histéria do
Quilombo Dona Juscelina é caracterizada por percursos migratérios, resisténcia e
construcdo conjunta do territério. Logo esta trajetéria destaca a forga e a resiliéncia
de uma populacao que, mesmo em face de obstaculos sociais, politicos e econdmicos,
conseguiu manter seus estilos de vida, suas interacbes comunitarias e seus
referenciais culturais.

Logo no tépico seguinte aborda-se, o festejo da abolicéo, visto que durante o
estudo, notou-se que a festejo da Abolicado € um dos principais alicerces simbdlicos
da comunidade, a comemorac¢ao do dia 13 de maio reforga identidades, estreita
relagdes entre geragdes e reinterpreta a memoria da batalha contra a escravatura. No
periodo festivo, atividades como danca, musica, teatro e gastronomia tradicional
evidenciam a natureza espiritual, cultural e politica que sustenta o patrimdnio imaterial
do quilombo.

Em outro topico destaca-se o cultivo nos quintais, que demonstram os

pequenos espacos de cultivo e os quintais produtivos tendo um significado cultural e
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geografico, que geralmente administrados e mantidos por mulheres, esses espagos
simbolizam conhecimentos ancestrais e praticas sustentaveis que conectam
alimentacgao, preservagao ambiental e independéncia alimentar assim como métodos
de plantio e técnicas de cozimento que reforgcam a persisténcia da culinaria local.

No topico a comunidade de Dona Juscelina e suas tradigbes, aborda as
tradicbes comunitarias, manifestadas nas festividades, na tradicdo oral, nas
convicgoes religiosas, nas atividades agricolas e no dia a dia, constituem um conjunto
dindmico de saberes que perduram por geragdes, essas praticas ndo s6 mantém a
memoria coletiva, como também fortalecem a estrutura social, a espiritualidade e a
identidade territorial. Este € um estilo de vida que se ajusta as transformagdes sem
abandonar suas origens historicas.

Uma breve reflexdo dos sabores do Quilombo Dona Juscelina, nesse topico
destaca-se que os sabores do quilombo formam uma linguagem cultural Unica, através
da qual se manifestam historias, afetos, identidades e legados ancestrais, visto que a
culinaria tradicional, que inclui ingredientes locais, técnicas passadas de geragao em
geragdo e praticas de preparo coletivas, evidencia a conexao entre memoria e
resisténcia. Dessa forma, os sabores do quilombo ndo s6 nutrem, mas também
evocam memorias, fortalecem lagos e representam a persisténcia da cultura

afrodescendente na regiao.



20

2. RESILIENCIA DE UM POVO NO QUILOMBO DONA JUSCELINA

Para compreender as pessoas, destaca-se uma analise do grupo social que
eles(elas) se enquadram, identificando com tragos tradicionais nos faz focar em suas
praticas culturais para perceber sua dinamica, contudo, para entender essas praticas,
€ necessario conhecer sua origem e como foram consolidadas.

As autoras Alessandra Schmitt, Maria Cecilia Manzoli Turatti e Maria Celina
Pereira de Carvalho Schmitt et, al. 2002. abordam a evolucédo e a redefinicao do
conceito de quilombo no Brasil, destacando a importancia das identidades e dos
territérios para a compreensdo desse fendmeno. O conceito de quilombo,
originalmente associado a comunidades de escravos fugitivos durante o periodo
colonial, passou por diversas transformagdes tedricas ao longo dos anos, as
identidades quilombolas sao construidas e negociadas, levando em consideragao
aspectos historicos, culturais e sociais.

Schmitt et al. (2002) realga que as diversas formas de organizagao social e a
resisténcia das comunidades quilombolas na luta por reconhecimento e direitos
territoriais. Além disso, as tensdes e os desafios enfrentados na definicdo e na
demarcagdo dos territérios quilombolas, incluindo conflitos com interesses
econdmicos, necessidade de uma abordagem que leve em conta a complexidade e a
diversidade das experiéncias quilombolas, evitando redugdes simplistas e
reconhecendo a dindmica das identidades e dos territérios.

Desta forma os pesquisadores Hilario José Menezes e Eduardo Schiavone
Cardoso (2017) aborda que a categoria territério torna-se a base para entender a
dindmica dos movimentos sociais, como dos quilombolas que veem, na conquista da
terra o local para estruturar a base alimentar das familias, sendo uma saida contra as
desigualdades no campo, torna-se a base para entender a dinamica dos movimentos
de deslocamento, onde esse deslocamento desses quilombolas de outros estados até
chegar em Muricilandia, resultou atualmente em festejo de reflexdo, rememoracéo e
também de comemoracgao.

Sousa (2023) aborda que a festa realizada pela comunidade quilombola
especificamente em relagéo ao dia 13 de maio, a abordagem semiética do espago
sugere que o estudo foca ndo apenas nos eventos da festa, mas também na
interpretacdo dos simbolos, significados e praticas culturais que permeiam o espago
onde a festa é realizada.
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Ja segundo Santos (2020) realga que a participagao das pessoas que nao sao
quilombolas nesses eventos contribuiu para promover uma troca de conhecimentos,
onde pode estar perdendo o preconceito e promovendo o respeito pelas tradicoes
afro-brasileiras, assim, o festival se tornara um lugar de muito aprendizado coletiva,
onde os valores culturais da comunidade sao transferidos e absorvidos para todos.

A palavra cultura tem sua origem no latim e remete a uma nogao de
conhecimento e sofisticagdo, resultantes da aprendizagem em diversos campos do
saber, isso se alia a uma atitude social que se adapta as normas estabelecidas pelas
classes sociais que exercem poder, caracterizando assim o que é ter cultura (Schmitt,
2002).

Visto que durante o trabalho a campo percebe-se que no Quilombo Dona
Juscelina, a identidade é vista como uma construgao coletiva de pertenga, formada a
partir da memoria ancestral, das tradi¢gdes culturais e da trajetoria de resisténcia que
caracteriza a constituicdo da comunidade.

Essa identidade se expressa através de expressodes culturais, como a Festa da
Abolicdo, a culinaria tradicional, as dangas, as histérias contadas oralmente e os
conhecimentos passados de geragao para geracao. Essas praticas reforgcam a ligacao
com os ancestrais e reforcam a continuidade do Quilombo.

Sousa (2023) realca que festa do dia 13 de maio € historicamente significativa
para a Comunidade Quilombola Dona Juscelina, pois marca a abolicdo da
escravatura, porém percebe-se que ha um espago examina como esse evento é
vivenciado e percebido pelos membros da comunidade, considerando ndo apenas o0s
aspectos visiveis da celebragdo, como dancgas, cantos e comidas tipicas, mas também
os aspectos simbdlicos e emocionais associados ao local onde a festa ocorre.

E relevante evidenciar que uma festa organizada em sua maioria por mulheres
e sua representatividade na comunidade, como liderangas que vivem este momento
atual, podemos perceber que essa vivéncia vai além de uma simples comemoragao
que fica sO6 entre os(as) quilombolas, essa cultura envolve outras pessoas que

aprende com essa vivéncia.

2.1. O FESTEJO DA ABOLICAO
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O Festejo da Aboligdo acontece todo ano no Quilombo Dona Juscelina, em
Muricilandia (TO). E uma das festas culturais mais importantes da comunidade.
Celebrado no dia 13 de maio, que marca a data da aboligdo da escravidao no Brasil,
esse evento € um ato de resisténcia, lembranca e fortalecimento da identidade das
comunidades quilombolas.

A celebragcdo tem muitos simbolos e significados, comeg¢a de manha com
tambores, musicas e dancas tradicionais, também tem seminarios, uma peca de teatro
chamada Teatro a céu aberto e comida tipica feita com ingredientes locais, mais do
que apenas uma festa, essa celebracdo € uma forma de refletir sobre a historia,
olhando pela perspectiva dos descendentes de escravizados, reforgcando valores
como liberdade, pertencimento e a conexdo com os antepassados, (Sousa, 2023).

A figura 03 é um momento da 522 Festa da Abolicdo realizada no Quilombo
Dona Juscelina, destacando uma apresentacao cultural que simboliza a assinatura da
Lei Aurea por meio da figura histérica da princesa Isabel, aqui representada por uma

integrante da comunidade vestida com traje de época.

Figura 03. 522 Festa da Abolicao

Fonte: Autora (2025)

No centro da imagem, observa-se um grupo de participantes caracterizados,
dancgando e interagindo com o publico, enquanto ao fundo ha um palco com musicos

e elementos decorativos que reforcam o carater festivo e tradicional do evento. A cena
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evidencia a vitalidade da celebragdo, marcada pela musica, pelas dangas e pela
presencga ativa dos moradores, que utilizam a festa como instrumento de memoaria
coletiva, afirmacéo identitaria e valorizagcdo das herancas culturais quilombolas.

A figura 03 demonstra como a festa funciona ndo apenas como comemoragao,
mas como um espacgo pedagogico e simbdlico, onde novas gerag¢des tém contato com
narrativas de resisténcia, ancestralidade e liberdade.

A figura 04 retrata um momento na Festa da Abolicdo no Quilombo Dona
Juscelina, no qual integrantes da comunidade participam de uma encenagao que
rememora a experiéncia das pessoas negras escravizadas, os participantes aparecem
com o corpo pintado de preto e com elementos simbdlicos que remetem as condi¢des

de vida e resisténcia dos ancestrais africanos e afrodescendentes.

Figura 04. Momento da representacéo dos negros na festa

)

Fonte: Autora (2025)

Essa representacao cénica integra a programacao cultural da festa e tem como
objetivo preservar a memodria histérica, resgatando narrativas que muitas vezes séo

silenciadas nos registros oficiais. Ao dramatizar aspectos do periodo escravista, a
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comunidade reafirma sua identidade quilombola, valoriza suas raizes e promove um
espaco de reflexado sobre a luta por liberdade, dignidade e direitos.

Santos et al. (2020) enfatiza que o festejo € um momento importante de unido
entre a comunidade e as diferentes idades, onde os mais velhos ensinam seus
conhecimentos e valores para os mais jovens, o evento € principalmente organizado
por mulheres, mostrando como elas sao importantes na preservagao das tradi¢coes e
na valorizagdo da cultura, a festa se torna um lugar onde se encontram a meméria, a
espiritualidade, a arte e a comida tradicional, isso representa o que podemos chamar
de "territorio simbolico", onde se ver nas praticas culturais essa representacgao.

Além disso, a presenca de visitantes e autoridades durante a festa ajuda a
mostrar a cultura quilombola para mais pessoas e promove o dialogo com a
comunidade ao redor, assim, o Festejo da Aboligdo no Quilombo Dona Juscelina vai
além de uma simples festa, ele se torna uma forma de afirmar a identidade, resistir a
cultura e valorizar a historia afro-brasileira.

Tupinamba et al. (2020) destaca que o patrimodnio imaterial que se destaca na
comunidade quilombola refere-se ao conjunto de aspectos culturais intangiveis
pertencentes a grupos étnicos afro descendentes, com isso, nem todos os aspectos
culturais podem ser considerados patrimdénio imaterial de comunidade, uma vez que
apenas os elementos que sao reconhecidos pela prépria comunidade como parte de
sua identidade s&o classificados dessa forma, tais aspectos culturais geram um
sentimento de valorizagao que define a sua identificagao.

Como as celebragdes que possui um profundo valor para nés quilombolas que
habitam na comunidade, pois por meio das expressdes culturais ocorridas durante o
evento, os quilombolas se reconhecem nessas representacdes, o que contribui para
que sua identidade como descendentes de quilombo se torne mais evidente, como as
diversas dancas contidas no Festejo da Abolicdo que se destacam a identidade
quilombola desse povo.

Portanto, os festejos ndo s6 reforcam a identidade quilombola através das
dancgas, memorias compartilhadas e expressoées culturais no Festejo da Abolicado, mas
também evidenciam como diversas praticas diarias auxiliam na manutengao desses
vinculos identitarios. Dentre essas praticas, destaca-se a manutencédo do solo e a
agricultura tradicional, que também tém um papel crucial na manutengcdo da memoria,

autonomia e estilo de vida da comunidade.
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2.2. O CULTIVO NOS QUINTAIS DA COMUNIDADE.

No Quilombo Dona Juscelina, os lugares onde se cultiva comida, como os
quintais e as pequenas hortas, sdo muito importantes para a vida da comunidade.
Esses lugares nao sao so6 areas para plantar, mas também espagos que representam
tradicdes agricolas, conhecimentos antigos e formas de vida que sdo sustentaveis.
Tudo isso é passado de geragéo para geragao.

Os quintais, especialmente, sao cuidados principalmente por mulheres e tém
muitas plantas diferentes: milho, feijao trepa-pau, mandioca, ervas medicinais,
verduras e frutas. Elas sdo usadas tanto na comida do dia a dia quanto nos pratos
tipicos que séo servidos nas festas.

De acordo com Milhomem (2021), esses lugares ajudam a preservar a cultura
alimentar das comunidades quilombolas, eles ligam o que se sabe sobre a comida
aos ciclos da natureza e as relagdes de ajuda entre as familias.

Segundo Pereira Neto e Mendes (2020), os fundadores da comunidade
escolheram cuidadosamente lugares com boas condi¢des para plantar. Isso destaca
a ligacao forte entre o territério, a identidade e a autonomia da comunidade. Fazer sua
prépria comida, usando sementes tradicionais e formas naturais, € uma forma de
resistir a comida padronizada e a dependéncia do mercado.

A comida tradicional, como o cuscuz de arroz, o baido de dois com feijao fresco,
0 munguza e o beiju frito no azeite de coco, mostra ndo sé as receitas e ingredientes
que usamos aqui, mas também sentimentos, crencgas e historias importantes. Esses
alimentos tém o sabor das tradicdes e representam a lembranca de um povo que luta
através da terra e da comida.

Os espacos de producédo de alimentos no Quilombo Dona Juscelina sao
importantes para manter a cultura, garantir a soberania alimentar e reafirmar a
identidade quilombola. Eles ajudam a valorizar os modos de vida das pessoas e a sua
conexao com a terra.

Vale ressaltar que nas comunidades quilombolas, como a do Quilombo Dona
Juscelina, podem ser observado que os quintais sdo produtivos e pode ser notaveis
pela sua diversidade de fungdes, servindo ndo apenas como fonte de alimentos e
medicamentos naturais, mas também como locais de preservacao cultural, onde

essas atividades promovem sua preservagao dos sabores na culinaria local.
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Os produtos encontrados nas refeicdes das pessoas podem variar de onde eles
sao colhidos, como aqueles que séo plantados nos quintais como o feijado, mandioca,
milho, entres outras ou as plantas frutiferas como goiaba, laranja, lima entre outras,
(Milhomem, 2021).

E importante destacar que, em comunidade quilombola, como a da Dona
Juscelina, os quintais sdo extremamente produtivos e desempenham diversas
funcbes, fornecem alimentos e plantas medicinais naturais e sao espagos onde
tradicdes culturais e culinarias persistem. Sao locais que ndo apenas nutrem o corpo,
mas também preservam a historia e as relagdes comunitarias, assegurando a
preservacao dos sabores e das praticas que sustentam a existéncia local.

Pensar nos quintais da comunidade implica entender que eles nao sao
meramente elementos da paisagem, mas também componentes da identidade. Cada
semente plantada, cada receita compartilhada e cada agdo de cuidado com o solo
expde uma maneira unica de viver no mundo, fundamentada na comunidade, na
independéncia e na resisténcia cultural.

Visto a seguir os canteiros produtivos do Quilombo, evidenciando a
organizacdo e o manejo da horta em quintal, sendo espacgo protegido por uma
estrutura simples, construida com madeira e cobertura plastica, que contribui para o
controle da luminosidade e da umidade, favorecendo o desenvolvimento do plantio
(Figura 05).

No lado esquerdo da figura 05, observa-se a area destinada ao cultivo de
coentro em fase inicial de desenvolvimento, organizada em linhas bem definidas e
com garrafas reaproveitadas para auxiliar na delimitagdo dos canteiros. A direita, ha
um canteiro composto por mudas de cebola recém-transplantadas, demonstrando a
continuidade do ciclo produtivo e o cuidado com a manutengao da agricultura de

subsisténcia e renda complementar para as familias

Figura 05. Canteiros de cheiro verde
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A figura 06 apresenta os canteiros de pimentas cultivados nos quintais
produtivos da comunidade, evidenciando a diversidade agricola mantida pelas
familias quilombolas. Observam-se dois tipos comuns como a pimenta-de-cheiro,
amplamente utilizada no preparo de temperos tradicionais, e a pimenta ardida, que
além do uso culinario também possui valor comercial.

O cultivo é realizado de forma agroecoldgica, em solo limpo e bem manejado,
permitindo o desenvolvimento vigoroso das plantas, a producdo dessas pimentas
contribui diretamente no preparo das comidas das familias e para a geragao de renda
complementar, ja que pode ser comercializado.

Os canteiros de pimentas destacam nao apenas a importancia da agricultura
de pequena escala no cotidiano da comunidade, mas também reforcam o vinculo

entre praticas agricolas tradicionais, valorizagao cultural e autonomia produtiva.
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Figura 06. Pés de pimentas
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Fonte: Autora (2025)

A figura 07 apresenta o plantio de feijao cultivado nos quintais produtivos da
comunidade quilombola, evidenciando a diversidade agricola e o uso eficiente dos
espacos domésticos para a producao de alimentos. As plantas encontram-se em fase
de crescimento vegetativo, com folhagem vigorosa e solo visivelmente manejado,
indicando praticas continuas de cuidado e manutengéo.

O cultivo do feijao, além de integrar a base alimentar das familias, possui
relevancia cultural, sendo utilizado em preparacdes tradicionais e no consumo
cotidiano. Sua produgéo nos quintais reforga a autonomia alimentar da comunidade e
contribui para a redugao de custos, uma vez que parte significativa dos alimentos pode
ser obtida diretamente da propria terra.
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Fonte: Autora 025)

A figura 08 apresenta um pé de abodbora cultivado no quintal produtivo da
comunidade quilombola, demonstrando a diversidade agricola mantida pelas familias
e 0 uso sustentavel dos espagos domésticos, a planta, estd em estagio inicial de
desenvolvimento, apresenta folhas largas e saudaveis, indicando um manejo
adequado do solo e condi¢des favoraveis de crescimento.

Figura 08. Pé de ab
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2.3. A COMUNIDADE DONA JUSCELINA E SUAS TRADIGOES.

As tradigdes da Comunidade Quilombola Dona Juscelina conectam muito o
passado, o presente e o futuro, elas estdo ligadas a coisas que fazemos todos os dias,
como comer, as religiosidades, as festas, a forma como vivemos juntos, como o lugar
onde estamos ¢ visto e que estd mudando com o passar do tempo. A maneira como
a comunidade preserva suas tradigdes mostra uma resisténcia tranquila contra os
desafios da modernizagao, da uniformizacao cultural e do esquecimento da memoria
comum.

De acordo Schmitt, Turatti e Carvalho (2002), a identidade quilombola se forma
ao valorizar as experiéncias do grupo, a tradigdo oral e a espiritualidade passada pelos
antigos, o territorio é o lugar simbdlico onde essas tradicbes se mostram e se
fortalecem.

A cultura do Quilombo Dona Juscelina € mantida por varias praticas, entre elas,
estdo a celebracéo do dia 13 de maio e as outras festividades, o cultivo de alimentos
nos quintais, o uso de ervas para curar, os rituais religiosos de origem afro-brasileira
e as artes como: canto, danca e teatro que falam sobre a abolicdo da escravatura e a
liberdade do bem viver. Essas manifestacdes ajudam as pessoas a se sentirem parte
da comunidade e fortalecem os lagos entre elas. Elas servem como formas de
aprender, resistir e preservar a vida.

Segundo Santos (2023), essas tradicdes estdo sempre mudando. Elas se
adaptam aos desafios que a comunidade enfrenta, mas ainda mantém sua esséncia.
A troca de conhecimentos entre as geragdes € muito importante, e as mulheres mais
velhas desempenham um papel fundamental nisso. Elas sdo as verdadeiras guardias
da memdria de todos.

Gratdo (2011), enfatiza que a preservagao das tradigcbes também acontece na
forma como o dia a dia da comunidade é organizado, como os alimentos sao
preparados, 0os ensinamentos que sdo passados de boca em boca, as crengas, os
mitos e os cuidados com a terra e com as pessoas, 0os conhecimentos tradicionais,
quando passados de uma pessoa para outra por meio da pratica e do convivio, ajudam
a fortalecer a identidade cultural e a criar um espago simbdlico onde o passado é
sempre reinterpretado.

As tradigdes do Quilombo Dona Juscelina fazem parte da sua identidade e

devem ser mantidas, isso € importante ndo s6 para lembrar a comunidade, mas
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também para reconhecer a diversidade cultural do Brasil, valorizar essas tradigdes &
reconhecer o valor de um povo que, mesmo apos muitos anos de exclusdo, ainda luta
para mostrar sua presenca com forca, criatividade e respeito as suas ancestralidades.

Almeida et, al. (2020) alega que as atividades culturais sdo essenciais para a
formacao de conhecimentos nas rotinas diarias, nota-se a dedicacio e o interesse em
assegurar que as novas geragdes fomentem que foram herdados de seus
antepassados o que eles possam se espelhar em seu, empenho é reforcado por meio
de lagos entre diferentes geragdes, na comunidade diante dos valores e tradi¢des que
sao trocadas entre os mais velhos e os jovens.

Contudo, a pesquisadora Mayana Fernandes dos Santos (2023), enfatiza que
o quilombo continua lidando com dificuldades associadas a suas tradi¢des culturais,
isso se deve, em parte, a sua localizagao na area urbana do municipio de Muricilandia
(TO), em vez de estar em suas terras tradicionais, ainda assim, a comunidade
manteve suas tradigbes culturais com seu povo, como 0 conhecimento de sua
culinaria que atravessou os estados de onde eles tiveram que sair até chegar em
Muricilandia quando o Tocantins era o Norte do Estado de Goias.

Vale ressaltar que Marcos Antonio Pereira Neto e Raquel Mendes (2020)
destacam o processo de expansao entre o sujeito e a sociedade se dar por meio da
troca de experiéncia entre as pessoas que estdo relacionadas a um determinado
espaco, ou seja, essas experiéncias surgem através de muitos caminhos e trajetérias
que os atores sociais seguem em seus espagos sendo eles vividos, temporal,
simbdlica e geograficamente.

Segundo Marcos Antonio Pereira Neto e Raquel Mendes (2020), a identidade
€ uma estrutura social que esta em constante evolugao, que se desenvolve e altera-
se com o passar do tempo, nao € algo fixo ou inerente a pessoa desde o seu inicio de
vida, mas sim esta em constante produgcao de aprendizagem, as vivéncias se tornam
parte dos processos deliberados que definem a forma como o individuo se reconhece
e € reconhecido. A identidade é considerada uma constru¢gdo em constante evolucao,
entrelagada com elementos culturais, historicos, pessoais e coletivos, onde ela reflete
a sociedade e suas mudancas e, ao mesmo tempo, ajuda a molda-la.

Marcos Antonio Pereira Neto e Raquel Mendes (2020) abordam que os
quilombos ndo eram apenas lugares de fuga, mas também espacgos de reinvengao
cultural, social e politica, locais onde as relagdes comunitarias foram construidas com

base na solidariedade, na autogovernancga e na preservagao das tradi¢gdes africanas,
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reinterpretadas na diaspora, sendo locais de pessoas negras que representavam um
desafio direto a ordem colonial que buscava apagar a humanidade e a identidade
desse povo.

Milton Santos (2002) enfatiza a visdo de lugar ao afirmar que o local é o
ambiente onde se concretizam as interagdes sociais e se integram as dimensoes
objetiva e subjetiva da existéncia, ou seja, € onde o dia a dia, a cultura e a historia se
entrelagam na formacgao de uma realidade social unica.

No ambito das comunidades quilombolas, como Dona Juscelina, o lugar é
intensamente influenciado pela heranga africana e diaspoérica, pela luta ao longo da
historia e pela memédria compartilhada, embora esteja localizada em um ambiente
urbano, a comunidade converte o local em um espago simbdlico, onde promove
atividades culturais que remete suas historias como o Festejo da Aboligdo e a luta
pelo territorio ancestral, nesses momentos que se proporcionam o lugar como uma
identidade distinta, forte e relevante.

No contexto da Comunidade Quilombola Dona Juscelina, a identidade é
reafirmada e reforgada através de atividades culturais, como o Festejo da Aboligéo,
que relembra a histéria da escravidao e celebra os principios de resisténcia, liberdade,
ancestralidade e unido. Essa identidade se manifesta igualmente em aspectos visuais
como vestimentas e dangas, nas comidas tradicionais, na tradicdo oral e nos rituais.

Na Comunidade Quilombola Dona Juscelina, a conexdo entre o lugar e a
identidade é fundamental e esta entrelagada na busca por reconhecimento, na
conservacgao cultural e respeito as raizes, sendo este ambiente comunitario que
transcende a definigdo de um simples bairro urbano, sendo um lugar simbdlico de
resisténcia afro-brasileira, onde as tradigdes culturais e a memodria compartilhada
asseguram a compreensao e a poténcia da identidade desse povo. Porém, Almeida
(2017) destaca que o vinculo entre as pessoas e os alimentos vai além da mera
necessidade de sobrevivéncia, englobando ainda aspectos culturais e simbdlicos,
onde a capacidade dos seres humanos de iniciar uma relagdo determinando que os
alimentos € uma fonte essencial desde o préprio nascimento, assim aprende a
aprecia-los demonstrando a flexibilidade comportamental que caracteriza a sua
cultura alimentar.

Almeida (2017) realga que os alimentos que nao € adquirido diretamente da
natureza, mas sim por meio de seus recursos naturais, resulta do esforco humano nas

fazendas, nos jardins ou nas plantagdes, ou entdo é adquirido em supermercados,
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feiras entre outros, saiu de plantagdes, no campo, cultivam-se graos, raizes e cana-
de-acgucar, ja nos quintais, pode encontrar-se arvores frutiferas, ervas medicinais, ou
até mesmo, milho, mandioca e batata, entre outras.

Almeida (2017) destaca que essa categorizagdo pode ser resumida em:
alimentos urbanos e rurais, que se dividem em provenientes da natureza, sejam das
grandes lavouras produzidas por empresas, como dos quintais e de pequenas
lavouras de agricultores.

Segundo Lucia Helena Gratdo (2011) os sabores podem ser compreendidos
como uma dimenséao tanto simbdlica quanto concreta, que reforca a relacéo entre a
pessoa e seu entorno, atuando como um elemento crucial da identidade local, essa
ideia esta associada a percepcao de que os alimentos, e os métodos de preparar dar
0s sabores que representam expressdes culturais profundamente integradas a
regides especificas, refletindo aspectos geograficos, histéricos e sociais das pessoas.

Como aborda Lucia Helena Gratao (2011), a geografia visa atribuir significado
ao paladar como uma dimensdo que intenta resgatar e destacar as memdrias
reveladas nas experiéncias ligadas aos locais de vivéncia, assim o sabor e 0 aroma
evocam tradicoes e percepgdes, que sao fundamentais na construgdo cultural do
imaginario, onde pode se degustar de um prato ou alimentos que remete boas
lembrangas dos antepassados.

Segundo Lucia Helena Gratdo (2011), quando se fala em sabores, percebe-se
0 que preserva e revela as vivéncias e recordagdes do ambiente e da localidade séo
0s sabores das comidas, assim como as representagdes, os emblemas e as lendas,
nao € uma criagao mental do homem, mas uma forma de expor as esséncias do existir,
0 sabor como manifestacao da identidade cultural e do ambiente, é fundamental para
entender as tradi¢gdes de uma cultura, assim a um emblema de que a resisténcia, dos
sabores pelo paladar, nos leva a uma conexao profunda com os ancestrais.

No ambito desta comunidade tradicional reconhecida como quilombo,
contextualizo que o conceito de territorio para eles vai além de um local fisico ou que
seja oficialmente demarcado, pode ser visto como um lugar de identidade,
pertencimento e luta, onde se estabelecem vinculos com sua cultura e seus historicos
familiares.

Como a celebragao da Aboligédo, ou seja, o rito da liberdade, por exemplo, que
ocorre todo ano na Comunidade Quilombola Dona Juscelina, sendo uma

manifestagéo tangivel do legado imaterial afro-brasileiro, pois revive e reafirma a
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histdria da luta negra e fortalece os lagos culturais das pessoas que mora |a, sendo
um evento, que inclui teatro, dangas dentre outras que torna a comunidade vibrante,
se torna uma expressao concreta do patriménio imaterial afro-brasileiro.

E visto que a cultura pode representar o conjunto de habitos, conhecimentos,
principios, convicgdes, formas de comunicacdo e estilos de vida que tem seu
significado na vida dos individuos dessa comunidade, pois a comunidade quilombola,
tem a cultura que é vista como uma ferramenta de resisténcia e preservagao de sua
historia, sendo mantida mesmo com o passar de varios séculos de exclusio.

A cultura é algo que se transforma continuamente, sendo uma dinamica em
constante evolugdo, onde tem aspectos da heranga com vivéncias atuais, na
Comunidade Quilombola Dona Juscelina, isso se manifesta nas tradicées alimentares,
como o beiju, 0 mungunzd, o cuscuz, assim como as dangas, nas celebracdes
religiosas e na narragao oral dos griés, que preservam a memoria das pessoas.

No contexto da Comunidade Quilombola Dona Juscelina, essas categorias se
manifestam e tém sentido nas atividades diarias, como nas festividades e nas historias
contadas oralmente que fortalecem a conexao e a ancestralidade de um povo que tem

seu contexto histérico demonstra grande resiliéncia.
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3. SABORES DO QUILOMBO DONA JUSCELINA.

Durante as entrevistas realizadas com moradoras, as mulheres quilombolas,
que integram o grupo de pessoas responsaveis pelo trabalho durante o festejo, foi
relatado que a comida sempre desempenhou um papel fundamental desde o inicio
das celebragdes. Antigamente, os Fazendeiros que era conhecido como os senhores
doavam alimentos para a festividade e, em sinal de gratiddo, eram recebidos com
banquetes servidos em mesas separadas das demais pessoas. Essa pratica era
compreendida pela comunidade como uma forma de demonstrar reconhecimento e
agradecimento pela generosidade das doagdes recebidas (Apéndice 01).

Neste topico, é possivel observar algumas das comidas tradicionais da
festividade mencionadas durante as entrevistas, como o cuscuz de arroz e o feijao
trepa-pau, utilizado no preparo do baido de dois entre outros, assim como o prato de
destaque o tradicional farofdo servido no café da manha apds a alvorada, considerado
significativo por todos os participantes. Ele é preparado, geralmente, com a carne que
sobra? do jantar anterior ou, caso ndo haja sobras, é feito especialmente para essa
ocasiao.

A tradicional culinaria comunitaria do Quilombo Dona Juscelina é expressao
viva de sua heranca cultural e de estreita relagdo com o ambiente, onde possui
caracteristicas uUnicas que estdo profundamente enraizadas no conhecimento
tradicional sendo ela na valorizagdo dos recursos naturais, porém a culinaria
quilombola, portanto, vai além da comida, € ao mesmo tempo um patriménio cultural
e um meio de gratiddo, celebrando a resisténcia, a memdédria e uma relagdo
harmoniosa com a natureza.

As refeigbes tipicas do quilombo refletem a diversidade das influéncias
africanas, indigenas e europeias que moldaram a identidade cultural das comunidades
quilombolas, onde ingredientes comuns sao utilizados nos preparos das refeigcdes de
maneira simples, mas carregada de significados simbdlicos e afetivos.

Ao se estabelecerem em locais estratégicos durante o periodo colonial, as
comunidades quilombolas priorizaram areas que l|hes garantiam seguranca e
subsisténcia, nesses lugares, era escolhido com as seguintes caracteristicas naturais,

como: florestas densas, fontes de agua potavel e até préximas a morros com dificil

2 Forma de se referir ao que ndo foi consumido anteriormente.
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acesso, estes locais precisava oferecer condi¢des para a pratica de pesca,
extrativismo vegetal, cacga, agricultura familiar e criagao de animais de pequeno porte.

No Quilombo Dona Juscelina o termo resisténcia remete a sobrevivéncia, néo
apenas garantiram sua sobrevivéncia dentro de seus territorios, mas também
permitiram o desenvolvimento sociocultural dos quilombos, onde eles refletiam nao
apenas um profundo conhecimento do meio ambiente, mas também formas de
resisténcia, autoconfianca e adaptacdo que caracterizaram o processo histérico
conhecido atualmente.

Para muitas comunidades tradicionais, como as quilombolas, a preservacao e
a valorizagado das praticas culinarias representam n&o apenas uma continuidade
histérica, mas também um componente critico diante das influéncias externas e da
modernizacgdo, sendo também um ato de e afirmacgao cultural, assim, a comida revela-
se uma linguagem poderosa através da qual podemos comunicar com as lembrancas
das comidas feitas pelos nossos ancestrais, apresentaremos algumas receitas que
fazem parte ou sao oferecidas nas festividades da comunidade sendo estas: Baido de
dois; munguza; cuscuz de arroz com massa caseira; cuscuz de arroz frito no éleo de
coco babagu e cuscuz de milho feito no pano.

O Baiao de Dois é um prato comum encontrado nas cozinhas dos moradores
do Quilombo Dona Juscelina, porém com um diferencial onde o feijao é colhido pelos
proprios moradores nos quintais, preparado com azeite de coco e temperos como alho
e cebola deixe uma comida deliciosa. Na figura 09 a 11 pode ser observado o prato,
o feijao, e azeite babacu que foi utilizado nesse delicioso baiao de dois.

Os (As) quilombolas utilizam areas préximas as suas residéncias, chamadas
de roga ou quintais para o plantio, onde comeca com a limpeza do terreno sendo feita
de forma manual, removendo os matos sem o uso de agrotéxicos, onde eles utilizam
as sementes de feijao, que geralmente sao guardadas da colheita anterior, mantendo
sua propria qualidade genética.

Colhido por moradores locais o feijao € um alimento rico em nutrientes, porém
sendo um alimento que ndo é apenas nutritivo, mas também tém forte significado
cultural e historico que representam a resiliéncia e a autossuficiéncia nutricional nessa
comunidade. Cultivar e comer feijado fortalece as conexdes com a tradigcdo e a
apreciacado por um modo de vida que combina conhecimento tradicional e
sustentabilidade, pode ser percebido o azeite de coco também utilizado no preparo do

baido de dois.
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O azeite de coco que foi utilizado no baido de dois, foi feito por quilombolas,
onde eles coletam o babacgu, faz a quebra para retirar os bago, depois leve ao fogo
fazendo sua torrada depois € passado em uma forrageira ou moinho, levado o liquido
ao fogo novamente com agua deixando que a agua seque e fique s6 o azeite separado
0 bagaco, quando o bagaco do coco fica no fundo da panela e o azeite na superficie
€ hora de retira deixe esfriar e armazenar em um recipiente como em vidros ou

garrafas pets, assim ficando pronto para o consumo.

o

Fonte: Autora (2024).

Figura 10. - Feijao Trepa-pau Figura 11. Azeite de coco babacu

Fonte: Autora (2024)
Munguza é um prato que demonstra em seus ingredientes o uso sustentavel

dos recursos locais, como o milho cultivado nos campos, o feijao, e os temperos como
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o cheiro verde, sendo usado o aproveitamento maximo dos alimentos disponiveis, que
simboliza a criatividade e a resiliéncia da comunidade quilombola, que estabelece
habitos alimentares que aliam simplicidade, sabor e valor nutricional para quem se
alimentar (Figura 12).

Preparar o munguza nao é apenas um processo de cozimento, mas também
um ato de preservar memorias e habitos alimentares tradicionais no Quilombo Dona
Juscelina, isso reflete o uso de ingredientes locais, como o milho cultivado na roga e

destaca a sabedoria ancestral da comunidade quilombola na utilizagdo dos recursos

naturais.

Figura 12. Munguza
Fi | .

Fonte: Autora (2024)

Este cuscuz é feito de arroz, o seu preparo demanda tempo, onde os grao do
arroz sao colocados de molho na agua durante uma noite e no dia seguinte ele é
quebrado manualmente, dando -lhe uma textura e um sabor unico, essa pratica de
pilagem incluem movimentos fortes e cuidadosos para o arroz ndo saltar de dentro do
pilao, onde pode envolver uma pilagem coletiva que fortalecem os relacionamentos

dessa comida desde seus preparativos, geralmente incluem o arroz pilado uma pitada
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de sal e 4gua até dar o ponto, depois colocado para cozinhar depois servir (Figura 13)

Essa pratica foi feita pelos meus avos que passaram para minha mae e eu
aprendi com elas, seguindo uma linhagem sou a terceira geragao dessa familia que
ainda segue os tragos dessa comida feita por quilombolas, atualmente poucas

pessoas conhecem essa técnica do cuscuz de arroz.

Figura 13. Cuscuz de arroz com massa caseira.

Fonte: Autora (2022).

O beiju com coco frito no azeite de coco babacgu (Figura 14) € uma criatividade,
que deixa ele com um sabor unico, a preparagdo envolve a goma de mandioca,
colocando agua para hidratar depois coloca o coco babagu que € pilado no piléo até
da uma textura parecido com o coco ralado, porém deixando ele com a textura mais
grossa ou aspara, acrescenta sal a gosto, depois de seu preparo é levado ao fogo em
uma panela com azeite de coco deixado fritar assim o beiju fica delicioso e com um
sabor unico.

Figura 14. Beiju de coco frito no 6leo de coco babagu.
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Fonte: Autora (2022)

O cuscuz de milho (Figura 15), que comega com a preparag¢ao da farinha de
milho ou milho moido, como muitos conhece ele é umedece com agua e temperado
com sal, a mistura e colocado na tampa de uma panela muito quente que cobre com
um pano, deixando cozinhar lentamente em um fogéo a lenha deixando um delicioso
cuscuz com um gostinho sensacional no paladar.

O cuscuz de milho cozido na tampa da panela sobre o fogdo a lenha, esse
método de preparo utiliza a simplicidade e o calor do fogao a lenha, pois a leve fumaca
da lenha deixa o cuscuz mais saboroso, porém poucos conhece essa técnica de fazer

Cuscuz.

Figura 15. Cuscuz de Milho feito no pano.
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Fonte: Autora (2022)

Durante as entrevistas, também foram relatadas praticas de cultivo realizadas
pelas mulheres da comunidade, que mantém hortas para o consumo diario, nelas, sao
produzidos diversos temperos naturais, como cebola, coentro, tomate, pimentao entre
outras e em alguns quintais sdo encontrados o urucum utilizado para fazer os colorais
ou corante, elas também preparam artesanalmente os sais temperados feitos por elas
mesmas.

Na figura 16, observa-se o urucum desde o pé com os frutos até o ponto de ser
utilizado no preparo das comidas.

Figura 16. Urucum



42

Fonte: Autora (2025)

Na figura 17, observa-se o sal temperado preparado pelas entrevistadas,
Marina, Maria Domingas e Sueli, elas relataram que séo as proprias responsaveis pela
sua producao, utilizando ervas cultivadas nas hortas domésticas. O preparo artesanal
desse sal tem como objetivo tornar as refeicbes mais saborosas e reforca o saber
tradicional transmitido entre geragdes, evidenciando a valorizagao dos recursos locais
e das praticas culinarias préprias da comunidade.

Fi

gura 17. Sal temperado

Fonte: autora (2025)

Essa figura 17 representa uma pratica comum entre as entrevistadas, que

relataram preparar seus proprios temperos para dar mais sabor as refei¢gdes diarias,



43

além de evidenciar o conhecimento tradicional sobre o uso de ervas e especiarias, 0
sal temperado simboliza a valorizagao dos recursos locais e o protagonismo feminino
na preservagao das praticas alimentares tipicas da comunidade.

Horta comunitaria do Quilombo, conforme sugerido pelas entrevistadas, que
enfatizaram a importancia de evidenciar a produgao coletiva como representagao mais
fiel das praticas agricolas da comunidade. Na figura 18, é possivel observar parte
dessa horta, onde se encontram diversas espécies cultivadas de forma comunitaria,
incluindo plantas medicinais como a babosa, capim santo, cidreira entre outro que
desempenha papel significativo no uso terapéutico.

Figura 18. Hoa comunitaria

Pt o B

Faha

| F'()‘)nté? Autora (O

Na horta comunitaria também sao cultivados diversos alimentos utilizados no
cotidiano das familias quilombolas, que além das plantas medicinais, tem plantio de
Mandioca e feijao quem nao tem fotos no momento, essa produgédo coletiva
desempenha um papel importante ndo apenas na seguranga alimentar da
comunidade, mas também nas praticas culturais locais.

Como um prato tradicional, no contexto comunitario do quilombo, o farofao
costuma ser preparado em maior quantidade, sendo associado a momentos de
convivéncia coletiva e festividade, reafirmando lagos sociais, identidade cultural e o
aproveitamento dos alimentos disponiveis para servir na alvorada, que pode ter, lite e
café como acompanhate ao ser servido, sendo um dos momentos mais esperados do
festejo, pelas pessoas que participa da alvorada, assim que eles chegam s&o servido

essa deliciosa refei¢ao visto na figura a seguir.



44

Figura: 19 Farofao

Fonte: Autora (2025)

A foto registra o preparo de um farofao a base de carne e farinha, sendo mexido
em uma panela grande sobre um fogao a gas, evidenciando uma pratica culinaria
realizada em quantidade significativa, sendo uma caracteristica de preparagdes
destinadas ao consumo coletivo no Quilombo todos os anos no festejo da aboligéo.

Com o propésito de apresentar e valorizar esses sabores e praticas
alimentares, organizou-se o Apéndice 02, no qual os registros fotograficos e as
receitas que contribuem para a compreensao da importancia da culinaria no contexto

cultural e social abordo neste trabalho.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho possibilitou entender que a culinaria tradicional do Quilombo
Dona Juscelina é um relevante meio de resisténcia, identidade e valorizagao cultural,
os habitos alimentares, as técnicas de preparo e a utilizac&do de ingredientes regionais,
como milho, feijao, coco babagu e urucum, evidenciam um vinculo intenso entre os/as
quilombolas, seu territdério e a memoaria coletiva. Esses conhecimentos vao além de
meras receitas, pois eles representam historias, sentimentos e valores passados de
geracao para geragao, preservando a heranga afro-brasileira que fundamenta a
comunidade.

As conversas conduzidas com as mulheres quilombolas residentes da
comunidade mostraram que as tradigdes culinarias continuam presentes e fortemente
incorporadas na vida familiar e comunitaria, o preparo de pratos como o cuscuz de
arroz, o feijao trepa-pau e o faroféo, servidos apds o amanhecer, espelha néo s6 os
costumes alimentares, mas também os valores passados de mae para filha.

Neste processo, as mulheres da comunidade tém um papel crucial, sendo as
principais encarregadas de preservar os conhecimentos sobre de cultivar em seus
quintais e preparar os alimentos e organizar as celebrag¢des religiosas e culturais,
portanto, a gastronomia se transforma em um ambiente de lideranga feminina, onde
se estabelecem identidades, solidariedades e lagcos comunitarios.

Observou-se que, durante a Festa da Abolicdo, uma das celebragdes mais
importantes para o quilombo, o ato de cozinhar e compartilhar alimentos adquire um
significado ritualistico e simbdlico, as contribuigdes, celebragcdes e preparagdes
coletivas simbolizam atos de generosidade e gratidao, reforgcando as conexdes sociais
e espirituais da comunidade. Essa perspectiva da alimentagdo como meio de
celebracao e resisténcia evidencia também para contar a histéria do povo negro,
reafirmando a ancestralidade e preservar a lembrancga da batalha pela liberdade.

Um outro ponto importante observado foi a manutengao de hortas e quintais
produtivos, principalmente administrados por mulheres, onde s&o cultivados
temperos, ervas medicinais e alimentos essenciais para a alimentacido diaria, que
evidencia o saber tradicional transmitido de geragdo em geracéo e a apreciagao dos
recursos locais, reforcando a independéncia alimentar das familias.

As praticas observadas possibilitam afirmar que a culinaria do Quilombo Dona

Juscelina € uma expressdo viva da cultura afro-brasileira, caracterizada pela
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originalidade, pelo espirito comunitario e pela espiritualidade. Neste cenario, a comida
vai além do paladar e se converte em uma linguagem simbdlica, apta a narrar as
histérias, que consolida as identidades e ligar passado e presente.

Com este trabalho permitiu mostrar que a culinaria quilombola € um patriménio
Vivo, que expressa a historia, a resisténcia e a fé de uma comunidade que, através da
alimentacao, reafirma sua identidade e sua pertenca. Valorizar o conhecimento
tradicional das mulheres do Quilombo Dona Juscelina € valorizar a memoria coletiva
e a continuidade cultural, garantindo que as proximas geragdes possam se nutrir ndo

s6 de sabores, mas também de historias, sentimentos e ancestralidade.
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APENDICE 01. ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA DAS ENTREVISTAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTING  wee & o

ROTEIRD DE ENTREVISTA

CAMPUS DE ARAGUAINA U F ET
COORDENACAD DO CURSO DE GEOGRAFIA  surasissm riotas:

Av, Paragual ain® Selor Canba | TTR24.030 | AragualnaTo  BORSATIBOTROANTES

(EL) BATEBF1 | wra uil it e uilgocyil G- ar) Ui | geoingefTu® e b

Discente: Suzana Alves do Nascimento

Matricula n®. 2021111208

Tema: "Rota de Sabores da Comunidade GQuilombola Dona Juscelina — Muricilandia
—TO (2024 e 2023)

Orientagao: Profa. Dra. Kénia Gongalves Costa

Apresentar a pesquisa e solicitar autorizag3o para gravagdo e uso das informagdes
referente a conversa.
Guestoes norteadoras:

-

LI O & & & & &

L]

Como eram as comidas tradicionais durante os festejos da aboligao quando a
presidente do quilombo estava viva?

Quats comidas eram mais comuns nesses festejos e o que elas representavam?
Quais comidas afro-brasileiras ou quiombelas fazem pare do seu dia a dia?
Como wors incorpora essas comadas em sua rotina diana?

Como & poder cultivar seus proprios temperos e alimentos no quilombo?

Quais sac os beneficios de cultivar seus proprios alimentos e temperos?

Como woce identifica uma comida afro-brasileira ou quilombola de qualidade?
Quais sao os tragos ou caracteristicas que definem uma comida como afro-
brasileira ou guilombala?

Quais temperos voce mesmo faz e utiliza no seu dia a dia?

Como voro2 prepara esses emperts & quais 5ac os s=us beneficios?

Quais s3c os alimentos fradicionais mais comuns no Quilombo Dena Juscelina?
Quats s3o os ingredientes principais utdizados nesses alimentos?

Existern alimentos tradicionais especificos para ocasides especiais. como festas
ou celebragdes?

Como os alimentos tradicionais refletem a historia e a identidade do Quillombo?
Como esses alimentos tradicionais s3o passados de geracao em geragao?
Quais s30 os aimentos tradicionais e as receitas tradicionais mais populares no
Quilombo Dona Juscelina?

Existemn almentos tradicionais que sao considerados sagrados ou especiais?
Como os alimentos tradicionais s30 compartilhados e apreciados?

Ciomo as cozinheiras adaptam as receitas tradicionais para utdizar ingredientes
lzais ou sazonais?

Quais 530 as memoras mais quendas relacionadas a comida tradicional no
Quilembo Dona Juseelina?

Como as cozinheiras mantém viva a tl—cﬂ:lin;:il:u culinaria do quilomba?

Existern historias ou lendas relacionadas a comida tradicional que s3o passadas
de geracao em gerag3o?

Como as cozinheiras veem o futuro da culinaria tradicional no Quilombo Dona
Juscelina?
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00 QUILOMBO DONA JUSCELINA:
MURICILANDIA (T0) (2025).

SUZANA DA SILUA NASCIMENTO
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bores e Sentidos

Autora

Suzana da Silva Nascimento,
académica de Geografia
apaixonada pela riqueza cultural
e histérica do Brasil. Como
integrante do Quilombo Dona
Juscelina, trage uma perspectiva
Unica e valiosa para o campo da
geografia, destacando a
importéncio da preservagdo da
memdria e da identidade Minha
tfrajetéric  é marcada pela
influéncia da minha mée, que me
ensinou a valorizar as tradigdes e
saberes ancestrais, como a
culindria tipica e o uso de
plantas medicinais. Essas ligdes
me inspiram a continuar
trabalhando pela preservagéo

da nossa cultura.
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dabores e Sentidos
Indice

Baido de Dois
Munguad

Cuscuz de arroz com
Massa Caseird >
Mané Pelado

Beiju da massa pura de
mandioca com coco
babacu

Beiju frito no dleo de coco
babacu

Cuscuz de Milho feito no pano

% Sal caseiro temperado 7)
@

_o___Temperos




dabores e dentidos

Baido de Dois

Ingredientes:

* Arroz

* Feijdo trepa-pau

* Azeite de coco babagu
¢ Cebola de cabega

e Alho

¢ Sal a gosto

Modo de Preparo:

Em um fogéo seja a lenha ou a gas leva uma panela
ao fogo e coloque o azeite de coco, o alho e a
cebolo, depois que rechear coloque agua e o feijdo
deixe cozinhar, depois do feijdo cozido acrescente
mais agua o suficiente para cozinhar o arroz deixe
abrir fervura e coloque o arroz e deixe cozinhar até
secar a agua cubra um uma tampa ou com uma
sacola de plastico para amolecer o arroz depois que

secar e estiver cozido é s servir.
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dabores e dentidos
Munguad

Ingredientes:

¢ Milho branco para munguzé

* Feijao

* Linguiga calabresa fatiada

¢ Cheiro-verde picado

* Temperos comuns (sal, alho,
cebola, pimenta-do-reino)

* Agua para cozimento.

Modo de Preparo:

Lave o milho de munguza e o feijdo, coloque ambos
para cozinhar na panela de pressdo com dgua
suficiente para cobrir bem, cozinhe até que o milho e
o feijéo fiquem macios, caso precise, complete com
mais dgua até dar o ponto de cozimento, quando o
milho e o feijdo estiverem cozidos, transfira tudo
para a panela com a calabresa refogada, misture
bem e deixe cozinhar junto para dar o sabor, ajuste o
sal, adicione pimenta-do-reino, o colorau para
realgar a cor e o sabor, deixe ferver por mais alguns
inutos até formar um caldo grosso e cremoso.
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dabores e dentidos

Cuscuz de arro2 com
Massa Caseira

Ingredientes:

* Arroz
* Sal

. Ag ua %

c—2
Modo de Preparo: /
Coloque o arroz na dgua na noite anterior de deix

) demolho até de manh&, na manhé seguinte pile o

arroz em um pildo até o arroz virar uma massa,
depois retire a massa coloque em uma bacia coloque
sal a gosto e molhe com um poco de dgua depois

leve na concurseira até cozinha ao ponto e sirva-se.
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dabores e dentidos

Mané Pelado

Ingredientes:

* Mandioca crua

* Acucar

* Queijo ralado

s Leite

* Margarina

* Coco ralado
natura

¢ Fermento quimico;

o Ovos.

Modo de Preparo: 8&6

Bater bem os ovos e misturar o restante dos ingredientes.
Colocar em forma untada. Levar ao forno.
b,
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dabores e Sentidos

Beiju da massa pura de
mandioca com coco
babagu

Ingredientes:

Modo de Preparo:

Mandioca
Coco ralado
Tapioca fresca
Azeite de coco

babacu

Rala uma quantidade desejada de mandioca espreme com

as m&os ou em um pano de prafo deixando a dgua que

contém o polvilho fino escorrer misture coco babagu

triturado ou ralado ou pilode em uma panela quente

adicione um fio de azeite de coco babagu modele o beiju

na panela em seguida vire quando ele estiver firme e esta :
——

pronto.
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Beiju frito no dleo de coco
babagu

Ingredientes:

O

dabores e Sentidos

« Coco ralado

+ Tapioca fresca
« Sal

+ Azeite de coco

babagu

Modo de Preparo:

Foz o beiju e coloque uma quantidade suficiente de

dleo de coco babagu na panela para fritar o beiju,
quando o dleo estiver quenie, cologue o beiju g
cuidadosamente, fritc dos dois lados até ficar ]

dourado e crocante, refire e deixe escorrer o excesso %
de dleo. —.
= < :_;/
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dabores e dentidos

Cuscuz de Milho feito no pano

Ingredientes:

* Flog&o de milho @
+ Agua O |
/ * Sal

Modo de Preparo:

9 Coloque o flocdo em uma bacia, acrescente o sal e misture, vé

adicionando a dgua aos poucos, mexendo com as mdos, até
> umedecer toda o massa deixe descansar por 5 minutinhos, a
massa deve ficar umida e solta, agora coloque agua na

N\

~O panela, espere ferver, pegue a tampa da panela virada co
contrario com a parte funda para cima, cubra a tampa com
um pano de prate limpo, deixando sobra nas laterais, espalhe
a massa hidratada sobre o pano, deixando uma camada
uniforme e fofa, junte as pontas do pano por cima, sem
apertar, apenas cobrindo levemente a masse, coloque a
$ tampa com o pano e o cuscuz sobre a panela com agua
fervente, a agua ndo deve tocar o pano o cozimento é no

vapor, depois de pronto é sé servir.
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dabores e dentidos

Farofdo

Ingredientes:

* Farinha puba
» Carne de gado

“’ e
) * Tempero a gosto

£~ /" Modo de Preparo:

Qi

O
‘ ’ ‘ Coloque a carne numa bacia, acrescente
t@‘ o sal e os tempresos misture, vé com as
, “ mdos, coloque dleo na panela e refogue a

carne, depois de frita coloque a farinha

- : de puba e depois de pronto é sé servir.
N B
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dabores e dentidos

Sal caseiro temperado

Ingredientes:

¢ Alhe
* Cebola,
¢ Cheiro verde;

¢ Pimenta

Modo de Preparo:  * S'®e

Batido tudo ne liquidificador ou pisa no pilao

2

i
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dabores e dentidos

Temperos

Sal Temperado

Coloral

Oleo de
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