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RESUMO

A alimentacdo saudavel, fundamental para o bem-estar fisico e emocional, envolve fatores
nutricionais, culturais, sociais, econémicos e ambientais, devendo ser ensinada nas escolas para
promover habitos saudaveis e sustentaveis desde cedo, onde a Educacdo Ambiental (EA) é
crucial para formar cidaddos conscientes, integrando-se de maneira transversal no curriculo
escolar para abordar problemas ambientais de forma multidisciplinar. Assim objetivou-se
conhecer como o tema alimentacéo saudavel é trabalhado no ensino médio no Colégio Estadual
Adolfo Bezerra de Menezes, em Araguaina, Tocantins, e se apresenta propostas educativas
relacionando-as com o0s principios e praticas da Educacdo Ambiental. Os procedimentos
metodolégicos incluiram as analises documentais dos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPPs),
revisdes integrativas da literatura, com o objetivo de compreender as abordagens relacionadas a
alimentacdo saudavel e a educagdo ambiental no contexto escolar, anélise dos Livros Didaticos
(LDs) do Ensino Médio sobre a tematica alimentacdo saudavel e EA, com a elaboracdo de uma
proposta didatico pedagdgica. Os PPPs incluem diversas iniciativas relacionadas a alimentacéo
saudavel, mas a integracdo com a EA ainda se mostra incipiente. As a¢6es de EA na escola séo
pontuais e isoladas, ndo estabelecendo uma conexdao direta com o tema alimentos. Nas revisoes
bibliograficas de dissertacdes e teses assim como na andlise de artigos cientificos revelou que
diversas metodologias sdo utilizadas para ensinar sobre alimentacdo saudavel, incluindo aulas
expositivas, dindmicas ludicas e elaboracdo de cardapios. Entretanto, essas abordagens ainda
carecem de uma fundamentacdo tedrica mais sélida e de a¢des mais aprofundadas que integrem
a alimentacdo as questbes socioambientais. Nos livros didaticos de Ciéncias da Natureza do
Ensino Médio, o contetdo relacionado a alimentagdo saudavel esta presente, porém, a integracdo
com a Educagcdo Ambiental ainda se mostra insuficiente. Esses materiais carecem de uma
abordagem mais abrangente e interdisciplinar, que evidencie as conexdes entre alimentacao,
salide e meio ambiente. Portanto este estudo aponta para a necessidade de uma maior integracdo
entre a EA e a tematica da alimentacdo saudavel. Embora haja esforcos e iniciativas em
andamento, é essencial que essas acdes sejam mais interconectadas e fundamentadas
teoricamente, promovendo essa efetiva integracéo.

Palavras-chaves: Contetudos Transversais, Ensino de Ciéncias, Livro Didéatico.



ABSTRACT

Healthy feeding, which is fundamental for physical and emotional well-being, comprises
nutritional, cultural, social, economic and environmental factors; therefore, it needs to be taught
at schools to promote healthy and sustainable habits early in life, where Environmental Education
(EE) is crucial to create aware citizens, intersecting the school’s curriculum transversally to
approach environmental problems in a multidisciplinary way. The aim was to understand how
the healthy feeding topic is approached in a high school at Colégio Estadual Adolfo Bezerra de
Menezes, in Araguaina, Tocantins, and if there are education projects related to the principles
and practices of Environmental Education. The methodological procedures included analysis of
pedagogic political projects (PPPs), integrative literature revisions, aiming to understand the
approach related to healthy feeding and environmental education in schools, analysis of High
School Textbooks (TBs) on the topic of healthy eating and EE, with the elaboration of a
pedagogical didactic proposal. PPPs include several initiatives related to healthy eating, but
integration with EA is still in its infancy. EE actions at school are specific and isolated, not
establishing a direct connection with the topic of food. In the bibliographical reviews of
dissertations and theses as well as in the analysis of scientific articles, it was revealed that
different methodologies are used to teach about healthy eating, including expository classes,
playful dynamics and creation of menus. However, these approaches still lack a more solid
theoretical foundation and more in-depth actions that integrate food with socio-environmental
issues. In High School Natural Science textbooks, content related to healthy eating is present,
however, integration with Environmental Education is still insufficient. These materials lack a
more comprehensive and interdisciplinary approach, which highlights the connections between
food, health and the environment. Therefore, this study points to the need for greater integration
between EE and the topic of healthy eating. Although there are ongoing efforts and initiatives, it
is essential that these actions are more interconnected and theoretically based, promoting this
effective integration.

Keywords: Transversal contente, Science teaching, Textbook.
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APRESENTACAO

Sou Welledes Moreno Aguiar, nascido em 18 de julho de 1991 no Hospital e Maternidade
Dom Orione em Araguaina, TO. Minha familia é natural de Babaculandia, Tocantins onde
cresci até meus seis anos de idade, retornando em setembro de 1997 para a minha cidade natal,
onde me estabeleci e resido até o presente momento. Filho de pedreiro e de uma dona de casa,
uma familia carente vivendo num bairro periférico da cidade, sem grandes recursos financeiros,
sou de escola publica desde a pré-escola ao ensino médio, me formando aos 17 anos em 2008,
mantendo sempre excelentes notas.

Em 2009 ingressei na Universidade Federal do Tocantins (UFT) no curso Licenciatura
em Biologia, curso recém implantado na instituicdo, fazendo parte do programa de
Reestruturacao e Expansdo das Universidades Federais (REUNE) juntamente com o0s cursos de
Licenciatura em Fisica e Quimica. Participando de diversos eventos académicos e cientifico,
em 2011 comecei a fazer parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) durante dois anos, onde pude participar de vérias atividades dentro das escolas de
educacdo basica, participei de eventos nacionais e internacionais que corroboraram pelo meu
interesse na vida académica.

Conclui a graduagdo em 2013, sem nenhuma reprovagdo durante todo o curso, e com
diversas expectativas para o mercado de trabalho, o que ndo aconteceu de imediato, e acabeli
optando por atividades remuneradas fora da area de educacdo. Somente em 2017 consegui
ingressar na Rede Estadual de ensino por meio de contrato temporario, iniciando minhas
atividades em Babaculandia/TO, sendo professor de varias disciplinas como biologia, ciéncias,
fisica e quimica. Trabalhei por dois anos em duas escolas na qual uma oferecia o ensino
fundamental Il e outra ensino médio. Somente em 2019 consegui retornar a Araguaina e fui
lotado na Escola Estadual Adolfo Bezerra de Menezes.

Em 2021, participei da disciplina Metodologia da Pesquisa do Programa de Pos-
Graduacao em Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGecim/UFT) como aluno especial na qual
como resultado escrevi um artigo sobre Alimentagdo saudavel e como esta era trabalhada no
ambiente escolar, que posteriormente se tornou meu pré-projeto de pesquisa, devido minha
afinidade com assunto, por ser recorrente nas minhas praticas enquanto docente em uma escola
publica. Em margo de 2022 consegui ingressar no mestrado no qual venho me empenhando
para a conquista do tdo sonhado diploma de mestre. Recentemente tomei posse no concurso
publico SEDUC - TO de 2023 para professor regente, onde continuo minha jornada no Colégio

Estadual Adolfo Bezerra de Menezes.



Minha atuacdo no Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes é marcada por um
compromisso continuo com a exceléncia educativa e a formacdo integral dos alunos, sempre
buscando inspird-los a serem protagonistas de suas proprias aprendizagens e agentes de
transformacéo social. Meu compromisso é preparar 0s alunos para compreenderem e aplicarem
conceitos bioldgicos no cotidiano, incentivando a curiosidade cientifica e promovendo uma
educacao critica e consciente.

Uma tematica recorrente nas abordagens interdisciplinares exigidas pelo planejamento
pedagdgico é a incorporacao do tema alimentacdo saudavel. Reconhecendo a importancia desse
tema para o0 bem-estar fisico e a qualidade de vida dos estudantes, desenvolvo atividades que
visam conscientiza-los sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada, integrando
conceitos de nutricdo com topicos de biologia, como metabolismo, fisiologia e ecologia. Busco
proporcionar uma compreensdo ampla e contextualizada, utilizando metodologias
diversificadas, como palestras, workshops, dindmicas, jogos, aulas préaticas e a elaboracdo de
campanhas educativas.

Embora seja um tema recorrente, percebo que as atividades ndo geram grandes efeitos
nos habitos cotidianos dos alunos. Muitos compreendem a importancia do assunto, mas relatam
dificuldades para manter habitos mais saudaveis de alimentacdo e atividade fisica, seja por
questdes econdmicas, sociais ou mesmo culturais.

A Educacdo Ambiental também surge neste mesmo viés, onde muitos alunos
compreendem a importancia das questdes sobre sustentabilidade, mas pouco aplicam essas
praticas no dia a dia. Isso me despertou a investigar como essas tematicas tém sido trabalhadas
dentro da sala de aula, quais estratégias tém sido adotadas pelas institui¢cbes de ensino e como
incorporar a alimentagdo saudavel e a Educacdo Ambiental de forma conjunta.

Portanto, esta pesquisa busca compreender as limitacGes das abordagens pedagogicas
atuais em relacdo a educacdo para a alimentacdo saudavel e a sustentabilidade, e apresentar
novas estratégias que possam superar essas barreiras, promovendo mudangas reais e duradouras

nos habitos dos alunos.

ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

A dissertacdo apresenta o formato multipaper, também conhecido como compilacao de
artigos de pesquisa, € uma opc¢éo para a escrita de dissertacdes e teses em que muitas secoes, se
ndo todas, sdo artigos que podem ser publicados de maneira independente. Nesse formato,
geralmente temos um capitulo introdut6rio e um capitulo final com o objetivo de proporcionar
uma unidade ao texto completo (PALTRIDGE, 2002).



O formato multipaper é uma abordagem alternativa para a elaboracdo de dissertaces
e teses, onde a pesquisa é apresentada como uma colegdo de artigos publicaveis (MUTTI,
KLUBER, 2018). Esse formato pode incluir um Capitulo Introdutdrio: uma introdugdo que
contextualiza a pesquisa, define os objetivos e apresenta a estrutura da tese ou dissertacao;
Artigos publicaveis: Uma série de artigos que detalham os principais estudos e resultados da
pesquisa. Cada artigo é preparado de acordo com as normas de publicagdo académica e pode
ser submetido a revistas cientificas. Consideracdes Finais: Uma sec¢do final que sintetiza os
resultados dos artigos, discute as implicacdes dos achados e sugere direcdes futuras para a
pesquisa (PALTRIDGE, 2002).

Assim, essa dissertacdo estd organizada em cinco capitulos, sendo: Capitulo 1 é
introdutorio e traz um panorama geral sobre a tematica alimentacéo saudavel trabalhada dentro
do ambiente escolar e suas relacdes com a Educacdo Ambiental, estabelecendo os desafios e
estratégias para a efetiva integracdo dentro do curriculo escolar, evidenciando os objetivos da
pesquisa e caminho metodoldgico. Os capitulos 2, 3, e 4 estdo no formato de artigos.

O Capitulo 2 é constituido de um artigo produzido a partir de uma analise documental dos
Projetos Politicos Pedagdgicos do Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, num periodo
de 2013 a 2023, evidenciando as acfes que envolvia alimentacdo saudavel e Educacdo
Ambiental e se eles possuiam alguma relacdo dentro das atividades pedagogicas. Capitulo 3 €
composto por uma revisdo bibliografica de forma integrativa que buscou trabalhos, como teses,
dissertacdes e artigos que abordavam a tematica Alimentacdo Saudavel numa perspectiva de
Educacdo Ambiental, elucidando as metodologias aplicadas no contexto educacional sobre a
questdo alimentar saudavel e sustentavel.

O Capitulo 4 foi arquitetado a partir de uma andlise descritiva dos Livros Didaticos
utilizados no Ensino Médio pelo Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, buscando a
temética alimentacdo saudavel e suas relagbes com a Educacdo Ambiental, e por fim sdo
apresentados quadros tematicos que foram construidos no intuito de preencher as lacunas
observadas nos livros didaticos analisados; o Capitulo 5 apresenta as consideracdes finais da

pesquisa.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel é essencial para a promoc¢do da salde e do bem-estar fisico e
emocional, possui diversos fatores que vao além dos nutricionais, envolvendo valores culturais,
sociais, econdmicos e ambientais, sendo de extrema importancia ser apresentada ainda na fase
escolar dos estudantes, como uma forma de aquisicdo de mudancas de habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis que possam transcender dos contetdos tedricos para sua vida em

sociedade. Como elucidado no artigo n® 2 da portaria interministerial:

Reconhecer a alimentacdo saudéavel deve ser entendida como direito humano,
compreendendo um padréo alimentar adequado as necessidades bioldgicas, sociais e
culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em
praticas alimentares que assumam os significados socioculturais dos alimentos
(BRASIL, 2006).

Assim, Martinelli e Cavalli (2019) destacam que a alimentagdo saudavel e sustentavel deve
estar relacionada a producdo de alimentos que protejam a biodiversidade e promovam o resgate
de alimentos e habitos culturais tradicionais. Proporcionando uma alimentacdo acessivel e
disponivel a todos, em quantidade e qualidade, baseada em alimentos produzidos e processados
na regido, por familiares agricultores, de maneira agroecologica.

Neste cendrio Oliveira e Santos (2020) concordam que alimentacdo saudavel vai além de
apenas fatores nutricionais ou da quantidade de nutrientes presentes nos alimentos. Buscando
também integrar em questdes culturais, de aquisicao, restricdes alimentares, além do processo
de cultivo e criacdo até o modo de preparo das refeicoes.

Desta forma Macério (2023) enfatiza a importancia da alimentacdo saudavel entre as
criangas no ambiente escolar, a fim de evitar o desenvolvimento de doengas cronicas

decorrentes da mé alimentacé&o.

Quando a escola oportuniza vivéncias préaticas de aprendizagens fora da sala de aula,
ela se diferencia, no sentido que, possibilita aos estudantes participarem ativamente
de todas as etapas e atividades. Isso possibilita construir junto aos estudantes, valores
sociais, conhecimentos e habilidades sobre a conserva¢do ambiental e a alimentacéo
saudavel [...] (CANCELIER et al., 2023, p. 87).

Nesse contexto, a escola é vista como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de

habitos alimentares saudaveis, baseando em eixos prioritarios:

| - Acles de educacgdo alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares

como expressdo de manifestacfes culturais regionais e nacionais; Il - estimulo a
producdo de hortas escolares para a realizacdo de atividades com os alunos e a
utilizacdo dos alimentos produzidos na alimentacdo ofertada na escola Il - estimulo

a implantacéo de boas praticas de manipulagao de alimentos nos locais de producéo e
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fornecimento de servicos de alimentacdo do ambiente escolar; IV - restricdo ao
comércio e a promogdo comercial no ambiente escolar de alimentos e preparacoes
com altos teores de gordura saturada, gordura trans, agUcar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras; e V - monitoramento da situacdo nutricional
dos escolares (BRASIL, 2006).

Portanto, a escola é propicia de contribui¢do para a formacéo integral dos estudantes,
sendo necessario acles que priorizem o bem-estar e saude deles, sensibilizarmo-nos sobre
aspectos relacionados a propria alimentacdo permite que cuidemos mais de nds mesmos,

possibilitando que todos se tornem agentes transformadores da propria realidade.

1.1 Alimentacéo saudavel e suas relacdes com a Educacdo Ambiental

A alimentagdo tem um impacto significativo no meio ambiente, afetando a
biodiversidade, a saide humana e a estabilidade climatica. De acordo com estudos cientificos,
a producdo de alimentos é uma das principais fontes de emissdes de gases do efeito estufa,
responsavel por 21% do aumento de emissdes no Brasil (SILVA et al., 2020). A crescente
transformacdo da agricultura em industria de alimentos tem sido um fenémeno significativo,
que trouxe tanto beneficios quanto desafios. A adocéo de métodos artificiais, como fertilizantes
e pesticidas quimicos, manipulacdo genética, irrigacdo e hormonios para acelerar o crescimento
de animais, impulsionou a producéo agricola e os lucros associados. No entanto, essas praticas
também tém consequéncias negativas, as quais nao podem ser ignoradas (BRASIL, 2005).

O uso indiscriminado de fertilizantes e pesticidas quimicos contaminam o solo, a agua
e o ar, prejudicando ecossistemas inteiros e colocando em risco a biodiversidade. Além disso,
a falta de conscientizacdo sobre a importancia da sustentabilidade na producédo de alimentos e
a falta de préticas sustentaveis em unidades de alimentacéo e nutri¢cdo também sdo fatores que
contribuem para o esse impacto ambiental negativo.

A investigacdo cientifica indica que a producdo alimentar afeta significativamente o
ambiente, levando ao aumento das emissdes de gases do efeito estufa e do consumo de agua.
No estudo de SILVA et al. (2020), da Universidade de S&o Paulo e de universidades britanicas,
revelou as crescentes emissdes de gases de efeito estufa e um aumento de 22% na pegada hidrica
devido a producdo brasileira de alimentos nos ultimos 30 anos. O que evidencia a importancia
de sistemas alimentares sustentaveis que integram producdo, processamento, distribuicdo e
consumo para melhorar as economias, 0os ambientes e a salde locais (MARTINELLI;
CAVALLI, 2019), subsidiando melhores habitos alimentares e de cunho tradicional,

valorizando os produtores locais e promovendo economias alimentares autossustentaveis.
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Um outro problema recorrente é a questao do desperdicio de alimentos, que ocorrem em
todas as etapas da cadeia agroalimentar, desde a colheita até o consumo final. No Brasil, por
exemplo, a inseguranca alimentar ainda € um problema, embora o pais tenha reduzido
significativamente a taxa de inseguranca alimentar grave desde 2004 (EMBRAPA, 2024).
Assim surgiram alternativas, como a proposta por Cardoso et al. (2015), onde os autores
apresentam maneiras para utilizacdo dos alimentos, se beneficiando de todas as partes,
contribuindo para a reducdo do desperdicio e do impacto ambiental e para melhorar os
resultados de satde.

Portanto, é fundamental que as praticas sustentaveis sejam inovadoras na producao de
alimentos, como a agricultura organica e a reducdo do uso de fertilizantes e pesticidas quimicos,
reaproveitamento de residuos vegetais para minimizar o impacto ambiental negativo sobre a
producdo de alimentos.

Por seu carater critico, transformador e emancipatério, a Educacdo Ambiental (EA)
configura-se um importante instrumento da gestdo ambiental sobre uma abordagem educativa
que busca promover a conscientizacdo e acoes em prol da preservacdo do meio ambiente e da
sustentabilidade. Sendo a EA uma forte aliada na construcdo de cidaddos diferenciados que
buscam a concretizacdo do desenvolvimento sustentdvel (MAIA; ALENCAR; BARBOSA,
2013).

A legislacédo brasileira (Lei 9.795/99), estabelece objetivos fundamentais para a EA,
incluindo o desenvolvimento de uma compreensao integrada do meio ambiente e a garantia da
democratizacdo das informacBes ambientais. A EA é essencial para formar pessoas conscientes,
promover mudancas de valores e contribuir para a sustentabilidade e qualidade de vida
(BRASIL, 1999). A Educagdo Ambiental trabalhada de forma transversal, permite que
professor analise a tematica paralela aos assuntos apresentados em sala de aula, isto faz com
gue os problemas ambientais sejam abordados por varios saberes mostrando o carater
multidisciplinar da EA (MAIA; ALENCAR; BARBOSA, 2013).

Diversas pesquisas analisam a implementacdo da EA nas escolas (COSTA; VILACA,
2021; BRASIL; SCARELI-SANTOS; SILVA, 2023), explorando préaticas pedagogicas
(SANCHEZ; FRANCO, 2021), percepcoes de alunos e professores e a integragdo da temética
ambiental no curriculo (BESERRA; SOUZA; BESERRA, 2021). Soares e Frenedozo (2021)
discutem a abordagem da EA de forma interdisciplinar, envolvendo areas como ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente (CTSA). Outros investigam o papel de espagos como parques
ecoldgicos, museus e unidades de conservacao na promocao da EA (AMARAL; WOHNRATH,;

CARRINO, 2021). Apontando a importancia da formacao inicial e continuada de professores e
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profissionais, elencando desafios e tendéncias futuras para a EA, como a necessidade de maior
engajamento da sociedade e a adocao de abordagens criticas e transformadoras (SILVA, 2021).
Portanto, a EA é um campo de estudo em constante construcdo, com diversas
investigacOes cientificas que buscam compreender e aprimorar suas praticas, visando a
promocdo da sustentabilidade e da consciéncia ambiental. A utilizacdo de jogos e atividades
praticas sdo bons exemplos de estratégias eficazes para envolver os alunos e alcancar 0s
objetivos (BREDA; PICANCO, 2011) sempre buscando a interdisciplinaridade pelos mais
diversos conteudos trabalhados em sala de aula, a fim de sensibilizar sobre as questdes
ambientais.
A integracdo entre alimentagdo saudavel e EA traz beneficios significativos, promovendo
ndo apenas a saude individual, mas também a sustentabilidade do planeta. Essa abordagem
interdisciplinar incentiva escolhas alimentares conscientes e praticas sustentaveis, resultando

em impactos positivos tanto para as pessoas quanto para 0 meio ambiente.

[...] Assim, a abordagem do curso da vida permite pensar na preven¢do como um
processo que se inicia ainda intrattero com a nutricdo materna e um cuidado pré-natal
adequados, e continua ao longo da infancia e da adolescéncia, com o desenvolvimento
de habitos saudaveis e o envolvimento de toda a familia na prevencéao da instalacéo
dos fatores de risco. IntervencBes nessas fases mais precoces da vida podem
apresentar um impacto significativo no futuro (PELLANDA, 2011, p. 608).

A exemplo temos a EA como precursora na sensibilizacdo das pessoas sobre a origem dos
alimentos e incentivando o consumo de produtos locais e sazonais, contribuindo para uma dieta
mais equilibrada e saudavel, e consequentemente promovendo o bem-estar fisico e mental, além
de ser usada como uma ferramenta para minimizar o0s estragos causados por acdes
insustentaveis (VIEIRA et al., 2020). Quanto ao desperdicio de alimentos, a EA é capaz de
incentivar o aproveitamento de partes dos alimentos que geralmente sdo descartadas, gerando

residuos sélidos.

A diminuicdo do desperdicio de alimentos, que pode ocorrer desde o processo de
producdo, seguido pelo seu transporte, nos locais de venda (supermercados, feiras
livres, restaurantes, lanchonetes e outros), deve ser trabalhada por a¢Ges da Educacédo
Ambiental com o individuo ainda crianga, época que € mais fécil de desenvolver nele
uma consciéncia ambiental. Ela deve acontecer tanto no convivio familiar como nas
escolas (VIEIRA et al., 2020, p. 16).

Nesse contexto, essas agOes devem acontecer desde a gestdo do estoque até a
conscientizacao dos colaboradores e a redistribuicéo de alimentos excedentes, séo fundamentais
para combater o desperdicio de alimentos desde a etapa da produgéo até consumo final. Como
é apontado por Cardoso et al. (2015)

Uma forma de reduzir a producdo de RSU é por meio do aproveitamento integral do
alimento. Dessa forma, deve-se aproveitar tudo o que o alimento possa oferecer como
fonte de nutrientes. A alimentacao integral possui como principio basico a diversidade
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de alimentos e a complementacdo de refeicdes com o objetivo de reduzir o custo,
proporcionar preparo rapido e oferecer paladar regionalizado. Somente com a
conscientizagdo da populagdo, por meio da educacdo nutricional, é que se podera
mudar o cendrio e reverter o quadro alimentar atual do Brasil (CARDOSO et al., 2015,
p. 135).

Ao optar por alimentos produzidos de forma sustentavel e local, as pessoas contribuem de
forma significativa com o Meio Ambiente, minimizando o impacto ambiental associado ao
transporte e producdo de alimentos, preservando a biodiversidade, apoiando préaticas agricolas
sustentaveis, sem uso de defensivos agricolas, protegendo os ecossistemas naturais. De modo
que a alimentacdo saudavel e a EA ndo apenas beneficiam os individuos em termos de salde,
mas também contribui para a preservacdo do meio ambiente, promovendo um estilo de vida

mais consciente e sustentavel (BRASIL, 2005).

1.2 Desafios e estratégias na promocao da alimentacao saudavel e Educacdo Ambiental
Um dos principais desafios é garantir o acesso, equitativo e sustentavel, a alimentos
saudaveis para todos, especialmente para as criangas, o que exigiria politicas publicas eficazes
e parcerias em varios setores (SOUZA; SOUZA, 2023). Pois, embora fique evidente a busca
para uma reeducacdo alimentar, é notoria a dificuldade de se substituir alimentos praticos e
processados disponiveis nas prateleiras de supermercados, por alimentos in natura que

geralmente sdo mais caros, devido a seu custo de producao.

A caréncia alimentar, a inseguranca alimentar e a fome sdo realidades persistentes em
muitas comunidades, e a merenda escolar muitas vezes se torna a Unica refeicdo
completa e nutritiva que essas criangas tém durante o dia. Portanto, é imprescindivel
reconhecer a importancia da alimentacdo escolar como um mecanismo de protecdo
social para criancas em situacdo de vulnerabilidade, especialmente aquelas
pertencentes a grupos étnicos historicamente marginalizados (SOUZA; SOUZA,
2023, p. 1091).

A partir do crescimento do movimento ambientalista, surgiram novos argumentos contra
o0s habitos ostensivos, eshanjadores e consumistas, evidenciando que o padrdo de consumo das
sociedades ocidentais modernas € socialmente injusto, moralmente indefensavel e
ambientalmente insustentavel (BRASIL, 2005), pois colaboraram cada vez mais para as
desigualdades sociais. Destacando a necessidade de esforcos continuos para superar as
desigualdades, promover mudancas de habitos alimentares e aprimorar a educacdo dos
profissionais da area.

Ainda nesse contexto, os professores enfrentam diversos desafios ao trabalhar a
alimentacéo saudavel e a EA no contexto escolar, como incorporar esses assuntos de carater
transversal nas suas disciplinas, o que demandaria uma abordagem multidisciplinar adaptada e

atendendo as diversidades regionais (MAIA, 2016). Além disso, a mudanca de comportamentos
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para habitos alimentares mais saudaveis enfrenta obstaculos como a publicidade de alimentos
processados e produtos de conveniéncia, destacando a necessidade de estratégias de
conscientizacao, informacéo e educacdo envolvendo criangas, pais, educadores e a comunidade
(SOUZA; SOUSA, 2023). Sendo fundamental para o professor promover a mudanca de
comportamento dos alunos, incentivando a agéo e a busca de solugdes para os problemas, dentro
da comunidade escolar.

E fundamental contextualizar os temas ambientais e de alimentacdo saudavel que
possam fornecer engajamento de toda a comunidade escolar, evitando abordagens bésicas e
garantindo a integracdo dessas questfes de forma significativa no curriculo escolar (MAIA,
2016). Incluindo alunos, familiares e colaboradores, em a¢des que promovam a conscientizagao
sobre alimentacdo saudavel e praticas sustentaveis, exigindo uma abordagem participativa e
inclusiva (CHEROBINI; NOVELLO, 2018).

Diante disso Martinelli e Cavalli (2019) destacam a importancia da formacao continua
de professores e atualizada em EA e alimentacdo saudavel, o que ainda representa um desafio
em termos de disponibilidade de recursos e tempo. Garantir 0 acesso a materiais de apoio, como
livros, revistas técnicas e recursos online, sdo dificuldades logisticas que ainda permeiam a
implementacdo de agBes que envolvam a alimentacdo saudével e a educagdo ambiental
(CANCELIER et al., 2023).

Contudo, esse esforgo conjunto e continuo € importante para promover nos alunos a
conscientizacao e a¢Oes praticas em prol de uma alimentacao saudavel e praticas sustentaveis
no ambiente escolar. A fase escolar torna-se crucial para aquisicdo de atitudes e valores que
transcende para vida adulta, tornando-se agentes transformadores, consciente das questdes
ambientais e que priorizam o futuro das proximas geracgdes, construindo um ambiente saudavel
e sustentavel.

Para promover a alimentacdo saudavel e a EA, diversas estratégias podem ser
implementadas, buscando a interag@o entre teoria e pratica, dentre as mais diferentes areas do
conhecimento, despertando o estudante como agente transformador da sua realidade. Sendo
uma area em constante crescimento dentro das escolas como a implantagdo e manutencéo de
hortas escolares, as abordagens interdisciplinares, a integracdo da familia e comunidade nas
acOes educativas, a formacédo continuada de professores e a producéo sustentavel de alimentos,
utilizag&o dos recursos hidricos, dentre outros.

Estabelecer hortas escolares, como visto no Programa Horta Educativa, realizada por
Toledo (2021), identificou como uma estratégia poderosa para educar os alunos sobre

alimentacdo saudavel, sustentabilidade e consciéncia ambiental. Com a utilizagcdo do proprio
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ambiente escolar o estudante tornou-se um personagem fundamental em sua construcéo pessoal.
Este mesmo autor incentivou a valorizagcdo da merenda escolar, para a promo¢do de uma
alimentacdo balanceada com vista a satde dos escolares, ao passo de sensibiliza-los quanto a
questdo do desperdicio de comida, modificando a visdo distorcida que estes tinham em relacéo
ao alimentos, sendo avaliada positivamente a consolidagédo e implantagdo de uma horta escolar
que mobilizou merendeiras, professores, gestores e estudantes, desde a organizagdo do
ambiente, a plantacéo, o cuidado, a colheita, preparacao das refei¢cdes e o consumo. Atividades
que promoveram a valorizacdo dos meios de producdo organicos e os cuidados com 0 meio
ambiente.

Nesse contexto incentivar a colaboracdo interdisciplinar para incorporar a educagéo
ambiental e a alimentacdo saudavel em varios aspectos do curriculo pode melhorar a
compreensdo e o envolvimento dos alunos. Silva e Silva (2020) promoveram a abordagem
desses temas por meio da aplicacdo de oficinas das mais diferentes &reas como ciéncias, salde,
nutricdo e agroecologia, oportunizando a melhoria no processo ensino-aprendizagem e 0s
comportamentos ambientais sustentaveis e alimentares saudaveis.

Nessa perspectiva um outro ponto que tem favorecido esse movimento é processo de
envolver as familias em iniciativas educativas sobre alimentacdo saudavel e consciéncia
ambiental o que tem sido fundamental para promover préaticas saudaveis e sustentaveis ndo
apenas nas escolas, mas também nos lares e na comunidade em geral. Silva et al. (2023)
mostraram a implantacdo de uma horta escolar como ferramenta metodoldgica fundamental
para desenvolver em cada sujeito envolvido nas acfes, senso de responsabilidade e funcbes

sociais considerando a realidade sociocultural do ambiente dos estudantes e da sua familia.

As acdes buscaram contribuir para a formagao de habitos alimentares e cuidados com
0 meio ambiente, com o propdsito de atingir a transformacéo social e preparar 0s
participantes para assumirem sua fungdo de sujeitos ativos numa sociedade em
constante transformacdo (SILVA et al., 2023).

Fornecer aos professores 0 conhecimento e 0S recursos necessarios para ensinar
eficazmente sobre alimentacdo saudavel e sustentabilidade ambiental também tem sido crucial
para a implementacdo bem-sucedida de programas educativos. Costa, Pereira e Costa (2016)
revelaram a importancia de capacitar e motivar os professores antes de executar qualquer
projeto, como por exemplo, a implantacdo de uma horta, tendo boa aceitagdo por parte deles,
pois fortalece os conhecimentos sobre meio ambiente e saide humana, a0 mesmo tempo
fortalece o espirito de equipe na comunidade escolar, promovendo agfes que ganharam
engajamento para o futuro (COSTA; PEREIRA; COSTA, 2016).
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Assim como enfatizar o valor dos métodos de producdo bioldgica e promover o
consumo de alimentos pode contribuir para uma dieta mais saudavel e uma abordagem mais
sustentavel a producédo alimentar. Cristino et al. (2019) apresentaram o cultivo de cogumelos
comestiveis como um tema gerador, dialogando com o cotidiano dos educandos e permitindo
interacdo com o ensino das Ciéncias da Natureza e da Agroecologia. A producdo de cogumelos
pode trazer aos educandos e suas familias grandes beneficios, desde alimentacdo saudavel, com
aumento da ingestdo de proteinas, utilizacdo de residuos agroindustriais, e até servir de fonte
de renda familiar (CRISTINO et al., 2019).

Essas diferentes abordagens podem contribuir para a formacdo de individuos
conscientes, responsaveis e comprometidos com a preservacdo do meio ambiente e a
sustentabilidade, além de promover uma cultura de bem-estar e satde dentro do espaco escolar,
possibilita que esses estudantes possam levar esses conhecimentos adquiridos ao longo da sua
trajetoria de vida em sociedade, sendo multiplicadores de ac¢Bes autossustentaveis. Essa
integracdo dos temas contemporaneos no curriculo escolar ndo apenas informa os alunos sobre
questdes relevantes, mas também os capacita a questionar, analisar e desenvolver solucdes
sustentaveis, promovendo uma visdo holistica e critica dos problemas sociais e ambientais
(PESSOA,; SILVA; AZEVEDO, 2022).

1.4 PROBLEMATICA E OBJETIVOS DA PESQUISA

Diante do que foi exposto e da crescente demanda em se trabalhar a tematica
alimentacdo saudavel no curriculo escolar de forma interdisciplinar e que busca melhorar os
habitos alimentares dos estudantes e virtude da salde e bem-estar, partimos da questdo
norteadora: quais estratégias e metodologias tém sido abordadas para se trabalhar a temética

alimentacdo saudavel dentro do espaco escolar e suas relacdes com a Educacdo Ambiental?

1.4.1 OBJETIVO GERAL
Conhecer como o tema Alimentagdo Saudavel é trabalhado no ensino médio no Colégio
Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, em Araguaina, Tocantins, e se apresenta propostas

educativas relacionando-as com os principios e praticas da Educacdo Ambiental.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivo Artigo 1 - Identificar as praticas referentes a alimentacdo saudavel e se estas
apresentam associa¢fes com os discursos ambientais nos Projetos Politicos Pedagogicos do

Colegio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, em Araguaina, TO.
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Objetivo Artigo 2 - Conhecer as metodologias cientificas utilizadas para ensinar sobre

alimentacédo saudavel e se apresentam relacdo com a Educacdo Ambiental.

Obijetivo Artigo 3 - Avaliar a questdo alimentar e se estdo inseridas as acdes voltadas a
Educagdo Ambiental nos textos, imagens e atividades complementares nos Livros Didaticos de
Ciéncias da Natureza etapa ensino médio. Elaborar quadros tematicos sobre Alimentacao
Saudavel e Educacdo Ambiental, associando a tematica ao cotidiano dos alunos e do

regionalismo.

1.5 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Esta pesquisa de carater qualitativo visa identificar quais sao as praticas referentes a
alimentacdo saudavel e se estas apresentam associagdes com os discursos ambientais, por meio
de revisdes de bibliogréficas e documental, sendo uma etapa fundamental no planejamento e
desenvolvimento de uma pesquisa cientifica, pois envolve explorar e analisar criticamente a
literatura existente sobre o tema para fornecer uma base tedrica para o estudo e identificar
lacunas de conhecimento (BARROS, 2011; SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

O processo inclui etapas como escolha de um topico, realizacdo de pesquisas
preliminares na literatura, formulacdo do problema de pesquisa, desenvolvimento de um plano
provisorio, obtencdo de materiais, leitura, resumo, organizacdo ldgica das informacdes e
redacdo do texto (PRODANOV; FREITAS, 2013). Além disso, a pesquisa enfatiza a
importancia da integridade intelectual, da conduta ética e do respeito as leis de direitos autorais
ao usar fontes externas (GIL, 2002). Ao realizar uma revisdo aprofundada da literatura
existente, os investigadores podem melhorar a sua compreensdo sobre praticas alimentares
saudaveis e as suas ligacGes as preocupacdes ambientais, contribuindo para o avanco do
conhecimento nesta area.

A partir das andlises dos PPPs, Livros Didaticos, Teses, Dissertacbes e artigos
cientificos temos a construgéo de trés artigos que seguem metodologias de revisdo documental
e bibliografica, os dados foram trabalhados com a técnica de Anélise de Contetdo de Bardin
(2011), que podem ser observados nos capitulos seguintes. O ultimo capitulo foi construido
com base nos resultados dos artigos e consonancia com as questfes introdutorias apontas neste

texto.
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1.5.1 Local da Pesquisa

O Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, esta localizado no municipio de
Araguaina, na regido Norte do estado do Tocantins, esta situado proximo ao centro da cidade,
em um dos bairros mais populosos. Devido a sua localizacdo, o colégio atende a um grande
publico, incluindo moradores dos bairros periféricos da regido. Atualmente, o colégio oferece
quatro modalidades de ensino: Ensino Fundamental anos finais, Ensino Médio, Educacéao
Especial (AEE) e Educacéo de Jovens e Adultos 3° Segmento (EJA).

A instituicdo escolar surgiu da necessidade de alfabetizacdo de criancas que ndo tinham
acesso a escola. A professora Domingas Teles da Silva, uma das fundadoras do atual Colégio
Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, iniciou a "Escolinha Teles" de forma autonoma com doze
criancas e recursos proprios. A escolinha funcionava na residéncia da Sra. Clarinda Maciel, que
disponibilizou um cédmodo de sua casa sem cobrar aluguel. (PPP, 2023).

Em 1979 no Bairro das Areias, hoje Bairro S&o Jodo), havia cerca de 180 criancas sem
acesso a educacdo. Trés escolas improvisadas atendiam a essa demanda: Escola Nossa Senhora
da Conceicdo, Escola no Centro Espirita Dr. Adolfo Bezerra de Menezes e a "Escolinha Teles".
A professora Domingas Teles da Silva iniciou com 12 alunos em um barracdo de palha, mas
logo a escola cresceu para 120 alunos. Diante dessa expansao, a professora solicitou ajuda a
Prefeitura Municipal de Araguaina, que contratou mais professoras (PPP, 2023).

Com a crescente demanda, as trés escolas se unificaram em 1979 sob o nome
"Polichinelo”. A prefeitura e a comunidade local ajudaram na construcdo de uma estrutura
melhor. A escola foi posteriormente denominada Dr. Adolfo Bezerra de Menezes e, com 0
aumento da populacdo no bairro, foi necessario ampliar ainda mais as instalagdes. Com a falta
de escolas de Ensino Médio na regido, a comunidade pressionou a Regional de Ensino e o
governo estadual para oferecer essa modalidade no Colégio Adolfo, o que foi atendido (PPP,
2023).

Em fevereiro de 1992, a Escola Municipal Dr. Adolfo Bezerra de Menezes firmou um
convénio com o Estado do Tocantins, passando a ser administrada pela Secretaria de Educagéo
e Cultura (SEDUC). Inicialmente chamada de Escola Municipal Adolfo Bezerra de Menezes -
Conveniada, em 1994 tornou-se Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes. Esse convénio
permitiu a oferta do Ensino Fundamental de 12 a 82 série e do 2° grau com cursos técnicos em
Administracdo, Contabilidade e Formacédo de Professores (Normal). Atualmente, o Colégio
Adolfo oferece Ensino Fundamental Il (6° a 9° ano), Ensino Médio Regular e Educacdo de

Jovens e Adultos (EJA) no 3° Segmento.
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CAPITULO 2

A TEMATICA ALIMENTACAO SAUDAVEL E EDUCACAO AMBIENTAL NOS
PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS DO COLEGIO ESTADUAL ADOLFO
BEZERRA DE MENEZES

RESUMO

As politicas publicas desempenham um papel fundamental para incentivar a alimentagédo
saudavel e a Educacdo Ambiental no Brasil, incluindo o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar, o Programa de Aquisicdo de Alimentos e a Politica Nacional de Educacdo Ambiental.
O objetivo deste estudo foi identificar as préaticas referentes a alimentacdo saudavel e se estas
apresentam associacdes com os discursos ambientais nos Projetos Politicos Pedagodgicos. Esta
pesquisa é do tipo documental, e utilizando-se da analise de conteido. Foram constatadas
diversas acdes em torno da tematica alimentacdo saudavel ao longo dos anos, bem como acdes
sobre Educacdo Ambiental, embora sejam acdes isolados e sem nenhuma ligagéo entre elas.
Portanto é evidente a falta de acdes integradas e efetivas entre essas duas areas.

Palavras-chaves: A¢des pedagdgicas, habitos alimentares, sustentabilidade.

ABSTRACT

Public policies play a fundamental role in encouraging healthy eating and Environmental
Education in Brazil, including the National School Feeding Program, the Food Acquisition
Program and the National Environmental Education Policy. The objective of this study was to
identify practices related to healthy eating and whether they present associations with
environmental discourses in Pedagogical Political Projects. This research is of a documentary
type, and uses content analysis. Several actions around the theme of healthy eating have been
observed over the years, as well as actions on Environmental Education, although these are
isolated actions with no connection between them. Therefore, the lack of integrated and
effective actions between these two areas is evident.

Keywords: Pedagogical actions, eating habits, sustainability.

1. INTRODUCAO

As politicas publicas desempenham um papel fundamental para incentivar a
alimentacdo saudavel e a EA no Brasil. Algumas iniciativas importantes incluem o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA).

O PNAE é um programa que fornece alimentag&o escolar e a¢es de educacédo alimentar
e nutricional a estudantes de toda a educacao basica, que incluem a educacéo infantil, os ensinos

fundamental, médio e a educacdo de jovens e adultos, matriculados em escolas publicas,
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filantropicas e em entidades comunitarias. Ele incentiva a aquisi¢do de produtos da agricultura
familiar, promovendo uma alimentagdo saudavel e sustentdvel (BRASIL, 2009).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo contribuir
para 0 crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes que cubram
as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

Em seu estudo Nero et al. (2023) mencionam que € possivel que o governo Federal
investiu mais recursos no programa ao longo da sua trajetéria descentralizada, atingindo um
namero maior de alunos. Embora haja mencionado congelamentos per capita por refeicdo em
periodos especificos, como entre os anos de 2010 e 2017, ndo ha evidéncia direta de que esses
congelamentos tenham afetado significativamente o investimento total no programa. Em vez
disso, as informacdes fornecidas sugerem que o programa tem sido ampliado e fortalecido ao
longo do tempo, com investimentos anuais cada vez mais substanciais.

O Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) é uma acdo do Governo Federal que
também visa colaborar no enfrentamento da fome e da pobreza no pais, fortalecendo a
agricultura familiar. Promovendo o acesso a alimentagdo em quantidade, qualidade e
regularidade, assim como a inclusdo econdmica e social, com fomento a producéo sustentavel.
Para atingir esses objetivos, o0 PAA implementa uma modalidade de compra institucional, que
permite que 6rgdos federais, estaduais, Distrito Federal e municipios comprem alimentos
produzidos pela agricultura familiar, sem a necessidade de procedimento licitatorio, utilizando
seus proprios recursos financeiros. Essa estratégia visa fortalecer a agricultura familiar,
incentivando a producdo e o consumo de alimentos saudaveis, e contribuir para a reducdo da

pobreza e da fome no pais:

O PAA é um programa complexo que apresenta diversas modalidades de execugéo,
as quais, embora tenham em comum o objetivo geral de incentivar a agricultura
familiar, sdo bastante diferentes em sua forma de atuar sobre a realidade. Algumas
modalidades, como a compra direta e a formagédo de estoque, foram inspiradas nos
instrumentos tradicionais da politica agricola e visam principalmente garantir preco e
apoiar a comercializacdo de produtos pelas organizagcBes da agricultura familiar
(SAMBUICHI et al., 2022, p. 11).

Nesse contexto, a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA) determina que a
EA deve estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e ndo-formal. Ela visa capacitar a populacdo para participar
ativamente da preservacdo do meio ambiente e do desenvolvimento sustentdvel (BRASIL,
1999).

A formacdo de individuos ecologicamente responsaveis e comprometidos com a

construcdo de uma sociedade sustentavel € considerada um ato politico indispensavel (DIAS;
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OLIVEIRA, 2014). Para atingir esse objetivo, é necessario formar recursos humanos
conscientes, éticos e capazes de resgatar valores como o respeito a vida e a natureza,
desenvolvendo a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel. Apesar da existéncia
de normas ambientais no ordenamento juridico brasileiro, a eficacia na implementacdo e
controle das politicas publicas ambientais ainda é um desafio, exigindo uma regulamentacéo
mais eficaz para garantir o direito a salde e a preservacdo de um ambiente equilibrado e
saudavel no contexto do desenvolvimento sustentavel (LEMOS; SALDANHA NETO;
XAVIER, 2017; DIAS; OLIVEIRA, 2014).

Portanto, uma abordagem transversal e integrada dos temas contemporaneos é essencial
para uma educacgédo de qualidade e para a formacdo de cidaddos conscientes e engajados na
construcdo de um mundo mais equitativo, sustentavel e justo. Essa abordagem busca integrar
diferentes areas do conhecimento e promover a compreensdao de questbes complexas e
multifacetadas que afetam a vida humana em escala local, regional e global. Politicas publicas
como o PNAE, PAA e PNEA sédo fundamentais para promover uma alimentacdo saudavel e
sustentavel. Buscando integrar acdes intersetoriais para melhorar as condi¢Ges de salde e
nutricdo da populacdo, fortalecendo a agricultura familiar e a preservacdo do meio ambiente,
incentivando a populagdo a fazer escolhas alimentares mais nutritivas, equilibradas e
sustentaveis.

Desde 2019, trabalhando como professor regente no Colégio Estadual Adolfo Bezerra
de Menezes, observei diversas aces pedagogicas executadas ao longo do ano. Essas acoes
incluem tematicas transversais que sdo trabalhadas de forma interdisciplinar, cabendo ao
professor estabelecer procedimentos e métodos para abordé-las de maneira ltdica e pratica.
Uma acdo recorrente é relacionada a "alimentagdo saudavel”, trabalhada bimestralmente por
meio de atividades diferenciadas para promover mudancas nos habitos alimentares e garantir o
bem-estar fisico dos estudantes. Da mesma forma, a Educacdo Ambiental é tratada para garantir
uma consciéncia sustentavel em relacdo aos recursos humanos e naturais. Entdo como seria
trabalhar essas duas areas de forma conjunta dentro do ambiente escolar?

Sendo o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) um documento fundamental para a escola,
pois nele sdo definidos os principios, diretrizes e metas que orientam as agdes educativas da
instituicdo (VEIGA, 2009). Buscamos identificar as préaticas referentes a alimentagdo saudavel
e se estas apresentam associacdes com os discursos ambientais nos Projetos Politicos

Pedagogicos do Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, em Araguaina, TO.
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2. CAMINHO METODOLOGICO

Esta pesquisa é do tipo documental, diferenciando-se da pesquisa bibliografica ao
explorar materiais que ainda ndo foram editados ou que ndo receberam um tratamento analitico
suficiente (CECHINEL et al., 2016). Nosso enfoque foi analisar os Projetos Politicos
Pedagdgicos (PPPs) do Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, com o recorte no periodo
de 2018 a 2023, para identificar as iniciativas relacionadas a alimentacéo saudavel e & Educacéao
Ambiental.

Para realizar essa analise, utilizamos a técnica de analise de contetdo descrita por Bardin
(2011), que permite investigar caracteristicas, estruturas e modelos subjacentes aos fragmentos
de mensagens analisados. O processo de analise envolveu trés etapas principais: 1) definigcdo
clara dos objetivos, com foco na identificacdo de estratégias sobre alimentacdo saudavel e
educacdo ambiental; 2) leitura completa dos PPPs para obter uma visao abrangente do contetdo
e das areas principais abordadas pela escola; 3) codificacdo de trechos relevantes durante a
segunda leitura, representando acGes relacionadas a "alimentacdo saudavel" e "educacdo
ambiental”.

Realizamos uma anélise detalhada das acGes para identificar padrbes, frequéncias e
inter-relacbes entre os temas, com énfase na integracdo dessas temaéticas nas praticas
pedagogicas. Interpretamos os dados encontrados para compreender a interacdo entre
alimentacdo saudavel e educacdo ambiental, identificando boas praticas, lacunas e
oportunidades de melhoria. Validamos nossa analise por meio de revisdo por outros
pesquisadores ou educadores familiarizados com os PPPs e as préaticas da escola. Os resultados
foram compilados em um quadro detalhado, destacando descobertas, exemplos e
recomendacdes para aprimorar a integracdo das tematicas nos PPPs futuros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, o PPP apresenta os dados referentes a escola, como nome, razdo social,
contatos, endereco e a lei que regulamenta o funcionamento da instituicdo. Em seguida, é
apresentado um breve histérico de como o colégio se consolidou ao longo dos anos, desde seus
idealizadores, a jungdo com outras escolas, a transicdo da esfera municipal para a esfera
estadual, enfatizando alguns nomes que foram essenciais na construcéo de sua historia. O PPP
reflete a identidade da escola, seus objetivos, orientacOes, acdes e formas de avaliar os
processos de aprendizagem, estabelecendo metas e buscando melhorias. Ele traduz em linhas
gerais 0 processo histdrico da instituicdo, as ideias filosoficas e as praticas pedagogicas que
dimensionam suas atividades (VEIGA, 2009).
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Ainda segundo esta autora, a elaboracdo de um PPP assume lugar de destaque na
organizacdo escolar, focando especialmente a perspectiva da gestdo democratica. Sua
importancia para os espacos escolares € fundamental, concomitantemente as reflexdes sobre
alguns de seus pressupostos basicos: a valorizacdo da classe docente, a qualidade dos servicos
oferecidos e a igualdade de condicGes de acesso.

A segunda parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Colégio Estadual Adolfo
Bezerra de Menezes esta voltada para a apresentacdo do documento, evidenciando as
modalidades de ensino, seus objetivos, a quem se destina, a visdo e a missdo da escola. Nessa
secdo, 0 PPP ja traz a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018 juntamente com o
Documento Curricular do Tocantins (DCT) como documentos norteadores para a estruturacéo
da parte didatico-pedagdgica. Isso demonstra que a escola esta alinhada com as reformas

realizadas pelo Ministério da Educacao (MEC) no que diz respeito a organizacao curricular.

Referéncia nacional para a formulagdo dos curriculos dos sistemas e das redes
escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das propostas
pedagogicas das instituicbes escolares, a BNCC integra a politica nacional da
Educacdo Bésica e vai contribuir para o alinhamento de outras politicas e a¢des, em
ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacdo de professores, a
avaliacdo, a elaboracdo de contelldos educacionais e aos critérios para a oferta de
infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento da educacdo (BRASIL, 2018,
p. 06).

A BNCC é um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacdo Basica. J4 0o DCT é um documento curricular que orienta a
organizacdo do ensino nas escolas do estado do Tocantins, considerando as especificidades
regionais e locais. Ao incorporar esses documentos em seu PPP, o Colégio Estadual Adolfo
Bezerra de Menezes demonstra seu compromisso com uma educacdo de qualidade, alinhada
com as diretrizes nacionais e estaduais. Evidenciando a preocupacdo da escola em definir
claramente suas modalidades de ensino, objetivos, publico-alvo, visdo e missao, elementos
fundamentais para nortear suas agdes pedagogicas.

Com base nas fontes fornecidas, exceto o PPP do ano de 2018, os demais documentos
apresentam um diagndstico dos anos anteriores, evidenciando indices de aprovacdo e
reprovacgdo por disciplinas, bem como o aproveitamento das atividades promovidas nas areas
de Linguagens e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (PPP, 2018). Esses indices séo
fundamentais para a construgdo de novas estratégias educacionais, as quais sdo elaboradas e
consolidadas no plano de ag¢do formado em conjunto pelas equipes de professores de cada area

de conhecimento. A analise detalhada dos resultados escolares anteriores é crucial para orientar
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a tomada de decisOes e a implementacao de a¢des pedagogicas mais eficazes e direcionadas as
necessidades especificas dos alunos e das disciplinas em questao.

A estruturacdo do curriculo escolar na proposta da Secretaria Estadual de Educacéo,
Juventude e Esportes do Tocantins (SEDUC-TO) segue normativas estaduais e nacionais,
abrangendo os objetos de conhecimento das disciplinas obrigatorias. Essa estruturacdo promove
praticas que vdo desde atividades esportivas ndo formais, palestras, estudos de temas
transversais, iniciacdo tecnoldgica, ensino de direitos, deveres e garantias fundamentais, até o
desenvolvimento de atividades de leitura e educacdo financeira. Essas acfes sdo pensadas,
organizadas e realizadas pelo planejamento coletivo entre professores e cognitivamente
pedag6gicos no inicio dos semestres letivos, com acompanhamento semanal durante o
planejamento coletivo por area. Esse processo colaborativo permite continua a integracdo de
diferentes préaticas educacionais, envolvendo uma abordagem mais abrangente e eficaz para o
desenvolvimento das aulas, alinhada com as diretrizes educacionais aplicaveis tanto a nivel
estadual quanto nacional (MUCH, 2021).

[...] o planejamento é uma dimenséo didatica indispensavel no trabalho pedagégico,
visando constituir razes e modos de a¢do para a organizacdo dos processos de ensino
e aprendizagem compativeis com esse pressuposto critico-progressista de educacao
(DIAS; SEVERO, 2020, p. 139).

O Projeto Politico Pedag6gico (PPP) ainda tragou um perfil dos profissionais que atuam
na escola, elencando as caracteristicas desse fazer pedagdgico, buscando fortalecer seu corpo
docente, administrativo, financeiro e todos os colaboradores da instituicdo na chamada gestéo
democratica e participativa. Isso implica em um esforco de compreensao e ousadia para propor
alternativas viaveis que concretizem o PPP de forma coletiva (VEIGA, 2009).

Os PPPs descrevem detalhadamente a estrutura da escola, incluindo os departamentos,
funcionalidades de cada setor, lista de servidores com suas formac@es e funcdes, e a situacdo
fisica da instituicdo. Eles apresentam a organizacao dos espagos escolares, como salas de aula,
areas em funcionamento, necessidades de manutencdo e espacos desativados. Essas
informacdes sdo essenciais para compreender 0 ambiente em que alunos e professores estéo
inseridos, impactando diretamente no processo de ensino-aprendizagem. Como afirma
Camargo (2023).

[...] é necessario pensar o espaco de uma instituicdo escolar, focando um olhar
criterioso que ndo prive as criancas e 0s adolescentes de seus direitos primordiais,
sendo acolhida num espago seguro, aconchegante, adequado a quantidade de criangas
[...] (CAMARGO, 2023, p. 77).

Ademais o espaco escolar é um fator crucial no desenvolvimento educacional e

emocional dos alunos. Afinal, as experiéncias vivenciadas neste local impactam diretamente a
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formacdo de criancas e adolescentes. E fundamental criar um ambiente escolar acolhedor,
seguro e estimulante, que possa impactar positivamente o desempenho académico, a motivagéo
e 0 bem-estar dos estudantes.

O plano de acdo é uma parte essencial do PPP da escola, pois incorpora 0s
procedimentos a serem executados ao longo dos semestres letivos. Ele considera a analise dos
indices dos resultados das a¢des anteriores e de toda a estruturacao da escola para delimitar os
caminhos a serem percorridos para melhorar a qualidade do ensino-aprendizado. Esse plano é
elaborado por diferentes segmentos dentro da instituicdo, como gestdo, orientacdo e areas de

conhecimento. As areas de Matematica e Ciéncias da Natureza contemplam um plano conjunto.

O planejamento escolar é uma tarefa docente que inclui tanto a previsao de atividades
didaticas em termos de organizacdo e coordenacdo em face dos objetivos propostos,
quanto a sua revisdo e adequacéo no decorrer do processo de ensino. O planejamento
€ um meio para se programar as a¢bes docentes, mas é também um momento de
pesquisa e reflexdo intimamente ligado & avaliagio (LIBANEO, 1994, p. 221).

Neste contexto é fundamental que o plano de acao da escola contemple a¢cdes concretas
para promover uma educacédo de qualidade que priorize a formacao integral de seus estudantes,
e umas das acOes prevista é a promocao de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, envolvendo
toda a comunidade escolar nesse processo educativo (BRASIL, 2023). No quadro 1 sdo
apresentadas as acfes que envolvem a questdo da alimentacdo saudavel numa perspectiva de
educacdo ambiental, se possui acdes nesse sentido e como estas sdo elaboradas e executadas
dentro da escola.

Algumas estratégias para promover a alimentagdo saudavel na escola podem inclui
acOes de educacdo alimentar e nutricional de forma transversal nos curriculos escolares, entre
o0s estudantes e toda a comunidade escolar, restricdo do comércio e da doacdo de alimentos e
bebidas ultraprocessados no ambiente escolar, bem como a restricdo da comunicacdo
mercadol6gica destes no ambiente escolar, estimulo a producdo de hortas escolares para
atividades com os alunos e utilizagcdo dos alimentos produzidos, implantacdo de boas praticas
de manipulacdo de alimentos na escola, incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras
(JESUS, 2016).
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Quadro 1. Informacdes quanto as agdes sobre o tema Alimentacdo saudavel presentes nos
Projetos Politicos Pedagdgicos do Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, referentes ao

escolar.

periodo de 2018 a 2023.
Ano Nome da Descricéo Area de
Acéo Conhecimento
2018 Regionalismo  Atividades de leitura, interpretagéo e producdo Linguagens e Suas
e comidas de textos. Exposicdo regional com comidas Tecnologias
tipicas tipicas da regido.
(Semana da
Alimentacéo)
2018 Merenda Reunido mensal com os lideres de turma para ~ Coordenacéo e
Escolar a escolha do cardépio. Direcao
Reestruturacdo Reunido mensal com os pais para tratar da per
da Horta capta da merenda.
Escolar Reunido com os alunos para tratar da per capta
e da tabela nutricional dos alimentos.
Reestruturacao da horta escolar.
2020  Alimentacdo  Trabalhar a importancia da alimentacdo Ciéncias da
saudavel e de  balanceada, por meio de aulas expositivas. Natureza e
baixo custo.  Elaboracdo em conjunto com os familiares, Matematica
um cardapio balanceado dentro do or¢camento
domestico.
Apresentacdo dos cardapios.
2021  Alimentacdo  Trabalhar a importancia de uma alimentacao Ciéncias da
saudavel e de  saudavel, por meio atividades expositivas, Natureza e
baixo custo.  dindmica e ludica. Oportunizando a reflexdo e Matematica
mudanca de postura nos habitos alimentares.
2022 Alimentacdo  Desenvolver o tema bimestralmente, sobre a Ciéncias da
saudavel importancia de uma alimentacdo saudavel para Natureza e
desenvolvimento cognitivo e bem esta fisico. Matematica
Realizar anualmente a semana da alimentacéo
escolar.
2023  Alimentacdo  Desenvolver o tema bimestralmente, sobre a Ciéncias da
saudavel importancia de uma alimentacéo saudavel. Natureza e
Escolar, Realizar anualmente a semana da alimentagéo Matematica

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

As acoes relacionadas ao tema alimentagcdo em 2018 (PPP, 2018) tiveram como foco

principal eventos culturais, destacando principalmente a culinaria regional, por meio da énfase

de exposicdes desenvolvidas pela area de Linguagens e Suas Tecnologias. Além disso, a equipe

gestora e os coordenadores estiveram envolvidos na avaliacdo da alimentagdo escolar. Eles

realizaram reunides com a comunidade estudantil e de pais para discutir a distribuicdo das

refeigcOes por aluno, apresentaram os valores nutricionais dos alimentos e enfatizaram a selegéo

de determinados cardapios oferecidos pela escola. Ainda em 2018, houve a proposta de
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reestruturacdo da horta escolar, que infelizmente ndo obteve éxito, projetos que eram iniciados,
mas que ndo eram finalizados, o que acaba chegando na desisténcia, seja por falta de recurso
ou pessoal para cuidar da horta. No entanto, essas acdes, se bem implementadas e sustentadas,
podem desempenhar um impacto duradouro na formacéo dos estudantes, tanto em termos de
conhecimento quanto de valores e préticas para a vida.

Santos e Santos (2014) constataram a relevancia da horta como uma ferramenta
educativa na escola, destacando seu papel ndo apenas no aprendizado sobre agricultura e meio
ambiente, mas também na promocdo de habitos alimentares saudaveis e na conscientizacao
ambiental dos alunos. Explorando todo o processo de compostagem e técnicas de cultivo
organico, reduzindo a gera¢do de residuos e incentivando o papel da horta escolar na promogéo
da sustentabilidade. Proporcionando melhorias no processo ensino-aprendizagem, em face de
maior interdisciplinaridade, adaptando um espirito coletivo entre o0s discentes e
recrudescimento de qualidades superiores como a solidariedade (SANTOS; SANTOS, 2014).
Assim a escola perde uma excelente estratégia de integrar conceitos de EA e Alimentagdo
Saudavel dentro do contexto escolar.

A escola, como uma instituicdo influente na vida das criancas e suas familias, é um local
privilegiado para promover ac¢6es de salde, incluindo a educacdo alimentar. Integrar acdes que
incentivem praticas saudaveis, como oferecer uma alimentagdo equilibrada, é essencial para
promover habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar (JESUS, 2016). Promovendo o
dialogo e a reflexao entre os diversos setores envolvidos, a escola desempenha um papel crucial
na realizacdo de acdes educativas voltadas para a promocao de préaticas alimentares saudaveis
na comunidade escolar. Isso possibilita 0 desenvolvimento de atividades educativas para
criancas e adolescentes, envolvendo a escola, a familia, o servico de salde e outras areas
possiveis, com foco no aluno em todas as etapas do processo (COSTA et al., 2022).

No PPP do ano seguinte (PPP, 2019) ndo houve nenhuma ac¢do que envolvesse o tema
alimentacdo, em nenhum dos planejamentos por area de conhecimento. Revelando um ponto
negativo, por ndo apresentar nenhuma agdo neste aspecto, mesmo sendo crucial abordar a
consciéncia alimentar, o cuidado ambiental e as praticas sustentaveis nos ambientes escolares.
Assim requer esforcos colaborativos entre educadores, nutricionistas e familias para criar um
ambiente propicio para discussao sobre saude, nutri¢éo e sustentabilidade (LOURENCO et al.,
2019).

Em 2020 todos os planos de ac¢bes por area de conhecimento sofreram modificagGes
durante os semestres em virtudes da Pandemia da COVID-19, onde atividades planejadas para

serem executadas presencialmente, utilizando-se do espaco da escola, tiveram que ser
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reformuladas para atender a demanda do ensino remoto. O encerramento das atividades
escolares presenciais levou a implementacdo de estratégias de ensino a distancia para garantir
a continuidade da aprendizagem (PPP, 2020). A mudanca repentina para 0 ensino remoto
apresentou desafios tanto para educadores quanto para estudantes, exigindo improvisacdo e o
uso de diversas tecnologias para manter os padrdes educacionais (BARTOSKI et al., 2023).

A transicdo para a aprendizagem remota destacou a importancia de estratégias
pedagdgicas eficazes e da adaptacdo da entrega de conteddo para envolver os alunos num
ambiente virtual. Os educadores tiveram que encontrar formas inovadoras de fornecer
contetidos e avaliagBes complexos para manter o interesse dos alunos e garantir resultados de
aprendizagem eficazes. No geral, a pandemia obrigou uma réapida transformacdo no setor da
educacdo, enfatizando a importancia da adaptacdo dos métodos de ensino, da utilizacdo da
tecnologia e da garantia da aprendizagem continua, apesar dos desafios colocados pela mudanca
para o ensino a distancia (BARTOSKI et al., 2023).

Nesse contexto a abordagem educacional sobre alimentacdo saudavel estipuladas no
PPP ocorreu na Area de Ciéncias da Natureza e Matematica, onde os estudantes participavam
de aulas remotas, enfatizou a importancia da alimentacdo dentro do convivio familiar,
incentivando a elaboracdo de cardapios mais saudaveis (PPP, 2020). Os resultados foram
compartilhados com o professor por meio de fotos enviadas pelos alunos. Essa estratégia pratica
de ensino, aliada as atividades teéricas, visa desenvolver a autonomia dos estudantes,
capacitando-os para analises criticas e tomada de decisdes em relacdo os habitos alimentares
saudaveis e promocdo da salde e bem-estar fisico, mesmo em meio as dificuldades do periodo
pandémico.

Valle e Marcom (2020) revelam a necessidade de adaptacdo e mudancgas no cenario
educacional, especialmente diante dos impactos da pandemia de Covid-19. Destaca-se a
importancia de compensar a pratica docente, aprender com a vida e transformar a crise em uma
oportunidade de superar lacunas e fragilidades na educacdo oferecida aos estudantes.
Reconhece-se a relevancia da escola, do professor e do processo de interagdo no contexto
escolar, ressaltando a necessidade de um novo perfil docente pds-pandemia, que inclui a
adaptacdo a novas logicas e o uso das tecnologias de forma critica e reflexiva (VALLE;
MARCOM, 2020). A formagdo docente é destacada como fundamental para promover a
inovagcdo e a qualificagdo constante do ensino, privilegiando a construcdo coletiva do
conhecimento e a incorporacdo de novas tendéncias pedagdgicas para enfrentar os desafios

atuais da educacéo.
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A aprendizagem € ressaltada como uma a¢do mediada pela interagdo com o mundo, pelo
outro e pelo contexto social, enfatizando a importancia do papel da escola e da familia nesse
processo. Os autores Hackenhaar e Grandi (2020) destacam a transformacdo educacional
impulsionada pela pandemia, com a adocdo de novas metodologias e 0 uso intensivo de
tecnologias para o ensino a distancia. Os professores foram desafiados a se adaptar rapidamente
e a explorar novas formas de ensino, como as "metodologias ativas". Apesar dos desafios e
riscos envolvidos, os autores apontam aspectos positivos decorrentes da pandemia, como o
fortalecimento da relacdo familia-escola, a valorizacdo do papel dos professores, o
questionamento de modelos sociais baseados no consumo, a oportunidade de reflexdo e
aprimoramento das ferramentas digitais para o ensino a distancia. A necessidade de repensar 0
papel da escola e da sociedade na formacao das novas geracdes diante desse novo contexto €
destacada como fundamental para a evolucdo do sistema educacional (HACKENHAAR,;
GRANDI, 2020).

Nos PPPs referentes aos anos de 2021, 2022 e 2023 (PPPs 2021, 2021; 2023) foram
verificados que as acdes em prol da alimentacdo saudavel tém se fortalecido, com uma
abordagem bimestral focada em atividades para promover habitos alimentares saudaveis,
embora ainda ndo integrem agdes em torno da EA. Além disso, anualmente € realizado o evento
"Semana da Alimentacdo”, onde professores que ministram as disciplinas de Ciéncias e
Matematica organizam palestras, jogos, dinamicas e atividades ludicas relacionadas ao tema,
no entanto sdo atividades bem pautadas e corriqueiras, o que acaba por ndo surtir grandes efeitos
nos alunos. A fundamentacdo tedrica e a previsdo de abordagens mais aprofundadas sobre o
desperdicio de alimentos e suas relagbes com problemas socioambientais no Brasil sdo
essenciais para a implementacéo de acdes eficazes, 0 que geralmente ndo séo abordadas nas
atividades. E crucial conduzir a comunidade escolar em reflexdes profundas para reduzir os
impactos ambientais na producéo, preparo e desperdicio de alimentos, bem como alertar sobre
as sérias doencas transmitidas por alimentos contaminados (BRASIL; SCARELI-SANTOS;
SILVA, 2023).

O objetivo principal do ambiente escolar € incentivar uma mudanca de atitude dos
estudantes em relagéo aos alimentos, priorizando uma dieta equilibrada com produtos naturais,
visando melhorar a salde e o bem-estar. Iniciativas que buscam promover uma relagdo mais
consciente e saudavel com a alimentacdo, contribuindo para o desenvolvimento de habitos
alimentares mais saudaveis entre os estudantes. No entanto ainda sdo grandes os entraves, que

dificultam a implantacdo de estratégias eficazes em torno dessa tematica, ficando aquém do
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esperado, como a falta de preparo de professores, escassez de recursos financeiros, ambientes
adequados, dentre outros.

Oliveira, Silva e Filho (2022) destacam a necessidade de incluir a formagéo continuada
dos professores no planejamento do PPP. E crucial que os docentes retomem espacos de debate
para abordar questdes relevantes do contexto escolar, integrando temas como as demandas
ambientais e projetos no PPP para aproximar a escola da comunidade em que esta inserida.
Incluir a formacdo continuada é uma estratégia de melhoria da qualidade de ensino e do
desempenho docente, alinhando os professores aos objetivos da escola e valorizando a
profissdo, além de ser fundamental para a interdisciplinaridade, educacdo inclusiva e a
integracdo das tecnologias.

Assim como a alimentacdo saudavel é importante incluir a EA nos PPPs da escola, sendo
fundamental para promover a conscientizacao e a¢cdes em prol da sustentabilidade e preservacgéo
do meio ambiente. Garantindo que a temética seja assumida como um compromisso de toda a
comunidade escolar e permitindo a integracdo de préaticas sustentaveis em todas as areas da
escola. Além disso, contribui para a formacdo de cidaddos mais conscientes e engajados com
questdes ambientais, preparando-os para lidar com os desafios e impactos ambientais presentes
e futuros. No quadro 2 observamos a¢des sobre a tematica Educacdo Ambiental em diversas
vertentes ao longo desses cincos anos analisados (PPP, 2018; 2019; 2020; 2021; 2022 e 2023).

As atividades que envolvem a Educagdo Ambiental nos PPPs, como aulas-de-campo,
visitas técnicas, producdo de cartazes, uso consciente da agua, palestras, distribuicdo de
materiais informativos com foco na limpeza do espaco fisico da escola, ndo apresentam uma
relacdo direta com questdes alimentares. Essas atividades estdo mais voltadas para a
preservacao do meio ambiente e a conscientizacdo sobre praticas sustentaveis, ndo abordando
especificamente questdes relacionadas ao consumo de alimentos ou desperdicio alimentar.

No PPP de 2018 esta descrito o planejamento de visitas técnicas alguns espagos externos
a ambiente escolar, no intuito de conscientizar e sensibilizar os estudantes a respeitos de
questdes relacionadas ao meio ambiente, preservagdo dos recursos hidricos e poluicdo, temas
que foram trabalhados de forma isoladas, que poderiam ter sido incorporados as questdes
alimentares como desmatamento para producéo alimenticia, a utilizagdo da dgua na agricultura,
e a questdo do desperdicio de alimentos, dentre outros que facilmente poderiam ser trabalhados
de forma interdisciplinar (PPP, 2018).

Percebe-se a necessidade de um maior trabalho para conscientizar a comunidade escolar
e a sociedade em geral sobre a importancia da EA. Quanto mais cedo os individuos

compreenderem seu papel na sociedade e a construcéo historica do contexto em que vivem,
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mais proximos estardo de promover mudancas significativas na realidade. Para transformar essa
realidade, é crucial que os responsaveis pela elaboracdo dos PPPs reconhecam a importancia e
a necessidade de incluir a Educacdo Ambiental nesses documentos. A insercdo da EA néo deve
visar apenas a mudanca de comportamento, mas sim ser um instrumento de reflexdo sobre
nossas atitudes, posturas e para repensar o modelo de produgdo social e historico vigente
(DIAS; DINARDI, 2018).

Em 2019, observou-se uma caréncia de acdes relacionadas a tematica ambiental na
escola, sendo restrita a apenas uma atividade na disciplina de Ciéncias. Nessa atividade, 0s
assuntos curriculares foram utilizados como forma de contextualizar questdes sobre
preservacdo do meio ambiente (PPP, 2019). Apesar dessa limitacdo, € importante destacar a
relevancia da Educacdo Ambiental no ambiente escolar. Ela objetiva desenvolver a
compreensdo de conceitos relacionados ao meio ambiente, sustentabilidade, preservacdo e
conservagdo, visando formar cidaddos conscientes e criticos. Em 2020 ndo foi encontrada
nenhuma acgdo que pudesse envolver as questdes relacionadas EA, provavelmente pelas

limitacBes proporcionadas pela pandemia da COVID-19.
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Quadro 2. Informagdes quanto as a¢des sobre o tema Educagdo Ambiental presentes nos
Projetos Politicos Pedagdgicos do Colégio Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, referentes ao

Vida na Escola

(Com-vida),

evitar o desperdicio de a4gua incentivando 0s
alunos a fecharem as torneiras.

periodo de 2018 a 2023.
Ano Nome da Descricéo Area de
Acéo Conhecimento
2018 Aula de Realizar uma visita técnica a APANA — Area Ciéncias da
Campo — de Preservacdo Ambiental das Nascentes de Natureza e
Preservacdo  Araguaina proximo ao Coérrego Jacuba, em Matematica
Ambiental parceria com o Naturatins.
2018 Aula de Realizar uma visita técnica ao Aterro Ciéncias da
Campo — Sanitério (30 km de Araguaina/TO). Natureza e
Questdo do Matematica
lixo na cidade
2018 Preservacdo do Sensibilizar os alunos em relacdo ao meio SOE — Servigo de
Meio ambiente em que vivem. Orientacéo
Ambiente Desenvolver habitos de limpeza e preservacao Educacional
do ambiente escolar, por meio de panfletos,
videos, palestras.
2019 Projeto S.0.S  Desenvolver anualmente com alunos dos 7° Ciéncias da
Planeta e anos o Projeto S.0.S Planeta e Conhecendo a Natureza e
Célula vegetal e animal. Matematica
2021 Projeto Aguas O uso sustentavel da dgua em varios Ciéncias da
ambientes, em especial dentro da Unidade Natureza e
Escolar. Matematica
Realizar a canalizacdo da agua proveniente
do uso dos condicionadores de ar na Escola
para limpeza do patio.
2022 Semana de Realizar atividades que promovam a Ciéncias da
Educacéo conscientizagdo  ambiental dentro da Natureza e
Ambiental comunidade escolar, com desenvolvimento de Matematica
acbes que estimulem o protagonismo
estudantil.
2022/  Semana de Conscientizacdo sobre a prevencdo e Ciéncias da
2023 combate a eliminacédo dos Natureza e
dengue focos do mosquito (Aedes aegypti). Matematica
2023  Comissdo de  Instalar lixeiras de coletas seletivas de acordo Ciéncias da
Meio com as cores; organizar doacdes de livros para Natureza e
Ambientee  a biblioteca; incentivar a reciclagem e Matematica
qualidade de  reaproveitamento de materiais reciclaveis;

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Entretanto, mesmo com as dificuldades nas abordagens de algumas tematicas no ensino
remoto, a pesquisa de Gaspi e Junior (2020) avaliou a questdo ambiental no ensino hibrido,
promovendo a conscientizacdo e sensibilizacdo em prol do meio ambiente. O estudo analisou

se a organizacdo da atividade didatica no modelo de Ensino Hibrido fornece condicdes
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adequadas para o despertar de um sujeito ecoldgico, pautado na Educacdo Ambiental Critica.
As concepgdes dos estudantes demonstraram a necessidade de aprofundamento no debate em
torno da EA, com uma visdo ainda naturalista de meio ambiente. Assim a proposta de Ensino
hibrido requer maior comprometimento dos envolvidos, infraestrutura adequada e
envolvimento da comunidade escolar. A organizacao das aulas no modelo hibrido mostrou-se
adequada para o ensino de EA com o0 grupo participante, proporcionando um ambiente
educacional ludico e ampliando a participacéo e visao critica dos alunos. Destacando o papel
do professor como mediador do processo de ensino e aprendizagem permanece essencial
(GASPI; JUNIOR, 2020).

Com base nos resultados fornecidos, o projeto de uso sustentavel da agua na Unidade
Escolar (PPP, 2020), especificamente a canalizacdo da &gua proveniente do uso dos
condicionadores de ar para limpeza do patio, € uma iniciativa louvavel. Essa acdo, realizada
pela gestdo da escola em parceria com a area de Ciéncias da Natureza, demonstra um
compromisso com a sustentabilidade e a conscientizagdo dos estudantes sobre o uso responsavel
da &gua. A reutilizacdo da agua é uma pratica importante para garantir a preservacao desse
recurso vital e sensibilizar a comunidade escolar para questdes ambientais cruciais.

Em 2022, a Semana da Educacdo Ambiental foi marcada por diversas atividades
externas para a promogéo da conscientizagdo ambiental da comunidade escolar. Entre as a¢des
realizadas incluiram atividades como leitura, confec¢do de cartazes, apresentacdo de jogos
didaticos, exibicdo de filmes, aulas de campo, e outras iniciativas. Essas atividades demonstram
um compromisso significativo com a EA e a sensibilizacdo dos estudantes e da comunidade
escolar relacionadas ao meio ambiente.

Semanas temaéticas sdo eventos importantes para promover a EA nas escolas, onde as
criancas realizam atividades diarias relacionadas ao tema, sendo um mecanismo privilegiado
para a preservacdo e conservacdo da natureza (HANSEN, 2018). A escola é um espago
privilegiado, conjugando as questdes ambientais com os conteudos curriculares, constituindo
uma ferramenta muito eficaz para criar e aplicar formas de diminuir a degradacdo ambiental e
promover a melhoria da qualidade de vida (BORTOLON; MENDES, 2014). Portanto, a
Semana da Educacdo Ambiental é uma oportunidade valiosa para as escolas trabalharem na
educacdo ambiental de forma ludica e interdisciplinar, contribuindo para a formagédo de
cidadaos mais conscientes sobre a preservacéo do planeta.

A conscientizagéo sobre a prevencao e eliminacgao dos focos do mosquito Aedes aegypti,
tem sido uma acdo que foi executada nos anos de 2022 e 2023, como parte das acgdes de

prevencdo de doencgas, que acaba nesse viés de EA pela questdo do lixo como potencial risco
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para proliferacdo do mosquito causador de doencas. Luz et al. (2024) apresentam o impacto da
EA no combate aos vetores de doencas, particularmente doencas virais transmitidas por vetores
como 0 mosquito A. aegypti. Discutindo como iniciativas educacionais, atividades escolares e
engajamento comunitario, podem conscientizar e levar a agdes praticas, como coleta de lixo
para eliminar criadouros de vetores transmissores de doencas.

A parceria com a Comisséo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida na Escola (COM-
VIDA) objetiva potencializar as acdes de EA nas escolas do ensino fundamental (6° ao 9° ano)
e de ensino médio, por meio da criacdo e manutencdo de um espacgo democratico e participativo
que congregue toda a comunidade escolar e fomente iniciativas voltadas para a sustentabilidade
socioambiental e a melhoria da qualidade de vida na escola e sua comunidade, assim como o
dialogo sobre temas socioambientais contemporaneos.

As atividades da COM-VIDA realizadas no Colégio Estadual Adolfo Bezerra de
Menezes desempenham um papel fundamental na educagdo ambiental dos alunos, na
conscientizacdo da comunidade escolar e na promocdo de um ambiente mais saudavel e
sustentavel. Por meio de projetos educativos, campanhas de conscientizacdo e agdes préaticas, a
COM-VIDA busca envolver todos os membros da comunidade escolar em iniciativas que visam
a preservacdo do meio ambiente e 0 bem-estar de todos (DOCUMENTOS TECNICOS, 2007).
Esta é uma forma eficaz de promover a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental desde
cedo, contribuindo para a formacgdo de cidaddos mais conscientes e engajados com questdes
ambientais.

Ademais a escola reconhece a importancia de atividades educacionais na area ambiental,
com ac0es e projetos voltados para a formacdo dos alunos sobre nesse tema, embora ainda de
forma muito genérica, ndo sendo ainda bem explorada. Contudo é fundamental que os
professores orientem os alunos sobre atividades que promovam a melhoria de vida, tanto dos
alunos quanto de suas familias. Apesar do PPP abordar a EA, é essencial verificar se o
aprendizado é aplicado no cotidiano dos alunos e se ¢ discutido com os pais em casa, pois a EA
ndo deve se restringir apenas a sala de aula, mas ser incorporada no cotidiano para evitar o
desperdicio e combater a contaminacio ambiental (REGO; LIMA, 2018). Relacionar a teméatica
com as diversas disciplinas do curriculo escolar, enfatizando em niveis regionais, nacionais e

internacionais.

CONSIDERACOES FINAIS
As analises realizadas neste estudo revelaram que o Colégio Estadual Adolfo Bezerra

de Menezes tem buscado incorporar acGes relacionadas a alimentacdo saudavel em seu Projeto
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Politico Pedagogico (PPP) nos Gltimos seis anos, com uma abordagem crescente nessa tematica.
Desde 2018, foram incorporadas diversas atividades, como a Semana da Alimentacdo, que
envolvem leituras, interpretacdo e producéo de textos, exposi¢do de comidas tipicas regionais,
piqueniques dentro e fora da escola, projetos de reestruturacdo da horta escolar e reunides com
lideres de turma, pais e alunos para discutir o cardapio e o valor per capta da merenda.

No entanto, apesar desses esfor¢os, ainda hd uma lacuna na integracdo efetiva da
Educacdao Ambiental (EA) as questBes alimentares. As acdes relacionadas a EA na escola tém
sido pontuais e isoladas, focando mais na preservacdo do meio ambiente e em praticas
sustentaveis em geral, sem estabelecer uma conexdo direta com o consumo e desperdicio de
alimentos.

Portanto observamos que este poderia ser um ponto estratégico para se trabalhar essas
duas tematicas de forma integrada, visando o bem-estar fisico dos estudantes, e
consequentemente do meio ambiente, no qual ele esta inserido, sensibilizando da importancia

de alimentacdo saudavel, mas que priorize as questdes relacionadas a sustentabilidade.
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CAPITULO 3

METODOLOGIAS CIENTIFICAS UTILIZADAS PARA ENSINAR SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUA E RELACAO COM A EDUCACAO
AMBIENTAL

RESUMO

A educacdo alimentar é apontada como uma estratégia fundamental para promover habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis. Assim, objetivou-se conhecer as metodologias cientificas
utilizadas para ensinar sobre alimentacdo saudavel e se apresentam relacdo com a Educacao
Ambiental (EA) no ensino médio. Para esse estudo utilizou-se a revisdo da literatura cientifica,
de forma integrativa, de artigos publicados, dissertacdes e teses defendidas no periodo de 2013
a 2023. Foram catalogados dezoito trabalhos cientificos que apresentam agdes desenvolvidos
no contexto da tematica alimentacdo saudavel trazendo relacdes com a EA. Destagque para as
hortas escolares que se mostraram fundamentais ao se trabalhar a EA e Alimentacdo Saudvel,
promovendo diversas experiéncias que colaboraram para uma melhor interacdo
multidisciplinar. Portanto, o ambiente escolar aparece com grande potencial para estimular uma
abordagem reflexiva e integrada entre alimentacdo saudavel e EA.

Palavras-chaves: Habitos alimentares; sustentabilidade; horta escolar.

ABSTRACT

Food education is seen as a fundamental strategy to promote healthy and sustainable eating
habits. Thus, the objective was to understand the scientific methodologies used to teach about
healthy eating and whether they are related to Environmental Education (EE) in high school.
For this study, a review of scientific literature was used, in an integrative way, with articles,
dissertations and theses defended in the period from 2013 to 2023. Eighteen works were
cataloged that present actions developed in the context of the healthy eating theme, bringing
relationships with EA. Eighteen works were cataloged that present actions developed in the
context of the healthy eating theme, bringing relationships with EA. School gardens proved to
be fundamental when working on EE and Healthy Eating, promoting various experiences that
contributed to better multidisciplinary interaction. Therefore, the school environment appears
to have great potential to encourage a reflective and integrated approach between healthy eating
and EE.

Keywords: Eating habits; sustainability; school garden.

1. INTRODUCAO

A relagdo entre alimentacdo e meio ambiente é profunda e complexa. Escolhas
alimentares tém um impacto significativo na satde individual e coletiva, bem como no meio
ambiente, escolhas essas que sdo importantes ainda na primeira infancia. Da mesma forma, a
salde do nosso planeta depende das acdes e comportamentos humanos, incluindo os

relacionados a producéo e consumo de alimentos.
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Diante disso Favretto, Amestoy e Tolentino Neto (2021) discutem os fatores que
influenciam a seletividade alimentar em criancas, destacando a importancia da educagéo
alimentar ainda nas series iniciais. Evidenciando que este € um comportamento comum na
infancia, caracterizado pela recusa de certos alimentos e preferéncia por outros. Entre os fatores
influenciadores abordados estdo aspectos genéticos, ambientais, emocionais e
comportamentais. A educacdo alimentar é apontada como uma estratégia fundamental para
promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Destacando o papel a importancia de
varios agentes envolvidos nesse processo as criangas, seus pais e cuidadores. Portanto ressalta
a relevancia da educacédo alimentar como uma ferramenta eficaz para lidar com a seletividade
alimentar e promover uma alimentacéo saudavel desde a infancia.

Nesse contexto podem ser estabelecidas diversas discussdes sobre habitos alimentares
entre alunos, professores, funcionarios e toda a comunidade escolar. Reforcando os
conhecimentos sobre EA, estabelecendo a diferenca entre soberania alimentar e seguranca
alimentar, reconhecer principios ambientais baseados em alimentos organicos. Promover
mudancas de habitos, valores e atitudes alimentares de todos os participantes envolvidos no
processo (GONZALEZ; ROCHA, 2018).

Mocelin et al. (2018) apresentaram diversas atividades educativas e interativas com 0s
estudantes de 11 a 14 anos, abordando temas como alimentagdo saudavel, atividade fisica, satde
mental e EA. As atividades foram planejadas e realizadas incluindo profissionais da satde e da
educacdo. Avaliado positivamente, pelo engajamento dos estudantes frente aos temas
envolvidos. O projeto contribuiu para a promocéo de habitos saudaveis e 0 empoderamento dos
adolescentes em relacdo a sua propria sadde. Assim iniciativas de promog¢do da salde em
ambiente escolar sdo importantes para o desenvolvimento integral dos adolescentes,
abrangendo aspectos fisicos, mentais e sociais.

Morais e Santos (2019) determinam a importancia da incorporagdo da educacédo
alimentar e nutricional nos curriculos escolares, ressaltando que praticas educativas voltadas
para bons habitos alimentares na infancia podem influenciar positivamente a vida adulta,
constatando a necessidade de estratégias para sensibilizar os alunos sobre os alimentos e
promover novas experimentacdes. Questdes essas que podem ser exploradas por meio da
implantacdo de uma horta escolar, estimulando a participacdo dos estudantes e estreitando a
relacdo deles com a natureza, permitindo-lhes acompanhar de perto o cultivo de vegetais sem
0 uso de defensivos agricolas, promovendo uma abordagem critica e participativa em relacéo

ao cultivo organico.
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Portanto sendo uma excelente ferramenta pedagégica para explorar assuntos
relacionados a saude e meio ambiente, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem. O que
também pode ser contemplado nos estudos de Havrelhuk et al. (2021) na abordagem de trilhas

ecologicas e de hortas agroecologicas com estudantes da educacao basica.

Os temas abordados durante as visitas — producdo de alimentos saudaveis, espécies
em extingdo, conservacdo da biodiversidade, entre outros — sdo de fundamental
importancia para a formacgdo das criangas com vistas a estimular uma visdo mais
harménica entre 0 consumo e a conservacdo da biodiversidade e recursos naturais,
além, é claro, de contribuir para a implementacdo de uma alimentacdo saudavel
(HAVRELHUK et al., 2021, p. 247).

Santos e Souza (2022) afirmam que a EA, em didlogo com a agroecologia e a
alimentacdo saudavel, assume papel importante na pratica educativa. No entanto, para que sua
verdadeira influéncia na formacéo de individuos criticos, éticos e engajados com a preservagdo
ambiental seja alcancada, é necessario adotar uma abordagem reflexiva em relacdo a interacdo
entre a escola e a comunidade, que vai além de visdes restritas e simplistas que podem

comprometer a eficacia dessas iniciativas, como alerta Santos e Souza (2022):

[...] visdo restrita da disciplina de EA como mera réplica da disciplina de Praticas
Agricolas; b) visdo simplista de que apenas trabalhar com a horta garante a
compreensdo de alimentacdo saudavel; c¢) visdo produtivista ou tecnocéntrica
distanciada dos principios que fundamentam a Agroecologia, ou a perspectiva de
agricultura sustentavel e alimentacdo saudavel (SANTOS; SOUZA, 2022 p. 173).

Para uma abordagem eficaz, é essencial integrar essas praticas de forma interdisciplinar,
promovendo uma compreensdo mais ampla e critica sobre a importancia da agricultura
sustentavel, alimentacdo saudavel e EA.

Logo, a horta escolar pode ser utilizada de forma estratégica na politica curricular,
servindo como um ponto de convergéncia entre a EA, a Alimentagdo Escolar e a valorizagédo

da cultura local, integrando essas tematicas de maneira transversal no curriculo da escola.

A EA permite que o aluno desenvolva seu senso critico, aprofunde suas relagfes com
a natureza e com 0 proprio homem e se conscientize dos problemas ambientais
causados por estes. A horta agroecoldgica é apenas um caminho que pode ser usado
pelos professores para trabalhar o tema dentro e fora da sala de aula (NORJOSA et
al., 2021, p. 48554).

Silva et al. (2023) também demonstram a importancia do espa¢o da horta escolar para a
melhoria dos habitos alimentares, sendo reconhecida por todos os agentes envolvidos,
abordando como uma pratica que pode efetivamente contribuir para a formacao dos estudantes.
Ademais, a implantacéo das atividades na horta se revela como uma estratégia didatica versatil,
oferecendo oportunidades para o desenvolvimento de diversos temas nas aulas, aproximando
0s estudantes do meio ambiente e transcendendo a abordagem tradicional de ensino em sala de
aula (SILVA et al., 2023).
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Silva e Silva (2016) abordam as a¢des educativas presentes nas politicas publicas de
alimentacédo no Brasil, destacando que a educacéo alimentar e nutricional (EAN) deve ter uma
abordagem critica e contextualizada, valorizando os saberes e praticas populares e promovendo
relagBes horizontais, em sintonia com 0s movimentos de democratizacdo e equidade. Os autores
Silva et al. (2020) evidenciam que atividades ludicas desempenham um papel crucial no
contexto pedagdgico, proporcionando ndo apenas um suporte para as aulas tedricas, mas
também promovendo os desenvolvimentos psicoldgico, social e cultural das criangas. Ao
possibilitar a interacdo do contetido com a pratica, essas atividades como rodas de conversas,
plantacdo de mudas e a horta interativa tornaram o processo de aprendizado mais envolvente e
eficaz, estimulando uma maior compreensao e fixacdo dos conhecimentos por parte dos alunos.

Outros trabalhos como de Machado et al. (2015) descrevem a implantacdo e 0 manejo
de hortas, em forma de mandala, em duas escolas do municipio de Cerro Largo, no Rio Grande
do Sul, que apresentaram resultados positivos, com a integracdo da comunidade escolar e a
promo¢do da agroecologia e alimentagdo saudavel. Ribeiro et al. (2013) apontam que
desenvolvimento das habilidades cientificas € promovida ao integrar os conhecimentos na
teoria e pratica, expor conceitos tedricos durante as aulas e complementado com exercicios
praticos, constituindo estratégias bem-sucedidas para o aprendizado (FERREIRA et al., 2018).

Desta forma objetivou-se conhecer as metodologias cientificas utilizadas para ensinar
sobre alimentacdo saudavel e se apresentam relacdo com a EA no ensino médio em teses de
doutorado, dissertacdes de mestrado e artigos cientificos defendidos e publicados nos ultimos

10 anos.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esse estudo utilizou-se a revisdo da literatura cientifica, de forma integrativa, com
trabalhos defendidos e publicados, no periodo de 2013 a 2023 sobre as metodologias utilizadas
nas atividades sobre alimentacdo saudavel com enfoque na EA, voltadas para o ensino e
aprendizagem dos alunos do ensino médio. Segundo Mendes, Silveira e Galvéao (2008) a revisdo
integrativa possibilita reunir estudos cientificos e auxilia na elaboragdo das conclusdes gerais a
respeito de uma area particular de estudo.

Para Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 103) a revisdo integrativa “¢ a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais
e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenomeno analisado”, resultando em

uma revisdo com publicages cientificas tedricas e empiricas, proporcionando enriquecimento
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quanto ao conhecimento de conceitos, das revisdes criticas sobre teorias, bem como anélises
das questdes referentes.

Antes de iniciar a revisao integrativa foram executadas as seguintes etapas do protocolo
que correspondem a identificacdo do tema, seguida da selecdo da questdo norteadora, do
objetivo do estudo, escolha dos descritores, bases de dados, estratégias e os critérios de inclusdo
e exclusdo do estudo. A revisdo integrativa consiste nas seguintes etapas que juntas formam o
protocolo da acéo investigativa: 1) definicdo do corpus de analise, 2) construcdo da estratégia
de pesquisa, 3) acdo de coleta de dados, 4) leitura e selecdo dos resumos segundo 0s critérios
de inclusdo e exclusdo, 5) leitura dos artigos na integra e 6) analise de dados e elaboracéo do
texto informativo descritivo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Corpus, palavra de origem latina e a forma correta no plural é corpora, segundo o
dicionario Priberam (INFORMATICA, 2013) é definido como “conjunto de documentos que
servem de base para a descri¢do ou o estudo de um fenémeno”. Defini¢ao de corpus “[...] € o
conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos”
(BARDIN, 2011, p. 126). Desse modo, um Unico documento ndo constitui um corpus
(BARDIN, 2011, p. 128). Bardin mencionou que a constitui¢dao do corpus “[...] implica, muitas
vezes, escolhas, selecdes e regras” (BARDIN, 2011, p. 126).

Resumidamente, algumas regras (BARDIN, 2011, p. 126) s&o: a) os documentos
selecionados devem ser adequados a analise do fenbmeno investigado; b) os documentos devem
“[...] obedecer a critérios precisos de escolha” (BARDIN, 2011, p. 128); ¢) todos os documentos
gue atendem o campo e os critérios do corpus devem ser incluidos; d) os documentos devem
ser representativos do universo de materiais analisaveis. Assim partimos da questao norteadora:
A temética EA esta presente nas atividades didaticas sobre o tema alimentacéo saudavel?

Para o levantamento de dados sobre dissertacOes e teses, foi utilizada a base de dados
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), com os descritores de busca:
"alimentacdo saudavel” e "educacdo ambiental”. A pesquisa abrangeu o periodo de 2013 a 2023,
incluindo trabalhos em portugués, inglés e espanhol. Todos os trabalhos foram obtidos da
plataforma online e armazenados em uma pasta no computador, identificados pelo autor e ano
para posterior anélise. Os critérios de exclusdo definidos foram: teses e dissertagdes com data
de defesa anterior a 2013; trabalhos que ndo se concentram na area de ensino ou que néo
apresenta correlagdo com a tematica em estudo.

Para analise dos artigos cientificos sobre a tematica alimentacdo saudavel e EA num
periodo de 10 anos (2013 a 2023). Utilizamos os mesmos descritores de busca com operadores

booleanos: “(Alimentacdo saudéavel) e (Educagdao Ambiental)”, em duas bases de dados:
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Periddicos CAPES e Google Scholar. Os critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados no
periodo de 2013 a 2023, em revistas cientificas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sobre
alimentacdo saudavel com enfoque na EA, voltadas para o ensino e aprendizagem dos alunos
do ensino medio. Critérios de exclusdo do estudo: Artigos que ndo atendem a tematica e que
foram publicados antes de 2013.

O corpus desta pesquisa & composto por teses, dissertacOes e artigos sobre a alimentagao
saudavel com enfoque na EA, voltadas para o ensino e aprendizagem dos alunos do ensino
médio. A primeira etapa consistiu na leitura integral dos resumos para identificacdo dos
materiais de estudo. A segunda etapa versou na leitura completa dos trabalhos selecionados e
na extracdo posterior dos dados. Posteriormente, realizou-se uma sintese dos dados de forma
combinada em algumas categorias de acordo com suas abordagens em relacdo a tematica

alimentacdo saudavel e EA.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 — Quanto as teses e dissertacdes defendidas no periodo de 2013 a 2023.

A busca na base de dados com a insercdo das palavras chaves encontrou 13 trabalhos
que abordavam a temética. Posteriormente os trabalhos foram catalogados seguindo uma
cronologia de publicaces, apos a leitura dos resumos foi constado que quatro (31%) trabalhos
ndo atendiam aos critérios insercdo, por apresentarem trabalhos voltados area da saude e um
voltado a area do direito sem acdes voltadas a educacao. Outros trés (23%) trabalhos embora
tragam um panorama sobre a alimentacdo saudavel e suas relagdes com impactos ambientais,
também ndo apresentam ac¢des que envolva a Educacdo Ambiental (EA). Assim apresentamos
seis (46%) trabalhos que apresentam acfes desenvolvidos no contexto da tematica alimentacéo
saudavel trazendo relagbes com a EA (Quadro 1).

O Quadro 1 descreve as teses e dissertagOes obtidas na reviséo integrativa em relagdo
aos seguintes aspectos: autor, ano de publicacéo, titulo do trabalho, local, tipo de trabalho e
aspectos da pesquisa utilizadas na coleta de dados. Sendo trés teses de doutorado e trés
dissertagdes de mestrado. S&o abordadas diferentes ferramentas de coleta de dados como a
observacdo, grupos focais, questionarios e entrevistas. As pesquisas sao tipo Estudo de caso;

Estudo exploratorio; Estudo qualitativo; Pesquisa-intervencéo.
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Quadro 1- Identificacdo das teses de doutorado e dissertacdes de mestrado, sobre as
metodologias empregadas sobre a temética alimentacdo saudavel e acdes voltadas a Educacéo
Ambiental, defendidas no periodo de 2013 a 2023.

Autor Ano | Titulo do Trabalho Local Tipo de | Aspectos da
trabalho pesquisa.

DAMO, 2016 | Para além da Comida- | Rio Tese Estudo de
Andreisa mercadoria: Contradigdes | Grande, caso.

da realidade e da|RS

consciéncia a luz da

educacéo ambiental

critico- transformadora
RODRIGU | 2019 | Horta escolar e educacdo | Marechal | Dissertacdo | Estudo
ES, Erica ambiental: conexdes com | Candido exploratério

0S objetivos de | Rondon,

desenvolvimento PR

sustentavel
TOLEDO, | 2021 | Promocdo da alimentacdo | Sdo Paulo, | Tese Estudo
Andrea saudavel no ambiente | SP qualitativo.
D’Agosto escolar:  avaliagdo do

Programa Horta Educativa

em escolas estaduais de

Sao Paulo
BANDEIR | 2022 | Educagdo Infantil e hortas | Sdo Dissertagdo | Estudo de
A, Viviane convencionais e/ou | Carlos, SP caso.
Andrade agroecoldgicas:

confluéncias e perspectivas

sob o olhar das professoras
RIBEIRO, |2022 | Promocdo da saude no | Sdo Paulo, | Tese Estudo de
Roberta ambiente alimentar | SP caso
Maria escolar: interfaces familia e
Miranda escola na promogdo da

alimentacdo adequada e

saudavel
SILVA, 2023 | Aplicacdo de Elementos da | Curitiba, Dissertagdo | Pesquisa-
Camila Educacdo CTSA para A |PR intervengéo
Renata Promocdo da Alimentagédo
Teixeira de Saudavel e a reducdo do
Souza da. desperdicio em  uma

Unidade Escolar

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A partir da sistematizagdo dos trabalhos as discussdes foram abordadas em duas

categorias: 1) Processo de producdo de alimentos e seus impactos sociais e ambientais; 2) Horta

escolar como ferramenta na promocao da Alimentacdo saudavel e Educacdo Ambiental. Onde

foram compilados os resultados obtidos pelos estudos em questéo.
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Processo de producéo de alimentos e seus impactos sociais e ambientais.

Nesta secdo sdo apresentados dois trabalhos que retratam a interacdo dos estudantes com
os alimentos, apresentando suas preferencias, seus conhecimentos sobre o que é saudavel, e
como estes se comportam frente as divulgaces midiaticas e suas construcgdes historicas entorno
de seus hébitos alimentares, transpondo os conceitos basicos sobre nutricdo e ampliando para
questdes de Educacdo CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) revelando essa
multidisciplinaridade.

A complexidade das escolhas alimentares dos adolescentes e a tendéncia de consumirem
alimentos julgados como prejudiciais a saude refletem nédo apenas uma questao individual, mas
também uma profunda desconex&o entre os habitos alimentares e suas consequéncias sociais e
ambientais. Damo (2016) aborda a necessidade de uma abordagem educacional critica e
transformadora para enfrentar as contradi¢Ges que existem entre a consumo de alimentos e sua
producdo. Ao evidenciar as preferéncias alimentares dos adolescentes na aceitagcdo de
guloseimas, demonstra que eles s&o suscetiveis a naturalizar e consumir a comida que julga ser
"ruim para a saude", contradizendo o ideal prévio do saudavel (DAMO, 2016). Propde-se que
a EA desempenhe um papel fundamental na reconstrucao da relacéo entre os seres humanos e
a comida, promovendo uma consciéncia mais profunda das interconexdes entre nossas escolhas
alimentares e 0 meio ambiente.

Uma educagdo que ndo se limita & transmissdo de conhecimentos, mas também busca
capacitar os individuos a se tornarem agentes de mudanca, questionando as estruturas sociais e
econbmicas que perpetuam a mercantilizacdo da comida. Desta maneira desvincular essas
nog¢des quanto aos alimentos que "fazem bem a satde" que geralmente ndo sdo ancoradas na
realidade, movidas muito mais por percepg¢des gustativas e pela aparéncia da comida, para algo
que possa ir aléem do saber, mas colocar em pratica no seu cotidiano (DAMO, 2016).

Nesse contexto, a aplicacdo dos principios da Educacdo CTSA emerge como uma
ferramenta fundamental na promocédo de habitos alimentares saudaveis e reduzir o desperdicio
nas escolas. Silva (2023) sugere que essa abordagem pode ser eficaz para lidar com questdes
relacionadas a alimentacdo e ao desperdicio, pois incorpora conhecimentos cientificos,
considera as implicagdes sociais e ambientais e promove a participagdo ativa da comunidade
escolar. A propria autora propde estratégias pedagogicas que podem subsidiar as praticas
profissionais, que almejem promover reflexdes, discussdes e mudanca de comportamento dos
estudantes, buscando néo apenas transmitir informagdes sobre nutri¢do e sustentabilidade, mas
também estimular a reflexdo critica, o debate e a tomada de decisdo informada pelos alunos,

professores e funcionarios da escola. Isso inclui a anélise das cadeias produtivas de alimentos,
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0 estudo dos impactos ambientais da producdo e do consumo de alimentos, e a busca por
solucBes praticas e sustentaveis (SILVA, 2023).

Em suma, essa abordagem interdisciplinar e participativa, que envolve diferentes areas
do conhecimento e atores da comunidade escolar, demonstra um compromisso com uma
educacdo mais abrangente e engajada, que vai além da mera transmissdo de contetdo para
promover uma compreensdo profunda e uma mudanca de comportamento. Corroborando a
importancia da Educacdo CTSA como uma abordagem inovadora para promover a alimentacéo
saudavel e a reducdo do desperdicio em ambientes escolares, enfatizando a necessidade de uma
educacdo que seja a0 mesmo tempo cientificamente fundamentada, socialmente relevante e

ambientalmente consciente.

Horta escolar como ferramenta na promocdo da Alimentacdo saudavel e Educacéo
Ambiental.

Nessa secdo apresentamos a implementacéo de hortas escolares como uma ferramenta
na promocao da alimentacdo saudavel e na EA dentro das instituicbes de ensino. Esta préatica
interdisciplinar ndo apenas fornece alimentos frescos e nutritivos para os estudantes, mas
também oferece uma oportunidade Unica de envolver os alunos em todo o processo de cultivo,
desde o plantio até a colheita. Ao explorar a tematica da horta escolar como uma ferramenta na
promoc¢do da educacdo alimentar saudavel e EA, emergem diversas questdes relevantes, tais
como os beneficios nutricionais dos alimentos cultivados localmente, a importancia da conexao
entre os alunos e 0 meio ambiente e o papel da educacdo na formacédo de habitos alimentares
sustentaveis, demonstrando ser uma excelente ferramenta de conex&o da alimentagdo saudavel
e EA.

Neste aspecto a horta escolar € vista ndo apenas como um espaco de aprendizado pratico,
mas também como uma plataforma para cultivar valores de sustentabilidade, responsabilidade
ambiental e autonomia alimentar. Rodrigues (2019) realizou um levantamento a partir de um
questionario aplicado a profissionais da educagdo do municipio de Marechal Candido Rondon,
no Parang, lancando a importancia da escola como um espaco de constru¢do de conhecimento
e de democratizacdo do saber, enfatizando a relevancia de atividades que promovam o contato
com a natureza e favorecam a aprendizagem pratica de temas como sustentabilidade, EA,
alimentacdo saudavel e nutricional, satde e meio ambiente, destacando a utilidade das hortas

escolares nesse processo.

[...] as criangas incorporam com mais facilidade os aprendizados quando se dispde de
aulas préticas, e uma horta na escola possibilita isso, além de trazer outros beneficios,
como a possiblidade de captacdo de recursos para a escola através da comercializacdo
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de produtos, e, a possibilidade de fazer doacdes dos alimentos produzidos,
contribuindo com a garantia da alimentacdo das criancas e familias pertencentes a
comunidade escolar (RODRIGUES, 2019, p. 71).

Enfatizando a importancia das hortas escolares na geracédo de sustentabilidade tanto para
a cidade quanto para o campo, destacando seu papel na producgdo de alimentos saudaveis e no
desenvolvimento de comportamentos ambientalmente adequados, especialmente entre as
criancas, para que possam fortalecer a cultura de cuidado com o planeta. Revelando-se como
uma excelente estratégia nos ambientes escolares para se abordar o tema Alimentacdo Saudavel
trancando acOes voltadas a EA.

Nessa direcdo Bandeira (2022), ao investigar as percepcdes das professoras da educagéo
infantil sobre o uso de hortas convencionais e agroecoldgicas, destacou os diversos beneficios
alcancados na utilizacdo desses processos como ferramenta pedagogica, e suas perspectivas
para o futuro. Grifando a relevancia da educacéo infantil na formacao integral das criangas, bem
como o0 potencial que esses projetos podem ser utilizados como instrumentos educativos,
incluindo as visbes dos profissionais sobre os beneficios, desafios e potenciais impactos dessas
praticas nas suas vivencias escolares. Corroborando com a promocéao da EA, o estimulo ao
contato com a natureza, o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e
consequentemente aprendizados interdisciplinares. Logo, uma escola que possui tais acdes, que
associa teoria e pratica, possibilita transformac6es nos habitos de salde e alimentares, de toda
a comunidade escolar (BANDEIRA, 2022).

Embora ainda sejam a¢6es que enfrentam diversos obstaculos a serem superados, como
a falta de recursos, o0 tempo necessario para cuidar das hortas, a resisténcia institucional e a
necessidade de formacédo especifica para trabalhar com esse recurso educativo. Contudo séo
atividades que ndo desmotivam os professores, que expressam um otimismo geral em relacédo
ao potencial das hortas na educacdo. Elas discutem maneiras de supera-los e sugerem estratégias
para melhorar a integracdo das hortas no curriculo escolar.

O Programa Horta Educativa em escolas estaduais de S&o Paulo, é uma iniciativa para
a promocdo de uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar, busca introduzir hortas nas
escolas como uma ferramenta educativa para sensibilizar os estudantes sobre a importancia de
uma alimentacdo equilibrada e sustentavel. Toledo (2021) destaca diferentes aspectos desse
programa, como sua implementacdo, impacto na conscientizacdo dos alunos sobre habitos
alimentares saudaveis, envolvimento da comunidade escolar, efeitos na producao de alimentos
locais e sustentaveis, entre outros, avaliando tanto os aspectos positivos quanto os desafios e

limitacbes encontradas. Oferecendo insights valiosos sobre como melhorar e otimizar o
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programa, bem como recomendacdes para politicas publicas e préaticas educacionais
relacionadas a promocao da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Sendo de grande valia
para promocdo de EA, destacando a importancia de abordagens praticas e educativas para
combater problemas relacionados a alimentacdo e saude nas escolas, além de contribuir com
acoes ligadas a EA.

Além de politicas publicas que possam viabilizar essa interacdo de dois temas
relevantes, a participacéo efetiva dos educandos e comunidade se faz necessaria para se alcancar
0s objetivos propostos pelos projetos de Alimentacdo Saudavel e Nutricional, que sdo as
mudancas de habitos para promocéo da salde e com viés da sustentabilidade. Ribeiro (2022)
examina como as interagdes podem influenciar os habitos alimentares das criancas e
adolescentes. Destacando a necessidade de programas educacionais, como as hortas escolares,
para e intervencbes que envolvam tanto os pais quanto os profissionais da educacdo na
promocao de habitos alimentares saudaveis, incluidos as familias como agentes ativos nesses
processos educativos, revelando a disponibilidade de alimentos saudaveis, as preferéncias

alimentares das criancas e as influéncias sociais e culturais.

A horta escolar foi utilizada como instrumento que aproximou e integrou a
alimentacdo escolar dos estudantes, familiares, professores, cozinheiras,
nutricionistas, ou seja, uma grande parte dos atores sociais que compunham a
comunidade escolar. Suas a¢bes permitiram extrapolar o entendimento da alimentacéo
para além da sua dimensdo bioldgica, favorecendo a formacdo de vinculos com
alimento produzido e alcancando desdobramentos importantes que permitiram inserir
a alimentacdo como um tema de produgdo do conhecimento, com atividades que
saiam do padréo informativo e possibilitava o desenvolvimento de praticas educativas
colaborativas (RIBEIRO, 2022, p.176).

Assim, a interacao entre familias e escolas torna-se fundamental para promover habitos
alimentares adequados e saudaveis entre os estudantes. Revelando a necessidade da abertura
por parte das instituicOes escolares para a participagdo efetiva dos familiares nos processos
decisorios, como estruturacdo do PPP da escola, sendo reconhecida como um fator-chave nesse
processo, por desenhar todas as agdes que serdo de fato executadas durante a jornada estudantil.
De modo que educacdo alimentar deve estar bem definida no projeto pedagdgico da institui¢éo
educativa, tendo por objetivo familiarizar as criancas aos alimentos (MORGADO, 2008).

Constatou-se que existe uma forte ligacdo entre alimentacdo saudavel e educagdo
ambiental. Os estudos destacam a importancia de uma alimentacao balanceada e nutritiva para
0 crescimento, desempenho e prevencdo de doencas ligadas a ma alimentacdo. O Programa
Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) tem como objetivo garantir a seguranca alimentar e

nutricional dos alunos da rede publica de ensino. Enfatiza 0 compromisso com a alimentacdo
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saudavel, a inclusdo da Educacdo Nutricional e Alimentar (EAN) no curriculo, o apoio a
sustentabilidade e a participagdo da comunidade na gestdo e fiscalizacdo dos recursos.

Elencando a importancia da formacéao continua dos professores, que tendem nédo apenas
transmitir conhecimentos, mas também desenvolver habilidades e competéncias essenciais para
a formacdo integral dos alunos. Haja visto a necessidade de inser¢do dos contetdos transversais
no PPP, apresentando ac¢des que possam ser de fato incorporadas, compreendida e executada
pelos profissionais de educacao, perpassando os muros da escola, intrinsicamente ligados ao
cotidiano e vivéncias dos estudantes, proporcionando uma educagdo transformadora, que
estimule o pensamento critico, o protagonismo estudantil e formac&o cidada de todos os agentes
envolvidos.

Portanto o ambiente escolar é considerado um gerador de discussdes que possui muitas
possibilidades de estimular a criticidade, a salde e comportamentos que buscam uma melhor
qualidade de vida. Destacando ainda a importancia de inserir a EA como um conteido
transversal inteiramente ligado as questdes alimentares, desde a produgdo até o consumo e o0
desperdicio dos alimentos. Desenvolver atividades relacionadas ao meio ambiente permite uma
abordagem interdisciplinar, criando habitos de preservacdo ambiental e alimentacédo saudavel.

Observamos que a utilizacdo de hortas escolares demonstra uma excelente ferramenta
de ensino, sendo altamente eficaz e impactante na promocéo da alimentacdo saudavel e na EA.
Integralizando préticas sustentaveis com aprendizado pratico, que além de oferecer alimentos
nutritivos e saudaveis, trabalha toda a percepcdo ecoldgica e sustentavel que esses meios
proporcionam, discutindo toda a questdo da producdo industrial e seus impactos sociais e
ambientais. Ao mesmo tempo, as hortas escolares incentivam a conexd@o entre a escola, a
comunidade local e as familias dos alunos, promovendo uma colabora¢do ativa e a
conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel e do cultivo sustentavel de

alimentos.

3.2 Quanto aos artigos cientificos publicados no periodo de 2013 a 2023.

Apos a realizacdo da pesquisa de busca de dados, por meio de descritores, foram obtidos
66 artigos cientificos, sendo 31 no Portal Periddicos Capes e 32 no Google Scholar, apds a
aplicacdo dos critérios inclusdo, a pesquisa bibliografica evidenciou 20 artigos no Portal
Periodicos Capes e 11 no Google Scholar, totalizando 31 artigos, expostos nos Quadros 2 e 3.
Das 20 produgdes catalogadas na Plataforma Periddicos Capes 14 sdo referentes acdes
desenvolvidas nas séries iniciais e apenas seis no ensino médio, e na segunda plataforma dos

11 trabalhos destacam-se seis producgdes que envolve o ensino médio.
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Os trabalhos que se desenvolveram no Ensino Médio s&o voltados a projeto de feira de
Ciéncias (SOUZA et al., 2021), contribuicGes da educagéo alimentar e nutricional por meio do
ensino da fisiologia humana (BASTO et al., 2021), avaliacdo dos comportamentos alimentares
dos escolares (VALLIN et al., 2020), cultivo de cogumelos comestiveis (CRISTINO et al.,
2019), construcéo de hortas comunitarias (COSTA; PEREIRA; COSTA, 2016; BENINCA; DE
JESUS, 2022), questdes ligadas a Agroecologia (EMBRAPA, 2006; SA-OLIVEIRA;
VASCONCELOQOS; SILVA, 2015), plantas alimenticias ndo convencionais (PINHEIRO;
CUNHA, 2023; SOUZA et al., 2021), producdo de biodigestores domésticos, oficinas de
reciclagem (SILVA et al., 2019) e sobre a implantacao de horta em escolas (ANSCHAU et al.,
2018; SOUZA et al., 2018).

Quadro 2. Informacdes sobre a autoria, ano da publicacdo, titulo e objetivo principal dos seis
artigos publicados durante o periodo de 2013 a 2023. Fonte Plataforma Capes

Autor/Ano Titulo do Trabalho Objetivo principal
SOUZA, Maria Regina | Instalacéo artistico | Discorrer sobre a Instalacdo
de Miranda; PEREIRA, | pedagdgica como | Artistico Pedagégica a partir do
Rafael Gustavo Faria; | instrumento de | Projeto Feira Com Ciéncia:
PINTO, Claudia Lducia | construcao do | Producéo Consumo e
de Oliveira; | conhecimento sobre | Comercializacdo de produtos e
DONZELES, Sérgio Plantas  Alimenticias | alimentos da tradicdo popular,
Mauricio Lopes; | Nao Convencionais | avaliando e analisando seus
FONSECA, Maira | (PANC). resultados.

Christina Marques;

BARBOSA, Ivan de

Paiva; OLIVEIRA,

Juliana Andrade

Faria de (2021).

BASTOS, Silvia Helena | Praticas Educativas e a | Investigar as contribui¢fes da

Valente; ALVES, | Promocédo da | educacéo alimentar e

Gilcean Silva (2020). Alimentacdo Saudavel: | nutricional atraves do ensino da

Experiéncias no Ensino | fisiologia humana para
Integrado no IFPB. promocdo da alimentagéo

saudavel no ensino técnico
integrado ao médio do curso
técnico em Controle Ambiental,
no IFPB, Campus Jodo Pessoa.

VALLIN, Celso; | Alimentagcdo saudavel | Realizar um  levantamento

NAVES, Ludmila | na adolescéncia: | sobre as concepgdes de

Magalhées; reflexbes acerca de | alimentacdo  saudavel de

OLIVEIRA, Rita Cassia | comportamentos de | estudantes do Ensino Médio de

de; GOMES, Juliana | estudantes de uma |uma escola publica de uma

Paula de  Oliveira | escolapublicaem Minas | cidade no sul do estado de

(2020). Gerais. Minas Gerais.




Continuacao...

Autor/Ano Titulo do Trabalho Objetivo principal

CRISTINO, Edynei | Cultivo de cogumelos | Divulgar o cultivo de cogumelos a
Miguel;  SILVA, | comestiveis como | partir de residuos agroindustriais, na
Marliane de Caéssia | proposta de ensino de | Escola Familia Agricola Puris,
Soares da; | ciénciasdanaturezaeda | como ferramenta de ensino-
JUNIOR, Paulo | agroecologia na escola | aprendizagem das Ciéncias da
Prates; ZANELLLI; | familia Agricola Puris. | Natureza e da Agroecologia e de
Fabricio  Vassali; fortalecimento da  alimentacéo
ANDRADE, saudavel e diversificada.

Fernanda Maria

Coutinho (2019).

COSTA, Rogério | Educacdo =~ Ambiental | Discorrer acerca da aplicacdo do
Sarkis; PEREIRA, | por meio de Horta | programa PAVS em uma escola da
Raquel da Silva; | Comunitaria: Estudo em | rede estadual no municipio de Séo
COSTA, Esdras da | uma escola publica da | Paulo e Identificar a percepcdo dos
Silva (2016). cidade de S&o Paulo. professores na unidade escolar e
descrever os resultados praticos do
programa.
SA-OLIVEIRA, A Agroecologia na | Conhecer a percepcao de alunos do
Julio César; | percepcdo de alunos de | 3° ano do ensino médio de 4 escolas
VASCONCELOS, | ensino médio de quatro | da rede publica da cidade de
Huann Carlo | escolas publicas na | Macapa-Amapa sobre  questdes
Gentil; SILVA, | cidade de Macapa- | ligadas a Agroecologia para
Erineide Silva e | Amapa. subsidiar acbes de difusdo desta

(2015).

Filosofia.
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Quadro 3. Informacdes sobre a autoria, ano da publicacao, titulo e objetivo principal dos seis
artigos publicados durante o periodo de 2013 a 2023.

Autor /Ano Titulo do Trabalho Objetivos
PINHEIRO, Elaine | Plantas alimenticias | Relato de experiéncia sobre uma
Batista; CUNHA, | ndo  convencionais | unidade curricular eletiva, que

Simone Rabelo (2023)

relato de experiéncia

como tema de eletiva
do ensino médio: um

visa apresentar as PANC’s aos
estudantes do ensino médio.

BENINCA, Dirceu; DE
JESUS, Wellington da

Silva (2022).

Agricultura

com
sustentabilidade

urbana:
produzir para viver
salide e

Refletir sobre a necessidade da
promogdo da sustentabilidade
integradora, em que a
agroecologia e, particularmente, a
agricultura urbana ocupam espaco
de grande importancia.




Continuagdo...

Autor/Ano

Titulo do Trabalho

Objetivo principal

SILVA, Taina Souza;
DE ANDRADE, Carla
Custodio; BISNETO,
Euviro Pereira Lins; DE
SOUSA LINHARES,
Samuel; DA SILVA,
Lucas Rian Marques,
PEREGRINO, Yasmin
Ramos; LIMA, Luiza
Maria de Medeiros; DE
LIMA, Caetano José
(2019).

Semeando  saberes:
uma experiéncia
escolar sustentavel

Contribuir para criagdo de um
espaco de educacdo sustentavel,
dotado de principios ecologicos
nos aspectos fisicos e atitudinais.

ANSCHAU, Jaqueline
Rambo; DOLIANITIS,
Bianca Mott;
PAGLIARIN, Gabriel
Cogo; ZAPPE, Janessa
Aline; MORAES,
Rosana  Santos de;
FRESCURA, Viviane
Dal-Souto (2018).

Projeto Horta Viva na
Escola

Implantar horta em escolas que
necessitem dessa acdo, com a
finalidade de desenvolver habitos
saudaveis e consciéncia
socioambiental junto aos
participantes.

SOUZA, Renato de

Horta vertical: um

Montar uma Horta Vertical, por

Carolina de Medeiros
Paiva; LINS, Thais
Oliveira; LIMA, Evyla
Christine  Alves de;
SANTOS, Rosana Silva
(2015).

entre a escola e a
familia adotando
praticas alimentares

saudaveis e acessiveis
na perspectiva de
contribuir com o meio
ambiente: relato de
experiéncia

Freitas; BARBOSA, | instrumento de | meio da reutilizagdo de garrafas
Veralucia Santos | promogdo da salde e | PET, possibilitando ao estudante
(2018). sustentabilidade em | repensar sua relagdo com o
uma escola publicano | ambiente e uma alimentacao
sertdo paraibano saudavel, numa  abordagem

interdisciplinar.
RIBEIRO, Luana | Horta escolar: um elo | Instrumentalizar os participantes

do projeto com nocdes de
alimentacdo e nutri¢do e contetdo
de meio ambiente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Intervencdes para Alimentacdo Saudavel e Educacdo Ambiental: Promovendo Bem-Estar

e Sustentabilidade

Neste espaco apresentamos as intervencdes que abordam esses dois pilares importantes

para melhorar a qualidade de vida e o futuro do nosso planeta: alimentacdo saudavel e EA.

Dialogando com as estratégias inovadoras e impactantes que visam promover habitos
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alimentares mais saudaveis e conscientes, a0 mesmo tempo que incentivam praticas
sustentaveis para preservar o meio ambiente.

No inicio do estudo observamos uma intervencao docente focada na fisiologia humana
e no pensamento critico em relacdo as escolhas alimentares e seu impacto ambiental,
promovendo oficinas e workshops com estudantes da 3? serie do Ensino Médio. Abordando
desde conceitos béasicos de alimentacdo saudavel até questdes mais complexas como percepcao
sensorial dos alimentos e influéncia da industria alimentar. Promovendo escolhas saudaveis e
sustentaveis, além do pensamento critico e competéncias praticas em nutricdo (BASTOS;
ALVES, 2020). Sendo bem avaliados pelos autores no que se refere a ampliacdo de
conhecimentos, modificacdo ou pretensdo de modificar as préaticas alimentares, compreensao
de como as escolhas alimentares podem afetar o corpo humano e 0 meio ambiente.

O que a priori tornam-se muito validas esta interconexdo entre alimentacdo, saude e
meio ambiente, aumentando a conscientizagdo sobre os impactos das e sensibilizando nossas
escolhas cotidianas. Ao passo que quando exploramos diferentes ferramentas, otimizamos o
trabalho e colocamos nossos estudantes como protagonista na construcdo do seu proprio
conhecimento como um agente participativo.

Em um segundo trabalho é apresentado a utilizacdo do cultivo de cogumelos
comestiveis como ferramenta de ensino de Ciéncias Naturais e Agroecologia na Escola Familiar
Agricola de Puris, localizada na cidade de Araponga, no estado de Minas Gerais, por Cristino
et al. (2019), os quais desenvolveram o cultivo de cogumelos comestiveis a partir de residuos
agroindustriais, como o bagaco de cana, apresentado como forma de compreender conceitos
fundamentais como ciclagem de nutrientes, decomposic¢éo, utilizacdo sustentavel de residuos,
producdo bioldgica e alimentacdo saudavel. Para a execucdo do projeto foi realizado um
workshop com alunos do 1° ano do ensino médio, incluindo atividades teoricas e praticas, sobre
cultivo de cogumelos, caracteristicas dos fungos, decomposi¢cdo da matéria orgénica e
utilizacdo da homeopatia no controle de pragas. Os alunos mostraram boa assimilagdo dos
conceitos-chave relacionados a fungos, decomposi¢do de matéria organica, polui¢cdo ambiental
e alimentagdo saudavel. Portanto, o cultivo de cogumelos pode servir como tema gerador para
engajar os alunos e facilitar a integracéo do ensino e da aprendizagem (CRISTINO et al., 2019).

Iniciativas e programas bem-sucedidos que tém um papel fundamental para melhoria do
ensino e aprendizado dos nossos estudantes, melhorar habitos alimentares e promover a
sustentabilidade ambiental. Motivar os participantes a implementarem mudangas positivas em
suas préprias vidas e comunidades, contribui significativamente para um futuro mais saudavel

e sustentavel.
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Os autores S&-Oliveira, Vasconcelos e Silva (2015) instigam em seus estudos sobre a
inclusdo da agroecologia no curriculo escolar da cidade de Macapa, capital do estado do Amapa,
como promotora de sensibilizacao dos estudantes frente as tematicas ambientais. Indicando que
a integracdo, entre os produtores agroecologicos e as instituicdes escolares, € um fator relevante
para a disseminacdo desse conhecimento, levando em consideracdo as perspectivas e
necessidades da comunidade local. Apontando ainda que mesmos que estudantes do ensino
médio ndo tivesse pleno conhecimento dos contetdos tedricos sobre agroecologia, eles ja

estavam inseridos em seu cotidiano. O que também foi verificado por Vallin et al. (2021):

[..] destaca-se a escola como instituicdo formativa da sociedade capaz de contribuir
para o desenvolvimento da consciéncia alimentar dos individuos, de modo a
desempenhar um importante papel na formacéao de alunos criticos e reflexivos no que
diz respeito a sua propria alimentaco (VALLIN et al., 2021, p. 207).

Dois trabalhos apresentam experiéncias entorno das plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCs), como ferramentas de contextualizagdo, tanto para EA e Alimentacéo
saudavel. Souza et al. (2021) abordam de forma bem interessante essa tematica a partir da
utilizacdo de Instalagdes Artisticas Pedagdgica como ferramenta para o ensino sobre as PANCs,
oferecendo uma abordagem inovadora e eficaz para a construcdo do conhecimento, ao passo
que estimula a criatividade, a experiéncia sensorial e a conexdo com guestdes ambientais e
culturais mais amplas, integrando diversas disciplinas, como biologia, botanica, nutricdo e
artes, estimulando experiéncias sensoriais, tornando o aprendizado mais envolvente e
memoravel. Incentivando o pensamento critico, valorizacdo e preservacao da biodiversidade,
em vista a sustentabilidade, possibilitando explorar conexdes culturais, promovendo uma
apreciacao mais profunda das plantas e seus usos na culinaria e medicina tradicionais (SOUSA,;
OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Pinheiro et al. (2023) também trazem o uso das PANCs como tema de disciplina Eletiva
no ensino médio, devido ao baixo consumo das mesma frente aos alimentos ja consagrados
pelas industrias alimenticias, sendo que elas apresentam alto valor nutritivo e faceis de cultivar.
Obijetivo foi apresentar aos alunos a diversidade das PANCs, seus beneficios nutricionais e sua
importancia para a seguranca e soberania alimentar. Envolveu atividades como discussdes em
sala de aula, identificacdo de plantas, plantio na horta escolar, preparagédo de receitas e
apresentacdo final. Apresentando-se como positivo, despertando o interesse dos alunos pelas
PANCSs e promovendo a troca de conhecimentos entre os alunos, suas familias e a comunidade
em geral. Incorporar estas espécies ao curriculo torna-se uma estratégia favoravel para
promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, resgate de tradigdes familiares de

cultivo de alimentos e facilitar o acesso a alimentos orgénicos e ricos em nutrientes.
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Essa ultima produgdo ja apresenta a inclusdo dos Itineréarios formativos que hoje fazem
parte do cotidiano dos alunos do Ensino Médio, evidenciando uma alternativa para utilizacéo
das disciplinas Eletivas como parte vital do curriculo do Ensino Médio, oferecendo uma
oportunidade Unica para os alunos explorarem seus interesses, desenvolverem habilidades
essenciais e se prepararem para o futuro. Ao investir em disciplinas eletivas significativas e
diversificadas, as escolas podem inspirar uma geragdo de estudantes motivados, confiantes e
preparados para enfrentar os desafios vindouros.

Em uma estratégia eficaz de unir escola e comunidade, Costa, Pereira e Costa (2016)
apresentam informacGes acerca da aplicagdo do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis em
uma perspectiva de EA a partir da utilizagdo do espago da horta. As entrevistas foram realizadas
com quatro professores participantes do projeto, utilizando-se roteiro semiestruturado. Os
entrevistados mostraram-se satisfeitos, ndo encontraram dificuldades de adesdo ao programa,
pois receberam o apoio da Agente Comunitaria de Salde ao longo das atividades no
treinamento, execucdo e utilizacdo dos espacos como meio de promocéao habitos alimentares
mais saudaveis numa perspectiva da educacao ambiental.

A agricultura urbana também é destacada como uma estratégia multifacetada na
promocao da salde, sustentabilidade e melhoria nas areas urbanas. Benincé e De Jesus (2022)
ressaltam a importéancia dela, evidenciando que ao integrar a producédo de alimentos em projetos
de extensdo, como observado na Universidade Federal do Sul da Bahia, na cidade de Teixeira
de Freitas, as comunidades podem criar ambientes mais saudaveis, inclusivos e sustentaveis
para todos 0s seus membros. Esses projetos de extensdo atuam como uma ponte de integracao
entre a universidade e a sociedade, promovendo beneficios significativos para a comunidade
urbana.

A hortas escolares se mostraram num viés fundamental ao se trabalhar a EA e
Alimentacdo Saudavel, promovendo diversas experiéncias que colaboraram para uma melhor
interacdo multidisciplinar. O Projeto Horta Viva é desenvolvido desde escolas de educagdo
infantil ao Ensino Médio, apontam diversos beneficios toda a comunidade escolar, trazendo
novos conceitos de alimentagcdo saudavel e de sustentabilidade, como visto no artigo de
Anschau et al. (2018) onde os autores apresentaram a construgdo e manuseio de uma horta no
ambiente escolar, transformando um espago antes esquecido, em um ambiente vivo com
alimento disponivel para desenvolvimento de atividades extraclasse e para alimentagéo escolar.
Assim as hortas proporcionam uma alimentacdo organica, livre de aditivos quimicos,
promovendo a salude, bem-estar e consequentemente sustentabilidade ambiental (SILVA;
MOTA, 2018).
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Nesse contexto o projeto do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia no
municipio de Catolé do Rocha, no Estado da Paraiba, promoveu a aprendizagem interdisciplinar
ao envolver os alunos em atividades que integravam diversas disciplinas e perspectivas. O
projeto incluiu a implantacdo de uma horta, producao de biodigestores domésticos, oficinas de
reciclagem, atividades de capacitacdo, plantio coletivo, distribuicdo de manuais, alimentos e
mudas com a comunidade externa, conforme descrito por Silva et al. (2019). A finalidade
principal do projeto foi aumentar a sensibilizacdo para questdes ambientais, destacando a
importancia dos ecossistemas, da gestdo de residuos e dos beneficios da horticultura para a
satde. Além disso, o projeto incentivou a colaboragdo entre estudantes, educadores e parceiros
da comunidade, visando criar experiéncias de aprendizagem significativas que ampliassem o
conhecimento dos participantes e estimulassem o pensamento critico.

A incorporacdo de uma horta escolar como ferramenta educativa traz uma série de
beneficios tangiveis e intangiveis para o ensino de Ciéncias e Biologia. Ao oferecer aos
estudantes a oportunidade de interagir diretamente com o contedldo de maneira contextualizada.
Souza e Barbosa (2018) analisaram a implantacdo de uma horta vertical em uma escola estadual
de ensino meédio para jovens e adultos (EJA), onde puderam abordar diversos aspectos em
relacdo a EA a partir da reutilizacdo de residuos sélidos, questdes sobre alimentacdo saudavel,
uso de agrotoxicos, uso de plantas medicinais, dentre outros que possibilitaram um meio
poderoso de envolver os alunos e promover uma aprendizagem significativa.

A integracdo da horta vertical no curriculo escolar permite uma abordagem
interdisciplinar, conectando conceitos de Ciéncias, Biologia, Meio Ambiente, Salde e
Matematica. Por exemplo, os estudantes podem calcular taxas de crescimento das plantas,
enriquecendo a experiéncia educativa e proporcionando uma compreensdo mais holistica dos
temas abordados. Dessa forma, os alunos aprendem sobre a importancia da agricultura
sustentavel, o impacto dos agrotdxicos no meio ambiente e na salde humana e as vantagens do
consumo de alimentos organicos (SOUZA; BARBOSA, 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo das dissertacdes e teses, bem como a revisao dos artigos cientificos, revelaram
0 uso de algumas metodologias para ensinar sobre alimentacdo saudavel, como aulas
expositivas, dinamicas e elaboracdo de cardapios. Entretanto, essas abordagens ainda carecem
de uma fundamentac&o tedrica mais sélida e de uma previsao de a¢cdes mais aprofundadas sobre

a relacdo entre alimentacdo e questdes socioambientais.
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Contudo a horta escolar se revela como uma ferramenta versétil e eficaz para abordar
de forma interdisciplinar temas como agricultura sustentavel, alimentagdo saudavel e EA.
Permitindo que os alunos desenvolvam senso critico, aprofundem suas relacbes com a natureza
e se conscientizem sobre problemas ambientais.

Iniciativas como o uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e o cultivo
de cogumelos comestiveis, a partir de residuos agroindustriais, também se mostraram
estratégias didaticas inovadoras e eficazes para engajar o0s estudantes e facilitar a integracéo
entre ensino e aprendizagem. Assim € essencial que a EA e a educacdo alimentar sejam
abordadas de forma transversal no curriculo escolar, perpassando 0s muros da escola e estando
intrinsecamente ligadas ao cotidiano e as vivéncias dos estudantes.

Portanto, o ambiente escolar possui grande potencial para estimular a criticidade, a
salde e os comportamentos que visem uma melhor qualidade de vida, desde que haja uma

abordagem reflexiva e integrada entre alimentacdo saudavel e educacdo ambiental.
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CAPITULO 4

LIVROS DIDATICOS DE CIENCIASNDA NATUREZA DO ENSINO MEDIO: UMA
ANALISE SOBRE A ALIMENTACAO SAUDAVEL NUMA PERSPECTIVA DE
EDUCACAO AMBIENTAL

RESUMO

O Novo Ensino Médio, instituido em 2022, introduziu mudangas significativas no curriculo e
na carga horéria, impactando nos Livros Didaticos (LDs). Diante disso o objetivou-se avaliar a
questdo alimentar e suas a¢des voltadas a Educacdo Ambiental nos textos, imagens e atividades
complementares presentes nos LDs etapa ensino médio, e a elaboracdo quadros tematicos sobre
Alimentacdo Saudavel e Educacdo Ambiental. O presente estudo, de natureza descritiva e
qualitativa, empregou o método de pesquisa bibliogréfica e a Analise de Contetdo. Os LDs
aqui descritos possuem diversos recursos que ampliam e complementam os conteddos
curriculares, apresentando quadros com sugestdes de filmes, livros, simuladores, sites, entre
outros, que aprofundam os temas abordados, embora possua diversas lacunas ao integrar esses
dois assuntos. Nesse sentido, os quadros tematicos desempenham um papel fundamental em
complementar e aprofundar essa conexdo, evidenciando as interacdes entre alimentacdo, salude
e meio ambiente.

Palavras-chaves: atividades complementares; analise de livros; quadros tematicos
ABSTRACT

The New High School established2 in 2022, introduced significant changes to the curriculum
and course load, impacting Didatic books (DBs). In view of this, the objective was to evaluate
the food issue and its actions aimed at Environmental Education in texts, images and
complementary activities in secondary school DBs, and the development of thematic frames on
Healthy Eating and Environmental Education. The present study, of a descriptive and
qualitative nature, used the bibliographic research method and Content Analysis. The DBs
described here have several resources that expand and complement the curricular content,
presenting frames with suggestions for films, books, simulators, websites, among others, that
deepen the topics covered, although they have several gaps when integrating these two subjects.
In this sense, thematic frames play a fundamental role in complementing and deepening this
connection, highlighting the interactions between food, health and the environment.

Keywords: complementary activities; book analysis; thematic frames.

1. INTRODUCAO

Os livros didaticos (LDs) desempenham um papel fundamental no ensino publico,
servindo como um dos principais recursos acessiveis para professores e alunos em sala de aula.
Eles orientam os contetidos a serem desenvolvidos, a sequéncia, as atividades de aprendizagem

e a avaliacdo (FRISON et al., 2000). Portanto, € de extrema importancia que a equipe escolar
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realize uma escolha cuidadosa dos LDs, garantindo que eles estejam alinhados com o0s
documentos orientadores do curriculo.

O Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD), lancado em 2021, incorpora as
competéncias e habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) com o objetivo
de fornecer material pedagdgico alinhado as novas diretrizes educacionais. O processo envolve
a elaboracdo de propostas pelas editoras, avaliagdo pelo Ministério da Educacdo (MEC) e
incluséo das obras aprovadas no Guia Digital do PNLD, acessiveis aos professores. As escolas
e redes de ensino devem assegurar a participacdo democratica do corpo docente no processo de
escolha, documentando essa sele¢do em Ata da reunido de Escolha do Livro Didatico (MEC,
2018).

A escolha dos materiais didaticos, muitas vezes ocorre em conjunto pelos professores
de cada area do conhecimento, pode ser limitada devido ao desconhecimento do Guia Digital
do PNLD por parte de muitos docentes. Isso pode resultar em uma sele¢do mais focada na parte
estética e visual dos materiais, em detrimento de uma avaliacdo mais aprofundada da finalidade
do material e do impacto que ele pode ter na educacao basica. Estudos como o de Zambon e
Terrazzan (2013) destacam que a escolha dos LDs muitas vezes ocorre em encontros breves na
sala de professores, onde as decisfes sdo tomadas coletivamente, porém, de forma superficial.

O Novo Ensino Médio, instituido no ano de 2022, introduziu mudancas significativas
no curriculo e na carga horéria, impactando os LDs recebidos pelos alunos, os quais receberam
uma colecdo de livros abrangendo as quatro areas do conhecimento: Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas, Linguagens e suas Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias, além dos Projetos Integradores e Projeto Vida (LIMA,;
TORAL, 2020). Especificamente, os livros Ciéncia da Natureza consistem em uma colegdo de
seis livros, distribuidos pelas séries com base na escolha da escola, integrando os contetdos de
Biologia, Fisica e Quimica de forma interdisciplinar, ao em vez de termos um livro isolado em
cada disciplina.

As acOes previstas para o ano letivo escolar incluem a insercdo de temas transversais
como a alimentacdo saudavel e sustentdvel num ambito interdisciplinar, alinhando-se ao
curriculo escolar para a execucdo de atividades que promovam o0 crescimento, 0
desenvolvimento, a aprendizagem, o desempenho académico e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos. Essa énfase na alimentacdo saudavel é crucial para a saude
geral e 0 bem-estar dos estudantes (BRASIL, 2009).

Diante disso, o objetivo deste estudo inclui avaliar a questdo alimentar e se estdo

inseridas as acOes voltadas a EA nos textos, imagens e atividades complementares nos LDs de
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Ciéncias da Natureza da etapa ensino médio. Incluindo a elaboracéo quadros teméticos sobre
Alimentagdo Saudavel e EA relacionados aos contetidos de Biologia, associando a tematica ao

cotidiano dos alunos e do regionalismo.

2. CAMINHO METODOLOGICO

O presente estudo, de natureza descritiva e qualitativa, empregou 0 método de pesquisa
bibliogréfica e a Analise de Contetdo de Bardin (BARDIN, 2011). O corpus foi composto pela
coletanea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias intitulada “Multiversos: Ciéncias da
Natureza”, da editora FTD (2020), que estdo sendo utilizados pelo Colégio Estadual Adolfo
Bezerra de Menezes, Araguaina, Tocantins. A colecdo é de autoria de Leandro Pereira de
Godoy, Rosana Maria Dell Agnolo e Wolney Céandido de Melo, conta com seis livros
compondo os contetdos de biologia, fisica e quimica (Quadro 1).

A metodologia utilizada foi baseada em Oliveira (2010), com modifica¢6es, abordando
0s seguintes aspectos: 1) Contetdo, verificou-se nos livros se o contetido esta relacionado com
a alimentacdo saudavel e EA, examinando a profundidade e a abrangéncia com que 0s temas
sdo tratados; 2) ilustracGes, avaliou-se a qualidade e os tipos de ilustracdes presentes nos livros,
considerando sua relevancia e clareza na comunicacdo das informacgdes sobre alimentagéo
saudavel; 3) legendas, analisaram-se as legendas das ilustragdes para verificar se elas
complementam e esclarecem o conteudo visual de maneira eficaz.

Para organizar os achados, foram utilizadas duas tabelas, a Tabela 1 contém as
informacBes sobre o conteddo relacionado a alimentacdo saudavel e EA, a qualidade das
lustracdes e as legendas. A Tabela 2 apresenta as atividades complementares, avaliando a
ocorréncia e a qualidade das aces solicitadas, além de como essas atividades eram ofertadas e
relacionadas ao tema da alimentacdo saudavel e suas relagdes com as questdes ambientais. Apos
a catalogacdo dos dados nas tabelas, os resultados foram agrupados em categorias de acordo
com a Técnica de Analise Categorial da Analise de Contetdo de Bardin (BARDIN, 2011).

Para a elaboragé@o dos quadros tematicos, foram utilizadas bibliografias especificas, as
quais estdo no final de cada quadro. Com base no Capitulo 34, "Alimentos e suas relagbes com
a Educagdo Ambiental," de autoria de Germano e Germano (2014) foram selecionados os temas
para a construcdo dos quadros, sendo eles: 1) agrotoxicos; 2) elemento agua: disponibilidade,
usos, quantidade utilizada para obtencdo dos alimentos; 3) doencas de veiculagdo hidrica; 4)
embalagens que acomodam e servem os alimentos; 5) alimentos transgénicos; 6) producdo de
alimentos — agricultura familiar; 7) residuos sélidos: destino, formas de descarte, usos e

atribuicoes.
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Esses temas foram escolhidos por sua relevancia para a compreensdo das interacdes
entre alimentos e EA, e foram apresentados de forma a destacar sua importancia e impacto na
sociedade. Cada quadro tematico inclui uma descricdo da habilidade conforme a BNCC (2018),
seguida de uma discussdo geral sobre o tdpico, enfatizando sua relevancia. Diversas
metodologias sdo empregadas para explorar os temas, como analise de noticias, uso de imagens
e tabelas, atividades de reflexdo e observagdo comunitéria, questionarios e sugestdes de projetos
e pesquisas praticas. Esta abordagem visa proporcionar aos estudantes uma experiéncia
educativa rica e contextualizada, conectando o aprendizado tedrico com a realidade cotidiana e

regional.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os livros da colecdo Multiversos Ciéncias da Natureza (GODOY; AGNOLO; MELO
2020) séo bem instrutivos e alinhados com as habilidades e competéncias da BNCC. Eles
adotam uma abordagem inovadora ao se organizarem em Unidades tematicas, em vez de
capitulos, permitindo uma integracdo de temas que ndo se restringem a uma disciplina
especifica, podendo abranger diversas areas do conhecimento. Durante a leitura, sdo
apresentados questionamentos que auxiliam na compreensdo e aprofundamento dos contetdos.

Os LDs aqui descritos possuem diversos recursos que ampliam e complementam o0s
contetidos curriculares, apresentando quadros com sugestdes de filmes, livros, simuladores,
sites, entre outros, que aprofundam os temas abordados. Sec¢bes que englobam os Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs), com énfase em Ciéncia, Tecnologia, Saude e Meio
Ambiente, integrando a area de Ciéncias da Natureza com outras areas do conhecimento,
destacando o uso de oficinas cientificas, atividades complementares que auxiliam na
compreensdo e assimilacdo dos contetdos, essa diversidade de recursos e abordagens
potencializa o aprendizado dos estudantes, permitindo que explorem os temas de forma mais
aprofundada e contextualizada.

Diante dessas mudancas, apresentamos os resultados contidos na colecdo Multiversos
Ciéncias da Natureza (GODOY; AGNOLO; MELO 2020) para avaliar como o tema
Alimentacdo € abordado, se integra acdes de Educagdo Ambiental, a qualidade das imagens
apresentadas, a inclusdo de atividades complementares e como esses elementos podem
aprimorar o processo de ensino e aprendizagem. Apresentamos os resultados em trés categorias:
1) Livros Didaticos que apresentaram as teméticas Alimentacdo Saudavel e EA; 2) Livros

Didaticos que ndo apresentaram as tematicas Alimentacdo Saudavel e EA; 3) Quadros com
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atividades complementares presentes nos livros, e ao final apresentamos uma proposta de

recurso para complementar as lacunas presentes nos livros didaticos.

Livros Didaticos que apresentaram as tematicas Alimentacdo Saudavel e Educacéo
Ambiental.

O primeiro livro da coletanea “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Matéria, Energia e
Vida” ndo apresentou conteldo especifico sobre alimentacdo saudavel, embora tenha
introduzido informacdes sobre alimentos naturais e sintéticos, no contetdo de ligagdes
quimicas e producdo de biogas, questionou a qualidade e impacto ambiental dos produtos
sintéticos, relacionando-os com a producdo de energia limpa, o que ainda mostrou insuficiéncia
de informac@es quando se fala da tematica alimentacao saudavel numa perspectiva de EA, como

podemos observar na Tabela 1.

Tabela 1. Avaliacdo dos textos e 0s recursos visuais presentes nos livros didaticos (LDs)
Multiversos — Ciéncias da Natureza.
Legenda: E: excelente; B: bom; R: regular; I: insuficiente. NC nada consta.

LD1 LD2 LD3 LD4 LD5 LD6

Qualidade das informacdes

presentes no texto I R NC NC R R
NUmero de ilustraces 6 9 NC NC 9 7
Qualidade das ilustracdes

(nitidez e coloracéo) B B NC NC B B

llustracBes apresenta relacédo
com as informac0es presentes

no texto I B NC NC B B
Presenca de legendas
autoexplicativas B B NC NC B B

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A abordagem sobre alimentacdo saudavel no ambiente escolar é fundamental para a
construcdo de valores e conceitos entre os alunos. Evidenciando a necessidade de incluir um
maior nimero de temas de alimentacdo e nutrigdo, bem como melhorar a abordagem adotada
nos livros didaticos de Ciéncias. Isso é fundamental para instrumentalizar os professores e
promover acdes eficazes de educacdo alimentar e nutricional nas escolas, visando o
desenvolvimento de habitos saudaveis para a promocao da saude dos alunos (LIMA; TORAL,
2020). A integracdo desses temas de forma mais abrangente nos materiais didaticos pode
contribuir significativamente para a formacéo dos estudantes e para a conscientizagdo sobre a

importancia de uma alimentagdo adequada e sustentavel.
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As ilustragbes presentes nos livros complementam os contedos, apresentando
exemplos de alimentos relacionados aos temas discutidos, sempre com legendas explicativas
para contextualizar as informacOes, outras maneiras bem utilizadas sdo para ilustrar as
atividades, de forma decorativa, para despertar o interesse do leitor para assunto em questdo. A
analise das estratégias de leitura utilizadas pelos alunos ao interpretar as imagens revela uma
variedade de abordagens que envolvem desde a descricdo de elementos cotidianos até a
estabelecimento de relagdes com experiéncias pessoais e 0 uso de recursos semioticos
(MARTINS; GOUVEA, 2005). Essas estratégias demonstram que os alunos estio engajados
em um processo ativo de interpretacéo e significacdo das imagens, utilizando suas experiéncias
e conhecimentos prévios para construir seu entendimento.

O LD ntimero 02 “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Movimentos e equilibrio da
Natureza” ¢ mais voltado para temas das disciplinas de Quimica e Fisica como solucdes,
molaridades, movimento e energia, assuntos que dificilmente fazem conexao com alimentacéo
e questBes ambientais. No contexto do ensino de Ciéncias, a abordagem sobre esses temas é
crucial, conscientizando sobre a insustentabilidade dos sistemas alimentares capitalistas. A
educacdo alimentar e nutricional sustentavel desempenha um papel de destaque na promocéo
de habitos mais saudaveis. A interdisciplinaridade e a experimenta¢do lGdica sdo estratégias
valiosas para abordar a alimentacdo saudavel no processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a formac&o de cidaddos conscientes e saudaveis (SILVA et al., 2022).

Nesse contexto a utilizacdo de imagens de alimentos proporcionou a exemplificacdo de
conceitos como forca gravitacional e uma receita de quindim, contextualizando muitas vezes
assuntos muito abstrato, a fim de persuadir o leitor quanto aos temas estudados. As vantagens
de utilizar imagens de alimentos, para exemplificar conceitos de quimica e fisica, incluem a
capacidade de representar visualmente fendmenos complexos de forma mais acessivel e
tangivel para os alunos. Essas imagens permitem uma conexdo direta com a realidade do dia a
dia, tornando os conceitos abstratos mais concretos e faceis de entender. Além disso, as imagens
de alimentos podem despertar o interesse dos alunos, tornando o aprendizado mais envolvente
e pratico (MORI, 2009).

Em sua secdo final, o livro (LD2) aborda a promocdo da salde e do bem-estar,
enfatizando a nutricdo como fonte primaria para a manutencdo do equilibrio corporal e da
salde, destacando a importancia de habitos alimentares saudaveis e atividade fisica para
prevenir problemas de salde, especialmente em jovens. No entanto sem focar diretamente em

questbes ambientais.
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A importancia dos temas transversais nos livros didaticos é evidenciada como uma
ferramenta fundamental para a abordagem de questdes relevantes que védo além das disciplinas
tradicionais, integrando areas do conhecimento e promovendo uma visdo holistica e
interdisciplinar. Os temas transversais, como a saude, meio ambiente, orientacdo sexual, entre
outros, permitem a construcdo de uma visédo de mundo mais ampla e favorecem a formagéo de
cidad&os conscientes e criticos (SOUZA, 2015).

Para Santos et al. (2015) a presenca desses temas nos livros didaticos contribui para a
contextualizacdo dos conteddos, tornando a aprendizagem mais significativa ao relacionar o
conhecimento com a realidade dos alunos. Além disso, a inclusdo dos temas transversais nos
materiais didaticos estimula a reflexdo, a discussdo e a acdo dos estudantes em questdes
relevantes para a sociedade, como a promoc¢do da saude, a sustentabilidade ambiental e a
cidadania.

O LD numero 5 “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Ciéncias, Sociedade e Ambiente”
embora o contetdo abordado inicialmente possa ser limitado, a énfase na Quimica Organica e
nos compostos de carbono é relevante. A producdo de alimentos organicos pode, de fato,
contribuir significativamente para a reducdo dos impactos ambientais. A divulgacdo da
campanha nacional "Produto Orgéanico - melhor para a vida" de 2019 e o video do Ministério
da Salde, "A Importancia dos alimentos organicos", oferecem recursos adicionais para
aprofundar o conhecimento dos estudantes sobre 0s beneficios ambientais e de salde associados
aos alimentos organicos. Explorar outras fontes e ampliar os espacos de aprendizagem pode
enriquecer ainda mais a compreensdo sobre o tema.

Os contetidos sobre alimentacdo saudavel e EA nos livros didaticos sdo fundamentais
para promover habitos saudaveis e conscientizagcdo ambiental entre os estudantes. Além disso,
o relato de experiéncia sobre o "Projeto Alimentacdo Saudavel” ressalta a importancia da
educacdo alimentar na Educacdo, promovendo a saude e desenvolvendo valores e habitos
saudaveis entre escolares (OLIVEIRA, 2021). Essa abordagem contextualizada, que une teoria
e pratica, contribui para o ensino-aprendizagem e fortalece a relagdo entre os agentes sociais
envolvidos.

A analise dos LDs da area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias revela a
importancia da incluséo de conteudos sobre alimentagdo saudavel e EA. Os estudos realizados
destacam a necessidade de que sua abordagem seja de encontro com os desafios
socioambientais, considerando diferentes abordagens como conservacionista, pragmatica e
critica (UHMANN, VORPAGEL; SCHEID, 2020; FERREIRA; SILVEIRA; LORENZETTI,
2023).
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Essa analise ressalta a relevancia de promover a conscientizacéo sobre a relagdo entre
meio ambiente, salde e alimentacdo, além de abordar questdes como impactos socioambientais,
intervencdes humanas e acles para mitigar problemas de forma sustentavel (UHMANN,
VORPAGEL; SCHEID, 2020). A inclusdo desses temas nos LDs ndo apenas enriquece 0
aprendizado dos estudantes, mas também os prepara para adotar habitos saudaveis e
sustentaveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagdo e para a
preservacdo do meio ambiente.

Na abordagem da bioquimica, a compreensdo da composi¢cdo quimica de
macromoléculas como proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e sais minerais é fundamental
para entender a nutrigdo e o funcionamento do organismo. Ao abordar calorimetria, o livro
mostra como medir as calorias nos alimentos, evidenciando uma abordagem contextualizada.
Ao propor atividades contextualizadas, como o trabalho em equipe para pesquisar a importancia
de uma dieta equilibrada e confrontar habitos alimentares, os alunos sdo incentivados a aplicar
0 conhecimento tedrico na préatica, promovendo a reflexdo sobre escolhas alimentares
saudaveis. Mesquita et al. (2019) afirmam que contetdos ndo contextualizados adequadamente
podem se tornar distantes, assépticos e dificeis, ndo despertando o interesse e a motivacéo dos
alunos.

No que diz respeito as gorduras trans, é crucial informar os alunos sobre os riscos
associados ao seu consumo. Estes lipideos sdo conhecidos por aumentar o colesterol ruim
(LDL) e diminuir o colesterol bom (HDL), contribuindo para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (NEVES et al., 2009). Ao compreender como as gorduras trans interferem na
salde dos consumidores, os alunos podem fazer escolhas mais conscientes em relacdo a sua
alimentacdo, optando por alternativas mais saudaveis e reduzindo os riscos a saude a longo
prazo. O LD ndmero 5 parece buscar equilibrar a abordagem técnica com atividades
contextualizadas, visando engajar os estudantes no aprendizado desses conteudos transversais.

O LD namero 6 “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Ciéncias, Tecnologia e Cidadania”
aborda avancos cientificos em areas como biotecnologia e engenharia genética, apresentando a
radiacdo de alimentos, seus beneficios e prejuizos para 0 Meio Ambiente. Desse modo, a
biotecnologia € um campo relevante que tem contribuido significativamente para a produgédo
de alimentos e a melhoria da qualidade de vida. A biotecnologia moderna engloba diversas
aplicacdes, como a engenharia genética, sequenciamento de DNA, clonagem de animais,
estudos de células-tronco, entre outros.

A biotecnologia € um campo cientifico que utiliza organismos vivos ou suas partes para

gerar produtos e servicos, tendo como base principios cientificos e de engenharia. Ela engloba
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diversas aplicacGes, como a engenharia genética, sequenciamento de DNA, clonagem de
animais e estudos de células-tronco (PEREIRA, 2015). A engenharia genética, em particular, é
um conjunto de técnicas de analise molecular que permitem estudos de caracterizacao,
expressdo e modificacGes do material genético. Ela possibilita a transferéncia de genes entre
espécies, sem limitacBes de compatibilidade sexual, permitindo modificacbes em uma Unica
geracdo (CORDEIRO, 2003).

Algumas aplicacdes da biotecnologia incluem producdo de alimentos e bebidas por
fermentacao, como por exemplo o0 pao, queijo, iogurte, desenvolvimento de plantas e animais
transgénicos com caracteristicas desejaveis, producdo de medicamentos e vacinas por
engenharia genética, diagnostico e tratamento de doengas, incluindo terapia génica,
biorremediacéo para limpeza de ambientes contaminados, producéo de biocombustiveis a partir
de biomassa (CORDEIRO, 2003; PEREIRA, 2015).

Essas tecnologias tém permitido a producéo de alimentos transgénicos, aprimoramento
de caracteristicas dos vegetais e animais, e desenvolvimento de novas variedades mais
saudaveis e resistentes. A biotecnologia desempenha um papel crucial na seguranca alimentar,
na reducdo do desperdicio e na mitigacdo dos impactos ambientais na producao de alimentos,
contribuindo para questdes alimentares e ambientais em niveis locais e globais.

Apesar dos beneficios, a biotecnologia também envolve questBes éticas e de
biosseguranca que devem ser cuidadosamente consideradas. Orgdos reguladores, como a
Comissdo Tecnica Nacional de Biosseguranca no Brasil, sdo responsaveis por controlar o uso
de tecnologias como o DNA recombinante e assegurar o avanco cientifico com seguranca para
a satde humana, animal e ambiental (CORDEIRO, 2003; PEREIRA, 2015).

Ao discutir a engenharia genética sobre alimentacdo saudavel numa perspectiva da EA
nos LDs, é essencial explorar o conceito de alimentos transgénicos e como a engenharia
genética é aplicada na sua producdo, destacando os beneficios e desafios associados, como a
resisténcia a pragas e a reducdo do uso de agrotdxicos. Discutir o impacto da engenharia
genética na agricultura e na producéo de alimentos, abordando questdes como a erosao genética,
a degradagdo do solo e os problemas ambientais decorrentes da pecuéria intensiva. Abordar
questdes éticas relacionadas a manipulacdo genética de alimentos, incentivando a reflexao sobre
a importancia da sustentabilidade na producdo e consumo de alimentos transgénicos. Destacar
a importancia da rotulagem dos alimentos transgénicos para que 0s consumidores possam fazer
escolhas informadas. Explorar a conexdo entre a alimentacdo e os impactos ambientais,
incentivando os alunos a refletirem sobre como suas escolhas alimentares podem influenciar o
meio ambiente (CORDEIRO, 2003; PEREIRA, 2015).
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Ao integrar esses temas nos LDs, os alunos poderéo desenvolver uma compreensao mais
ampla sobre a engenharia genética de alimentos, sua relacdo com a alimentacdo saudavel e o
meio ambiente, e as implicacOes éticas e ambientais associadas a essa tecnologia.

A relacdo entre as imagens e texto nos livros é crucial para melhorar a compreenséo,
especialmente em contextos educacionais. Embora nem sempre tenham como foco a
alimentacdo, as imagens dos livros se relacionam direta ou indiretamente com o texto,
auxiliando na exemplificacdo e contextualizacdo dos assuntos para os alunos. Este auxilio
visual, geralmente usando imagens de alimentos, ajuda a esclarecer conceitos e fornece uma
conexdo com o mundo real para os alunos. Além disso, legendas autoexplicativas que
acompanham auxiliam a compreensdo, elucidando o propdésito da imagem dentro de seu
contexto (LEMOS, 2010).

Livros Didaticos que ndo abordaram a tematica Alimentagdo Saudavel na perspectiva de
Educacdo Ambiental.

Os LDs nimero 3 “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Eletricidade na Sociedade e na
Vida” e nimero 4 “Multiversos - Ciéncias da Natureza: Origens” ndo abordam a relagao de
alimentos em nenhuma situagdo especifica. Eles estdo mais focados em temas como fontes
energéticas, eletromagnetismo e conteudos areas de fisica e quimica. Além disso, nédo
apresentam imagens que retratem a relacdo com alimentos ou EA. Esses livros direcionam seu
conteldo para campos mais especificos, sem explorar diretamente questfes relacionadas a
alimentacéo, nutrigdo ou EA.

A falta de contetdo transversal nos LDs do ensino médio sobre alimentacdo saudavel e
EA ¢é uma questdo significativa, pois sdo assuntos que deviam estar presentes durante todo o
Ensino Médio. Estudos enfatizam a importancia da incorporacdo de praticas educativas sobre
alimentacdo e nutricdo saudaveis no ambiente escolar, ressaltando a necessidade do
envolvimento ativo dos professores na promocgédo dessas praticas (MELGACO et al., 2021;
LORENZI; PINO; OLIVEIRA, 2023) onde muitas vezes o recurso mais acessivel é o livro
didatico. Observa-se que os professores desempenham um papel crucial na formagdo dos
habitos e compreensédo dos alunos sobre alimentacao saudavel, ressaltando a necessidade de 0s
educadores serem adequadamente habilitados na implementacdo de praticas educativas
relacionadas a nutricdo e a educacao alimentar (LORENZI; PINO; OLIVEIRA, 2023). Além
disso, Melgaco et al. (2021) apontam a urgéncia de novas perspectivas nas praticas educativas

em mateéria de educacdo alimentar e nutricional, defendendo uma mudanca para abordagens
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mais eficazes e abrangentes no ensino destas disciplinas, o que repercute diretamente no
material didatico utilizado pelos professores.

Neto, Sena e Saraiva (2020) também discutem a importancia da EA no curriculo escolar,
enfatizando o papel dos professores na promocdo da conscientizacdo e compreensdo das
questBes ambientais entre os alunos. Ressaltando-se que o ambiente escolar é fundamental na
formagé&o das atitudes e comportamentos dos alunos em relacdo ao meio ambiente, indicando a
importancia da integracdo da EA no sistema educacional (XAVIER; LEITE; SILVA, 2020).
Além disso, ressaltam a necessidade dos professores se engajarem em projetos e iniciativas que
promovam a consciéncia ambiental, abrangendo temas como ecologia, preservagdo da natureza,
desenvolvimento sustentavel e controle da poluicdo, entre outros (PEREIRA, 2020; MOURA,
2014).

Contudo, observamos a insuficiéncia de contetidos abrangentes nos LDs do ensino

médio sobre alimentacdo saudavel, nutricdo e educacdo ambiental.

Quadros com atividades complementares presentes nos Livros.

Quanto a avaliacdo dos quadros com atividades complementares presentes na coletanea
se mostrou insuficiente (Tab. 2), apenas no LD numero 1 “Multiversos - Ciéncias da Natureza:
Matéria, Energia e Vida” sdo apresentadas dois quadros que trazem a tematica da producéo de

alimentos e sua relagdo com o meio ambiente.

Tabela 2. Avaliacdo das atividades complementares sobre o tema alimentacdo saudavel nos
livros didaticos (LDs) Multiversos — Ciéncias da Natureza
Legenda: E: excelente; B: bom; R: regular; I: insuficiente. NC nada consta.

LD1 LD2 LD3 LD4 LD5 LD6
Presenca de questdes objetivas NC NC NC NC NC NC
Presenca de questdes discursivas B NC NC NC NC NC
Apresenta propostas para
realizacdo de atividades e/ou
projetos em grupo E NC NC NC NC NC
Apresenta propostas para

realizacdo de atividades e/ou
projetos individuais R NC NC NC NC NC

Indicacéo de referéncias
bibliograficas complementares de

informagcdo. NC NC NC NC NC NC
Sugestéo de uso da internet como
fonte de pesquisa sobre o tema B NC NC NC NC NC

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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O primeiro quadro analisado intitulado “Agrotoxicos, Satide ¢ Ambiente” (GODOY;
AGNOLO; MELO, 2020, p. 90-91) discute o uso de agrotdxicos nas plantacGes, destacando as
implicacdes sociais e 0s danos ambientais. Inclui questdes para discussdo em grupo baseadas
no texto, com foco nos efeitos dos agroquimicos na sociedade e no meio ambiente. As
atividades envolvem o uso de imagens que retratam o uso de agrotoxicos nas plantacdes de
maneira decorativas relacionadas ao contetudo. Além disso, as instrugcdes incentivam o uso da
internet para ampliar perspectivas sobre o tema e sugerem a criacdo de posteres e apresentacdes
orais.

O segundo quadro intitulado “Agricultura e Sociedade” GODOY; AGNOLO; MELO,
2020, paginas 156 e 157) explora a relacdo entre a humanidade e a producédo de alimentos ao
longo das civilizagdes, enfatizando o uso de fertilizantes nas plantac@es, os danos causados
pelos agrotdxicos e a crescente demanda para alternativas sustentaveis como produtos
organicos. Aprofunda as discussdes em torno da crescente necessidade por alimentos em
relacdo ao aumento da populacdo mundial. As atividades presentes envolvem discussdes em
grupo sobre os temas abordados no texto e sugerem uma visita de campo a uma propriedade
rural para entrevistar técnicos agricolas, visando conhecer melhor a profissao e seu significado
para a sociedade. No quadro é apresentado a fundo uma plantacdo apenas de cunho decorativo
e sem grande destaque a texto.

Dois assuntos bem pertinentes para se trabalhar a questdo da EA e associa-las a uma
alimentacdo saudavel e promocao da saude. O tema agrotoxico € de extrema importancia para
ser explorado nas aulas de forma interdisciplinar, considerando os impactos negativos que esses
produtos quimicos podem causar a satde humana e ao meio ambiente (ADAIME et al., 2014).

Essa abordagem pode incluir uma discussdo sobre as boas praticas agricolas, que sdo
fundamentais para minimizar os efeitos negativos dos agrotoxicos. Além disso, a educagdo
sobre agrotoxicos pode ser trabalhada em diferentes disciplinas como Geografia, Lingua
Portuguesa e Ciéncias, permitindo uma abordagem mais completa e interdisciplinar do tema
(ADAIME et al., 2014).

A importancia de se trabalhar sobre o uso de agrotoxicos nas escolas se justifica pela
necessidade de conscientizar os jovens sobre os riscos associados ao uso indevido desses
produtos quimicos. Isso pode contribuir para a formacdo de cidaddos mais criticos e
conscientes, capazes de fazer escolhas mais sustentaveis e responsaveis em relagdo ao meio
ambiente e a saide humana. Além disso, sendo uma ferramenta importante para a promocéo da

salde e para o bem-estar das populacGes rurais, que sd@o as mais afetadas pelo uso desses
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produtos quimicos (ADAIME et al., 2014). A aplicacdo de metodologias educativas que
abordem a utilizacdo de agrotdxicos e os maleficios a sadde humana pode contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses ambientes.

Contudo ndo foi encontrado nenhum outro quadro de atividades que trouxessem a
temética da alimentacdo na perspectiva da EA, presentes nos LDs (Numeros 2, 3, 4, 5 e 6),
evidenciando a necessidade de procurar informagdes complementares em outras fontes para
enriquecer o contetdo e abordar questBes mais praticas e especificas, que possam integrar
diferentes questdes relacionadas as tematicas.

Portando, cabe aos professores buscarem nas fontes informagdes adicionais que possam
preencher lacunas e oferecer atividades mais completas e diversificadas para os alunos.
Complementar o material existente com pesquisas mais especificas e praticas pode enriquecer
o0 aprendizado dos estudantes, permitindo uma abordagem mais abrangente e aplicada sobre a
teméatica da alimentacdo. Deste modo, a busca por outras fontes de informacgdo e a
complementacdo do conteldo existente com atividades mais praticas e especificas sdo
essenciais para suprir possiveis lacunas e enriquecer o ensino sobre alimentacdo de forma mais

abrangente e eficaz.

Quadros tematicos sobre alimentacdo saudavel e Educacdo Ambiental associados a
temaética do cotidiano dos alunos e do regionalismo

Os quadros tematicos apresentados neste trabalho tém como objetivo preencher lacunas
percebidas nos LDs do ensino médio, oferecendo uma abordagem mais contextualizada dos
contetdos. Embora os LDs contemplem uma variedade de temas essenciais, muitas vezes
faltam elementos que refletem o cotidiano e as particularidades regionais dos estudantes. Esta
inclusdo € crucial para tornar o aprendizado mais relevante e engajador, conectando o
conhecimento tedrico as experiéncias diarias e culturais dos alunos, e assim, promover uma
compreensdo mais profunda e significativa dos assuntos abordados, em especial a EA e
alimentacédo saudavel.

Ao integrar elementos do cotidiano e aspectos regionais, 0s contetdos educativos se
tornam mais relevantes, facilitando a conexdo entre a teoria e a préatica. 1sso ndo apenas
enriquece 0 processo de ensino-aprendizagem, mas também promove a valorizacdo da
diversidade cultural e regional, contribuindo para a formacao de cidaddos mais conscientes e
criticos. Além disso, ao reconhecer e refletir a realidade dos estudantes, essas abordagens
podem aumentar a motivagdo e o interesse pelo estudo, resultando em melhoria na

aprendizagem.
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Os quadros tematicos aqui apresentados foram desenvolvidos para abordar de maneira
abrangente e contextualizada os objetivos de aprendizagem descritos para cinco habilidades
especificas de Ciéncias da Natureza etapa Ensino Médio, sdo elas: EM13CNT104,
EM13CNT105, EM13CNT304, EM13CNT306 e EM13CNT307 da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018). Esses quadros exploram de maneira didatica os beneficios e riscos a
salde e ao meio ambiente, considerando a composi¢édo e a toxicidade dos materiais, como uso
de agrotéxicos na agricultura e seus impactos frente a producdo e consumo de alimentos
(EM13CNT104), além de analisar os ciclos biogeoquimicos e os efeitos da interferéncia
humana nesses ciclos, como o uso &gua frente a industria alimenticia (EM13CNT105). A
avaliacdo dos riscos em atividades cotidianas, justificada pelo uso de conhecimentos das
Ciéncias da Natureza e a implementacdo de comportamentos de seguranca, também é
fundamental para promocdo da saude humana e preservacdo dos recursos naturais
(EM13CNT306).

Além disso, a andlise e debate de situagdes controversas sobre a aplicacdo de
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, como a questdo dos alimentos transgénicos e seu
potencial risco a saude e meio ambiente (EM13CNT304), bem como a avaliacdo das
propriedades dos materiais para usos adequados em diferentes contextos, como técnicas
sustentaveis de cultivo frente a agricultura (EM13CNT307), sdo cruciais para uma educacao
critica e informada.

Os quadros tematicos elaborados na presente dissertacdo apresentam um titulo em
destague no topo de cada pagina, enfatizando o assunto a ser abordado. Inicialmente, eles
trazem a descrigdo da habilidade conforme delineada na BNCC. Em seguida, abordam
caracteristicas gerais do topico a ser explorado ao longo do texto, destacando a importancia e
relevancia do conteudo para toda a sociedade. Ao longo do texto, diferentes formas de trabalhar
0 assunto sdo exploradas, incluindo a analise de noticias, uso de imagens, tabelas, atividades de
reflexdo e observagdo na comunidade, questionarios sobre os topicos abordados e sugestbes de
projetos e trabalhos de pesquisa. Essas estratégias permitem que o0s estudantes explorem o0s
temas de maneira diversificada, pratica e contextualizada, conectando o aprendizado tedrico
com suas realidades cotidianas e regionais, e promovendo uma compreensdo mais profunda e
significativa dos contedos.

A seguir apresentamos 0s sete quadros elaborados que contemplam os conteudos sobre

alimentacdo saudavel sob perspectiva de Educacdo Ambiental.



Habilidade da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018)

87

(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a
sande e ao ambiente, considerando a composigdo, a
toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e
produtos, como também o nivel de exposicio a eles,
posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes
responsavels.

N oo

Segundo a definigio apresentada na legislagio
brasileira de 2023, os agrotéxicos sdo produtos e
agentes utitlizados em diversos sefores da
produgio agricola, incluindo armazenamento e
beneficiamento de produtos, manejo de
pastagens e protecio de florestas plantadas O
principal objetivo desses agrotoxicos é alterar a
composigio da flora ou da fauna para protegé-las
contra seres vivos considerados nocivos, que
podem causar danos. Isso mclui a aplicacdo de
processos fisicos, quimicos ou biolégicos para
alcangar tal finalidade (BRASIL, 2023).

T

O uso de agrotdxicos na agricultura é um tema
complexo que envolve diversos aspectos
socioecondmicos e ambientais.  Eles sdo
amplamente utilizados pelos produtores rurais
para melhorar a produtividade agricola, combater
pragas e doencas, e compensar a degradacio do
solo (Fig. 1). Esse uso pode ter tanto beneficios
quanto custos para a sociedade (VEIGA, 2007).

Figura 1. Uso de agrotoxicos em producdes
agricolas. 9

Foto: Lenito Abreu / Governo do Tocanting (2023).

Impactos Ambientais

Contaminagio do solo, lengois freaticos e rios,
agua da chuva servindo como "condutora” dos
agrotéxicos até os corpos d’agua;

Desequilibrio ecoldgico, afetando organismos
nic-alvo como  4dcaros  predadores e
polinizadores (BELCHIOR, 2014).

Alteragio da composigio do solo e interferéncia
na fauna e flora (LOPES; ALBUQUERQUE,
2021).

Saude Humana

e

P

Intoxicagdes agudas e doengas crnicas,
incluindo  cincer, problemas  hepaticos,
respiratorios e no sistema nervoso;

Adoecimento de trabalhadores rurais,

assentados e comumdades expostas;

Presenca de residuos de agrotdxicos mnos
alimentos, expondo indiretamente 03
consumidores (LOPES; ALBUQUERQUE,
2021).

DE OLHO NA NOTICIA

Menos agua e contaminacio por
agrotoxico: estndos mostram impactos no

rio Araguaia nos ultimos 40 anos
Pesquisadores da Universidade de Brasilia
perceberam gue o volume e vazio diminuiram
nos iltimos 40 anos. Universidade Federal do
Mato Grozso (UFMT) encontrou contaminagdo
por agrotoxicos.

E i‘i':._.'!;E Ana Paula Rehbein,
I':ﬁf,‘ i glTocantins e TV Anhanguera
I (2024).

Reportagem completa no Or-code

* Quais sfo as alternativas ao uso de
" agrotéxicos que poderiam ser adotadas para

minimizar  0s impactos negativos
mencionados?
* Como a sociedade pode apolar os

agricultores na transigdo para praticas mais

sustentiveis? —ah
it g
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A produgdo orginica utiliza processos especificos
de adubagio, como a compostagem,
transformando residuos orginicos em fertilizantes
naturais que serdo utilizados na agnicultura.

i

Segundo Andrade, Pinheiro e Oliveira (2017) a Preocupando-se com o meio ambiente, manejando
agroecologia. & considerada uma forma de o solo, a 4gua, as plantas e os animais de
desenvolvimento sustentavel. wvisando reduzir o forma equilibrada e harmoniosa, tanto entre si.
impacto ambiental da  attvidade agricola e quanto com os seres humanos (ANDRADE;
industrnial, além  de produzir alimentos mais PINHEIRO:; OLIVEIRA, 2017).

saudaveis e livres de produtos quimicos, como os
agrotoxicos (Fig. 2).

‘Debatendo sobre o assunto
Figura 2. Plantagio de milho e feijio consorciado

sem defensivos agricolas em Arapuaina, Tocanting. Apés a formacdo de grupo consulte outros textos
sobre uso de agrotdxicos; utilize fontes confisveis.
Discutam as seguintes questdes em grupo: Quais
sd0 os principais beneficios e impactos negativos
do uso de agrotoxicos mencionados nos textos?
WVocés acham que os beneficios dos agrotoxicos
superam os impactos negativos? Por qué? Logo
apds a turma sera dividida em dois grupos maiores:
Um grupo serd a favor do uso de agrotéxicos e
outro grupo seri contra o uso de agrotoxicos.
» Utlizem os pontos discutidos para preparar os
argumentos de sua posigio.
*» Cada grupo apresentard seus argumentos e
respondera as perguntas do grupo oposto.
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"

(EM13CNT105) Analisar os ciclos
biogeoquimicos e interpretar os efeitos de
fenémenos naturais e da interferéncia humana
sobre esses ciclos, para promover agdes
individuais efou coletivas gque minimizem
consequéncias noctvas a vida.

Y oo —

A agua é o recurso mais importante em todos os
aspectos da wvida; em excesso, ela causa
mundagdes e calamidades ambientais e sua
escassez provoca fome e muséna. O manejo
adequado da dgua pode conduzir a excelentes
resultados na produgio de alimentos, porém seu
mau uso provoca degradacio do meio fisico
natural. (PAZ etal  2000).

TR

A agua é considerada um recurso finito e
escasso, com apenas 2,5% do total de agua doce
disponivel para consumo humano e animal
Além disso, a2 agua é fundamental para a
sobrevivéncia e manutencio de todos os
organismos vivos, possumndo impacto direto e
indireto na saidde humana, amimal e ambiental
(Fig. 1).

A agua tem valor econdmico em todos os seus
usos competitivos & deve ser reconhecida como
um bem econdémico. No entanto, a agua é
frequentemente subestimada e nio valorizada
adequadamente, levando 2 uma gestio meficiente
dos recursos hidnicos (SOUZA et al., 2022).

Figura 1. Manejo da irrigacio na agricultura
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Foto. Guilherme Viana (EMBEAPA, 2019).

A irrigacdo & um uso consuntive da dgua, ou seja,
altera suas condicdes na medida em que é
armazenada, retirada do ambiente e a mator parte é
consumida pela evapotranspiragio dos cultivos,
nio retornando diretamente aos corpos hidncos
(Fig. 2).

A ingacio & responsavel por cerca de 50% da
captagdo de dgua bruta em mananciais superficiais
e subterrineos no Brasil (ANA 2021).

Figura 2. Demandas da captacio de agua

no Brasil em 2019.
W ™y Lo Animal Industria %
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Fonte: ANA (2020;.
A agricultura irrigada depende de adequada
dispombilidade e de boa gqualidade da agua. Da
mesma maneira em que pode afetar esses
pardmetros, a irrgagio também pode ser afetada

pela meficiéncia e poluigio resultantes de outros
usos da agua (ANA, 2021).

|/ g Pensando nisso...
vl Como o uso eficiente da agua pode
@ beneficiar a agricultura?

2. Pesquise em fontes confidveis os
desafios associados 4 gestio da dgua
no transporte de alimentos?

3. O que podemos fazer para reduzir o
desperdicio de agua em nossa vida
diaria?

o Projeto aguas de firaguaina

O Projeto de saneamento integrado Aguas de
Araguaina visa melhorar a mfraestrutura
urbana e a qualidade de wida da populacio
(ARAGUAINA, 2023).




Projeto Aguas de

Araguaina Fig. 3 As quatro
dimensées que
Pesquise as principais agdes executadas balizam o
pelo projeto e como este tem beneficiado a planejamento da
populagio de Araguaina, Tocantins. oferta e do uso
da agua.
Divulgue seus resultados por meio de
apresentagdes orais para a comunidade A L s s aDs
escolar. &mmm:u
(6) — Usosustentdvel da dgua
! Seguranca hidrica
Vamos praticar! .
A Seguranga Hidrica, de acordo com o conceito da Medicio do Consumo de Agua
Organizacio das Nagbes Unidas (ONU), existe ¥ Vocé deve medir o consumo de dgua de sua casa
quando ha disponibilidade de dgua em quantidade e por um dia. Incluindo anotar quantas vezes a
qualidade soficientes para o atendimento as torneira € aberta, o tempo gasto, uso do chuveiro,
necessidades humanas, 3 pritica das atividades descarga, etc.
econdmicas e & conservacio dos ecossistemas ¥ Na aula seguinte: Apresentacio dos resultados
aquaticos, acompanhada de um nivel aceitivel de por meio de um relatorio.
risco relacionade a secas e cheias, devendo ser ¥" Por fim relina-se em grupo para listarem formas
consideradas as suas quatro dimensdes (Fig. 3) como comuns de desperdicio de dgua em casa € na
balizadoras do planejamento da oferta e do uso da escola, alem de propor medidas sustentaveis

Agua em um pais. (ANA, 2021).",. possiveis de serem realizadas no cotidiano.

&3
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(EMI13CNT306) Avaliar os niscos envolvidos

em atividades cotidianas, aplicando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para
justificar o uso de equipamentos e recursos, bem
como comportamentos de seguranca, visando i
mtegridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer wuso de
dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem
a estruturacio de simulacdes de tais riscos.

e

A degradagio das condigdes sanitirias e da
qualidade da 4&gua expde a populagio,
especialmente os mais vulnerdvels, a uma ampla
gama de doencas infecciosas, parasitinias e de
transmissdo vetorial, com impactos significativos
na satide publica (NEGREIRO; COSTA, 2023).

e

O acesso 2 agua potavel (Fig. 1) e ao saneamento
basico & um direito humano fundamental
essencial para a wida com digmdade e
reconhecido pela Organizagio das Nagbes
Unidas (ONU) como condigio essencial para o
gozo pleno da wvida e dos demais direitos
humanos (MAILA, 2017). No Brasil, embora nio
esteja expressamente incluido nos dirertos e
garantias fundamentais da Constituicdio Federal,
& considerado um direito social e humano
fundamental, integrado ao direito & saude e ao
me1o ambiente equilibrado (KISHI, 2016).

Figura 1. Pessoas utilizando agua potavel para
higienizacio de alimentos.

2
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Reflita sobre isso...

Vocé ja se perguntou o porqué de sempre
lavar as m3os antes comer? Ou porque
devemos lavar bem os alimentos? Ou mesmo
coloca-los em locais apropriados como as
geladeiras?

Porque & importante manipuladores de

alimentos muiias vezes usar toucas, luvas e
aventais?

[

%Pesquise junto 3 comunidade escolar qual o
—

Dentre as principais doencas de veiculagio hidrica,
destacam-se:
» Febre tifoade (Salmonela tuphi)
+ Disentena bacilar (Shigella spp.);
+  Amebiase (Entamoeba histolyfica);
» Hepatite tipo A (virus, Familia Picornaviridae);
» (Grardiase (Giardia duodenalis);
» Esquistossomose (Schistosoma mansoni).
No geral essas doencas estdo associadas a mgestio
da agua ou alimentos contaminados, que possuem
os agentes causadores (Quadro 1) ou cistos deles.
(BARBOSA; GUIMARAES, 2023).
Quadro 1. Outros agentes gue causam doencas
diarreicas agudas.
Modo de Transmissdo e
Principais fontes
Fecal-oral, alimentos, dgua

Agente etiologico

Giardia lamblia

Bacillus ceraus Alimentos

Vibrio cholerae Fecal-oral, alimento, dgua

Astrovirus Fecal-oral, alimento, dzua

Hora de investigar

percurso do alimento que & distribuido na
escola, desde sua compra, transporte,
manipulagdo e preparo das refeigdes.

Vocé pode entrevistar manipuladores de
alimento (merendeiras), algum profissional
da gestio da escola (diuretor, coordenador
financeiro, nutricionista).

Divulgue seus resultados por meio de
apresentacdo oral para turma.
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As medidas de prevengio e controle das doengas
diarreicas agudas (DDA) estio diretamente
ligadas & qualidade da dgua, ao manejo adequado
do lixo e de dejetos, ao controle de vetores, a
higiene pesscal e 3 manipulacio correta dos
alimentos. Um sistema de saneamento basico
eficiente, que inclua o fornecimento de agua
potavel em quantidade e qualidade adequadas,
bem como a coleta e tratamento de dejetos e
residuos solidos, é fundamental para prevemr a
propagacio dessas doengas.

E essencial promover a educacio em saide,
destacando a importincia dos habitos de higiene
pessoal. (BRASIL, 2022)

e

s

Vamos praticar! \

v Formem um grupo de 4 a 5 pessoas, cada
grupo deve escolher uma doenca de
veirculagio hidrica e realizar uma breve
pesquisa na intermet sobre ela, incluindo:
+ Agente causador (bactéria, virus,

protozoario)
* Sintomas
» Formas de transmissdo
« Meétodos de prevengio
Os grupos devem criar folders ilustrativos
e ou gravar um video informativo com as
dados encontradas, que possam ser
divulgados por meios digitais como redes
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(EMI13CNT304) Analizar e debater situacBes
controversas sobre a aplicagio de conhecimentos
da area de Ciéncias da Natureza (tais como
tecnologias do DNA, tratamentos com células-
tronco,  neurotecnologias,  produgio  de
tecnologias de defesa, estratégias de controle de
pragas, entre outros), com base em argumentos
consistentes, legais, éticos e responsavets,
distinguindo diferentes pontos de vista.

Segundo  Pozzetti (2014) os  alimentos
transgénicos sdo aqueles em que os cientistas
promovem uma modificacio genética, com a
msercdo de genes provementes de outro
organismo, da mesma espécie, ou de espécie
diferente. Objetivando promover a melhora na
qualidade do produto e obter maior
produtividade, com boa qualidade e em larga
escala

Ainda segundo este autor, cabe ao Poder
Publico controlar a producido, a comercializagio
e 0 emprego de técnicas, métodos e substincias
que comportem risco para a vida, para a

qualidade de vida e para o meio ambiente.

T

O desenvolvimento acelerado da Biotecnologia
nas Ultimas décadas promoveu uma mudanca
significativa dos padrdes tecnolégicos da
agropecuaria e de toda a cadeia produtiva a eles
relacionada (CAPALBO etal , 2009).

QO seu aperfeicoamento pode reduzir a
dependéncia excessiva das acbes mecdnicas e
quimicas ou outras praticas agressivas a0 meio
ambiente, bem como aumentar a eficiéneia na
utilizac3o dos recursos naturais, aumentar a
produtividade agricola e reduzir os custos de
producio, gerar alimentos funcionais e acelerar
a adaptagio de culturas de grande interesse
econdmico a mudancas climaticas globais
(CAPALBO et al., 2009).

Os alimentos transgénicos tém sido objeto de
mntensos debates devido as suas implicacBes na
agricultura e na saude humana. De acordo com
pesquisas, os alimentos transgénicos podem, de
fato, proporcionar uma melhor rentabilidade ao
diminuir os custos de produgio em cerca de
25%. Além disso, esses alimentos podem
apresentar propriedades nutrictonais
aprimoradas.  Eles também  demonstram
resisténcia a pragas (Fig. 1), herbicidas, doengas,
tolerdncia a pressdes abidticas, entre outros
beneficios (ALMEIDA; LAMOUNIER, 2005).

Figura 1. Cultivo de feijdo transgénico resistents
ao virus do mosaico dourado.

Fato: Fr:mciso Aragio/Embrapa (2013).

N

Vocé j4 conhecia os  alimentos
transgénicos?

Vocé sabe como identificar um alimento
transgénico?

Quais alimentos vocé ja consumiu e que
poderia ser um transgénico?

Assista a reportagem
do Jornal de Roraima 12 edigio,
Veja 0 que sdo

alimentos transgénicos
acessando o QR—coy
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Embora imimeros beneficios algumas
consequéncias negativas que sdo apontadas pelos
ambientalistas como: aumento da contaminagio
dos solos e dos lengéis freaticos; surgimento e/ou
desenvolvimento de plantas e animais resistentes a
antibiéticos e agrotdxicos; aparecimento de
alergias e de novas viroses] ameaca 3s plantas
silvestres e as variedades nativas, reduzindo assim
a biodiversidade, problemas de saide relacionados
a ingerir esses alimentos; o empobrecimento da
biodiversidade, a possibilidade de culturas
transgénicas ntroduzirem resisténcia a
antibiéticos em ammais ou em humanos
(ALMEIDA; LAMOUNIER, 2005).

&
. Medidaa de Seguranca

0O produto que possuir, em sua composicio, acima
de 1% de ingredientes transgénicos, deve ser
rotulado; tanto os produtos embalados como os
vendidos a granel ou in natura.

A rotulagem é importante por assegurar o
fornecimento de informacdes adequadas sobre a
saode e seguranca; proteger consumidores de
industrias de embalagens fraudulentas e ilusorias; e
promover concorréncia justa e a comercializagio
do produto (POZZETTI, 2014).

{.

-

ALMEIDA, Gustavo Calixto Scoralick de; LAMOUNIER, Wagner Moura. Os alimentos transgénicos na

, Teferéncias Bibliograficas

5 De olho na comunidade...

Faga uma visita a um supermercado
local e procure por alimentos que
contenham fransgénicos na sua
composicdo, se possivel faca fotos
da embalagem

Depois pesquise na internet sobre
alimento geneticamente modificado

encontrado, procure informacdes
COomo:
* O que foi modificado

geneticamente e por qué.
* Os beneficios alegados do uso
desse alimento transgénico.
* As preocupacdes e riscos
associados ao seu uso.
* Impactos ambientais e de saude
relacionados ao alimento.
Em grupo apresente suas
descobertas  para a turma.
Explicando os aspectos positivos e
negativos do alimento transgénico
que pesquisaram.
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Habilidade da Base Naclonal Comum

Curricular (BNCC, 2018)

(EMI13CNT307) Analisar as propriedades dos
materiais para avaliar a adequacio de seu uso em
diferentes aplicacdes (industriais, cotidianas,
arquitetdnicas ou tecnolégicas) efou propor
solugBes seguras e sustentiveis considerando seu
contexto local e cotidiano.

0 s

A agricultura familiar desempenha um papel
central na promogio da sustentabihdade,
contribuindo com o crescimento nas esferas
econdmica, social e ambiental das dreas rurais.
Entendida como um meio de producdo agricola,
florestal, pesqueira, pastoril e aquicola, gerida e
operada por uma familia cuja  subsisténcia
dependa especialmente do exercicto dela
CARVALHO et al,, 2024).

/.“Agroemlugia € o campo de conhecimento

transdisciplinar que contém os principios
' tedricos e metodologicos  bésicos  para

— possibilitar o desenho & o mangje  de
agroecossistemas  sustentdvels e,  contribuir
para a conservagdo da agrobicdiversidade e da
biodiversidade em geral, além doz demais
recursos naturais e meios de vida” (EMBERAPA,
2006, p. 26).

TR

A agncultura familiar no Brasil exerce um
importante papel como pnncipal fonte de
abastecimento de alimentos do mercado interno,
compondo a dieta alimentar basica da populagdo
e oferecendo uma grande contrapartida i
produgio nacional (TRICHES: SCHNEIDER,
2010).

A utilizacio sustentivel dos recursos naturais
aliada 3 uma menor dependéncia de insumos
externos, que caracterizam este sistema de
produgdo, resultam em maior seguranca
alimentar e economia, tanto para os agricultores,
como para os consumidores (ARMANDO et al |

2002).
‘H !’\
b,
l}!' bos

&

Q

dgricultura familiar no Braasil

O Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(Let n. 11947, de 2009), estabelece a
obrigatoriedade de aquisicdo de no minimo 30%
de alimentos orundos da agricultura familiar, que
tem por finalidade incentivar a agricultura
familiar (BRASIL, 2009).

A let enfatiza a importincia de promover uma
nutrigio sandavel e adequada, respeitando as
tradigdes culturais, o controle social, a seguranga
alimentar e o desenvolvimento sustentavel que
podem ser promovidas pela agricultura familiar
(Fiz.1).

De olho na comunidade... RESPONDA

Voce tem horta em casa? Y
Ja observou & no seu bauro temn alguma horta
comunitaria?

Qual a importincia da agricultuora familiar
para saide e o melo ambiente?

Figura 1. Horta Comunitaria Barbara Maix,
localizada na cidade de Araguaina, Tocantins,
no setor Araaina Sul 2.

Foto: Marcos Filho Sandes / Secom Araguaina, 2023.

N s e i

A agncultura famaliar no Brasil enfrenta
desafios no acesso ao crédito, apesar dos
recentes avangos nas politicas publicas para o
setor. Apenas 15% dos agricultores familiares
obtém crédito, com mator concentragio em
propriedades maiores e na  Regido
Sul (SOUZA: ALBUQUERQUE, 2023)
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Que tal organizar uma visita de campo a
uma fazenda om propriedade agricola
familiar proxima.

Na oportunidade fazer uma entrevista com
os agricultores, sobre suas praticas
agricolas e aprender sobre a importincia da
agricultura familiar para a comunidade
local.

Exponha os resultados por meio de folders e
cartazes na escola.

Sobre as dificuldades de implantacio
reflita...

Qual fo1 o valor do aporte financeiro recebido
pelo Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf) no periodo de
2023/20247

Quais  sio algumas das  dificuldades
enfrentadas pelas familias para acessar os
recursos do Pronaf?

Além do crédito, quais alternativas sdo
mencionadas para aproximar a producio

familiar do consumo?

O Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf) recebeu o maior
aporte de sua histéria em 2023/2024, com RS
71,6 bilhdes, mas ainda enfrenta limitagdes
em sua capilanidade e dificuldades para as
familias acessarem os recursos (BRASIL,
2023). Agora € sua vez de pensar...

Além do crédito, o acesso aos mercados Desenvolva um projeto para promover a
mstitucionais se apresenfa como uma agricultura sustentavel na sua comunidade ou na
alternativa importante para aproximar a escola.

produgdo familiar do consumo. Os Programa Proponha 1deias de incentivo para promogio de
de Aquisigio de Alimentos (PAA) e o técnicas  sustentiveis para  produgdo  de
Programa Nacional de Alimentac3o Escolar alimentos orgdnicos que possam ser utilizados
(PNAE) tém contribuido para essa pela comunidade.

aproximagdo. No entanto, seus alcances ainda Avalie a possibilidade de executar o projeto e
sdo limitado e & necessario fortalecer politicas liste quais os beneficios ele possibilitaria para a
publicas que facilitem o acesso dos toda a sociedade.

agricultores  familiares aos  mercados

(BRASIL, 2023).

o
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Habilidade da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018)
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(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos
em atividades cotidianas, aplicando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para
justificar o uso de equipamentos e recursos, bem
como comportamentos de seguranca, visando a
mtegridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer wuso de
dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem
a estruturacio de simulagdes de tais riscos.

il
i

Residuos solidos sio defiudos pela Politica
Nacional de Residuos Séhdos (Letr no
12.305/2010) como "materal, substincia, objeto
ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se
procede, se propde proceder ou se estd obrigado
a proceder, nos estados solido ou semissolido,
bem como gases contidos em recipientes e
liguidos cujas particulanidades tornem inviavel o
seu langamento na rede piblica de esgotos ou em
corpos d'dgua, ou exijam para isso solugbes
téchica ou economicamente inviaveis em face da
melhor tecnologia disponivel” (BRASIL, 2010)

Nada do que criamos, COmMPramos, Consumimos e
descartamos simplesmente desaparece apds sua
utilizacio. Na matonia dos casos, transforma-se
em residuos solidos (PEREIRA, 2019).

Assim medidas sustentaveis se fazem necessarias
em diversos setores da nossa sociedade, bem
como no servicos de alimentagdo, para reduzir o
desperdicio de alimentos, melhorar a eficiéncia e
diminuir 2 geragdo de residuos que sio dispostos
no ambiente (ALVES; UENQ, 2015).

Como € feito a coleta de lixo na sua casa? na 'i

De olho-na comunidade...

sua escola, e na comunidade?

Qual a destinagio final dos lixos domeésticos,
apds essas coletas na sua cidade?

Segundo os autores Silva e Von Adamek (2024), o
desenvolvimento econdémico nio sustentivel
trouxe consigo problematicas de alcance global,
especialmente no que diz respeito ao destino
dos residuos soélidos, liquidos e gasosos advindos
das mais vanadas atividades humanas, como a
producio industrial & o consumo em grande escala
de bens. Assim faz se necessario a remtegragio de
residuos nos processos produtivos, por meio da
reutihizacido e reciclagem, pode reduzir custos para
as empresas, diminuir a extracio de matérias-
primas e beneficiar a sociedade como um todo

1]
. Tratamenio do lixo na cidade

A cidade de Araguaina, Tocantins, possui um
Aterro de Residuos Inertes (Fig. 1), residuos que
sdo caracterizados por  ndo sofrerem
transformacdes quimicas, fisicas ou bioldgicas ao
entrarem em contato com a agua, mantendo esses
aspectos inalterados por um longo periodo, como
os restos de construgdo civil, e galhos proveniente
da poda de arvores.

Outros  residuos: devem ser destinados 2
reciclagem ou a aterros adequados para cada tipo
de material.

0 lixo doméstico é coletado por agentes de coleta
em dias especificos para cada bairro. Para
materials perigosos ou contaminantes, a coleta
deve ser feita conforme as normas estabelecidas
para cada tipo de materal sendo a
responsabilidade do gerador do material
(ARAGUAINA, 2023).

Fonte: Assessoria de comunicagio da Prefeitura
de Araguaina (2023).
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Residuoa adlidos: Um problema de todos

.

De acorde com o estudo realizade sobre a
disposigio dos residuos solidos na cidade de
Palmas, Tocantins, alguns dos impactos

. . + Impacto visual e desvalorizagio imobilidria: O

Tmpm ﬂmbtentm& descarte wregular de residuos pode afetar a
estética do ambiente urbano, causando impacto
visual negativo e contribuindo para a
desvalonzacio de areas residenciais.

+ Diminuigio da qualidade de vida: A presenga de

ambientais incluem: residuos sdlidos dispostos de forma madequada

+ Contaminacio do ar, iguas superficiais e pode reduzir a qualidade de vida dos habitantes

subterrdneas: O descarte irregular dos residuos locass, _afetando o bem-estar ¢ o conforto, da
m comunidade. (TEIXEIRA et al., 2022).

pode levar & contaminagio desses recursos

vitais, afetando a qualidade da dgua e do ar. C )
* Cragdo de focos de organismos patogénicos: Projeto: Os “5%" em agdo P
O acimulo de residuos solidos de forma Vocé conhece os 5157 Pesquise sobre o assunto
inadequada pode criar ambientes propicios em sites confidveis e identifique exemplos
para o desenvolvimento de organismos priticos do conceito e como podem ser
patogénicos, aumentando o risco de aplicados no dia a dia. Depois desenvolva um
transmissdo de doengas. pequeno projeto para aplicar um ou mais dos
* Prejuizos a saude publica: A disposigio SR, por exemplo:
inadequada dos residuos sélhidos pode ter sérios * Cnar uma estagdo de reciclagem na escela.
impactos na saide da populagio, devido & * Organizar uma campanha de redug3o de uso
proliferacio de doengas e 4 contaminagio do de plastico.

ambiente (TEIXEIRA et al._ 2022). . Desem‘glver uma oficina de reutihzacio de

materiais. j
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(EMI13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos
em atividades cotidianas, aplicando
conhectmentos das Ciéncias da Natureza, para
justificar o uso de equipamentos e recursos, bem
como comportamentos de seguranca, visando i
integridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer wuso de
dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem
a estruturagdo de simulagdes de tais riscos.

As embalagens possuem multiplas fungdes
criticas na cadeia de suprimentos, protecio do
produto, comunicagio com o consumidor, e cada
vez mais incorporam  tecnologias ativas e
inteligentes para monitorar e preservar a
qualidade dos produtos. Além de envolver o
produto, as embalagens possuem fungdes como
protegdo, contengdo, comunicagio, informagio e
conveniéncia (CANDIDO, 2023).

Um cenario de inseguranga alimentar persiste, em
razio do desperdicio de alimentos ao longo da
cadeia de produgio e consumo. Estima-se que
uma parcela substancial da produgdo agricola

brasileira seja perdida devido a praticas
inadequadas de manejo pos-colheita,
armazenamento  precirio e  infraestrutura

deficiente de transporte. Isso resulta em uma
lacuna entre a produgio e a distribuigio, que

impacta diretamente a  acessibilidade aos
alimentos (MOTTA; HANNA, 2024).
2
{5 JI, Fungdes das Embalagens:

@rﬂt&gﬁo: a embalagem € um recipiente que

¥ contém o produto e que deve permitfir o seu

transporte, distribuicio e manuseio sem
avarias;

Conservacio: deve manter a qualidade ¢ a

seguranca do produto, prolongando sua vida

util e minimizando as perdas do produto por

deterioragao;
Informacdo: proporcionar informacgdes
sobre o produto para o consumidor,

distribuidor e vendedor (JORGE, 2013).

N
Yamos praticar!
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Vocé ja uzou alsum plastico filme para™—

envolver alimentos? Ou mesmo comprou
alimentos gque estavam acondicionados
com uso dele? Qual a finalidade desse
uso?

Vocé ja2 ouviu falar sobre biofilme?
Pesquise sobre assunto em  fontes
confidveis e veja as vantagens do seu uso.

Agora que tal fazer o seu proprio biofilme
caseiro, € observar o tempo de atuagdo
sobre frutas e legumes. Acompanhe o
processo por meio de fotos e videos e
verifique a durabilidade dos alimentos

acondicionados com biofilme.

Divulgue seus resultados por meio de
relatérios e apresentagio oral.

As  embalagens que envolvem produtos
alimenticios podem ser rigidas, semirrigidas e
flexiveis (quadro 1) e serem confeccionadas de
podem ser de metal, plastico, vidro ou papel
(Fig.1) Ainda podem ser encontradas embalagens
de madeira, téxteis e cortiga (JORGE, 2013).

Quadro 1 - Classificacdo segundo a sua consisténcia
matéria-prima

Rizidas Latas em folha de flandres e aluminio, bandejas,
garrafas, potes, grades = caixas, gammafas = frascos
caixas de papalio.

Semirriz Bandejaz de aluminie, bandajaz em poliestirenc

das expandide, fraseos, copos e potes termoformader,
caixas 2 cartucho: am cartolina bandejas e
alvéclos em polpa moldada

Flexiverz Folha de alumimo, filmes estruturas lammadas,
folha de papel

Fante: JPRGE (2003) com adapuagies.
. i 5 [
Figura 1. ~ -
Alguns tipos de | ; i [ 1]
embalagens. . -
——

¥

o = WIS

+r—

Fonts: Freepik
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5 De otho na comunidade...

Vocé reutiliza alguma embalagem em casa?
Quais? Descreva de gque maneira sio
reutilizadas essas embalagens.

As tendéncias apontam para embalagens cada
vezr mais interativas, eficientes, sustentiveis e
integradas aos sistemas de informagio e
logistica, impulsionadas pelo avango
tecnolégico e pela necessidade de reduzir
perdas e desperdicios na cadeia alimentar
global As embalagens ativas e inteligentes
visam reduzir o desperdicio de alimentos,
utihizar recursos de forma mais eficiente,
utilizando  materiais  mais sustant;i\'eisf .
(CANDIDO, 2023).

Monte uma tabela com as principais
embalagens que vocé reutiliza e depois
compartilhe com a turma.

- Os 5 Rs (Repensar, Reduzir, Reulilizar,?
Reciclar ¢ Recusar):

A importincia da embalagem tanto no aspecto U Pesquise sobre os 5 Rs e como cada um

econdmico como social & inegavel No entanto, a pode ser aplicado para reduzir o

consciéncia do seu impacto ambiental e a impacto ambiental.

regulamentacio exigem a prevencio da producdo a Ifiemiﬁque como a comumnidade local

excessiva de residuos de embalagens, e o lida com a reciclagem.

desenvolvimento da sua valorizacdo para reduzir U Proponha maneiras de melhorar a

significativamente a sua deposigio em aterros e reciclagem na escola e na comunidade.

promover praticas ambientalmente sustentavers. U Drvulgue seu ‘ﬂh"‘_]hﬂ_ por meio de

(PROCHNOW, 2023) n::ﬁ R folders e videos explicativos.
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4, CONSIDERA(;OES FINAIS

A andlise dos livros didaticos de Ciéncias da Natureza do Ensino Médio mostrou que,
embora haja conteddo relacionado a alimentacdo saudavel, a integracdo com a EA ainda é algo
a ser aprimorado. Os livros didaticos tradicionais frequentemente carecem de elementos que
refletem o cotidiano e as particularidades regionais dos estudantes. Faz-se necessario
compensar a estruturagdo desses materiais, de modo a promover uma abordagem mais
abrangente e interdisciplinar, que evidencie as conexdes entre alimentacdo, salide e meio
ambiente. Por isso, este trabalho busca suprir essas lacunas, promovendo uma educagdo mais
integrada e significativa.

Nesse contexto a criacdo dos quadros tematicos € de grande importancia para preencher
as lacunas identificadas na abordagem da alimentacdo saudavel e sua relagdo com a EA nos
livros didaticos de Ciéncias da Natureza do Ensino Médio. Esses quadros foram elaborados
com base em bibliografias especificas, destacando temas relevantes como agrotoxicos, uso da
agua na producdo de alimentos, doengas transmitidas por alimentos, embalagens, alimentos
transgénicos, agricultura familiar e residuos sélidos.

Nesse sentido, os quadros tematicos desempenham um papel fundamental em
complementar e aprofundar essa conexdo, evidenciando as interacOes entre alimentacéo, saude
e meio ambiente. Eles permitem uma abordagem mais abrangente e interdisciplinar, que vai
além do que é apresentado em materiais didaticos convencionais. Assim, 0s quadros tematicos
sdo de grande valia para promover uma mudanca de atitude dos estudantes em relacdo aos
alimentos, priorizando uma dieta equilibrada com produtos naturais e contribuindo para o
desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Eles representam uma
excelente ferramenta para engajar a comunidade escolar em reflexdes profundas sobre os
impactos ambientais da producao, preparo e desperdicio de alimentos.

Deste modo, a integracdo dos temas transversais nos livros didaticos ndo apenas
enriquece 0 processo de ensino-aprendizagem, mas tambem contribui para a formacdo de

individuos mais criticos, conscientes e engajados com questdes sociais e ambientais.
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CAPITULO 5

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo da nossa questdo norteadora e dos resultados obtidos nas andlises aqui
apresentadas observamos que os professores tém trabalhado a questdo da alimentacdo saudavel
e suas conexdes com a educacdo ambiental (EA) nas escolas de diversas maneiras, abordando
a alimentacdo saudavel como um tema transversal, integrando-o aos conteudos de educacgéo
ambiental e buscam promover uma visdo sistémica que relacione a alimentagdo, a saude e a
sustentabilidade ambiental, principalmente com uso de hortas escolares visitas a produtores
locais e oficinas de culinaria. Os docentes realizam projetos interdisciplinares envolvendo a
comunidade escolar para discutir e implementar praticas de alimentacao saudavel e sustentavel.

Apontando a importancia de abordar a educacgdo alimentar desde a infancia, visando a
formacdo de hébitos alimentares adequados, sensibilizando os alunos sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e sua relacdo com a preservacdo ambiental. Outros trabalhos retratam a
aproximacdo da escola a producéo local de alimentos, valorizando a agricultura familiar e os
alimentos in natura, além de envolver a familia e a comunidade no processo de promoc¢do da
alimentacdo saudavel e sustentavel.

Portanto, os professores tém utilizado diversas estratégias para trabalhar a alimentacéo
saudavel de forma integrada a EA, visando a formacéao de habitos adequados, a prevencao de
problemas de saude e a promocdo da sustentabilidade. Embora ainda existam alguns desafios a
serem enfrentados ao integrar a alimentacdo saudavel a EA como a falta de conhecimento e
capacitacao, onde muitos profissionais ndo tém formacao especifica ou habilidades necessarias
para se trabalhar o tema educacéo alimentar e nutricional, o que dificulta a abordagem do tema
de forma interdisciplinar. Um outro fator é a resisténcia a mudangas de habitos, pois promover
mudangas cognitivas e comportamentais em relacdo a alimentacdo e ao consumo é um desafio,
pois envolve questdes culturais, sociais e econémicas.

O que também se faz necessario o engajamento de toda a comunidade escolar, formada
por alunos, professores, funcionarios e familias, para que as agdes de alimentacdo saudavel e
sustentavel tenham impacto efetivo. A falta de espagos adequados, como hortas e cozinhas, e
de recursos financeiros para implementar projetos praticos de alimentagdo saudavel também
pode se mostrar um empecilho. Portanto, superar esses desafios requer investimento na

formagé&o de professores, engajamento da comunidade escolar, melhoria da infraestrutura e uma



109

abordagem curricular integrada. Somente assim sera possivel promover de forma efetiva a
alimentacdo saudavel e sustentavel nas escolas.

As analises realizadas neste estudo revelaram que o Colégio Estadual Adolfo Bezerra
de Menezes tem buscado incorporar acGes relacionadas a alimentacdo saudavel em seu Projeto
Politico Pedagogico (PPP) nos Gltimos seis anos, com uma abordagem crescente nessa tematica.
Desde 2018, foram inseridas diversas atividades, como a Semana da Alimentagdo, que
envolvem leituras, interpretacdo e producdo de textos, exposicdo de cartazes, piqueniques,
exposicdo de comidas tipicas regionais. Ac¢Oes que priorizam o0s estudos sobre o sistema
digestdrio, a composicdo dos macro e micronutrientes, resgata as potencialidades dos
alimentos, aborda as doencas causadas pela falta o excesso de alimentos, utilizando-se de aulas
dindmicas, ludicas e participativa, utilizacdo de aulas préaticas e jogos como instrumento para
se trabalhar essa tematica, projetos de reestruturacdo da horta escolar e reunides com lideres de
turma, pais e alunos para discutir o cardapio e o valor per capita da merenda.

No entanto, apesar desses esfor¢os, ainda hd uma lacuna na integracdo efetiva da
Educacdao Ambiental (EA) as questbes ambientais. As acdes relacionadas a EA na escola tém
sido pontuais e isoladas, focando mais na preservacdo do meio ambiente e em praticas
sustentaveis em geral, sem estabelecer uma conexdo direta com o consumo e desperdicio de
alimentos.

O que temos percebido é que a escola desempenha um papel crucial na formagdo de
habitos alimentares saudaveis e sustentaveis. Ao incorporar alimentacdo de forma integrada a
EA, fortalece o PPP da instituicdo promovendo o envolvimento de alunos, professores,
funcionarios e familias nas acdes de alimentacdo saudavel e sustentavel, o que fortalece o senso
de pertencimento e a adocdo de habitos alimentares adequados tanto na escola quanto em casa.

O PPP ainda deve incentivar a aquisi¢cdo de alimentos da agricultura familiar e de
produtores locais, fortalecendo os vinculos entre a escola e a comunidade. Essa integracéo
contribui para a sustentabilidade ambiental e socioeconémica. Deste modo, a integracdo da
alimentacdo saudavel com a EA no Projeto Politico-Pedagogico da escola é fundamental para
a formacdo de cidad&os conscientes e engajados na constru¢cdo de uma sociedade mais
sustentavel.

As revisOes integrativas que incluiram as dissertacdes e teses, bem como os artigos
cientificos, revelou o uso de algumas metodologias para ensinar sobre alimentacdo saudavel,
como aulas expositivas, dindmicas e elaboragdo de cardépios. Entretanto, essas abordagens
ainda carecem de uma fundamentacdo tedrica mais solida e de uma previsdo de acdes mais

aprofundadas sobre a relacdo entre alimentacéo e questdes socioambientais.
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As abordagens utilizadas muitas vezes ndo se apoiam em referenciais teoricos fortes da
educacéo alimentar e nutricional e da EA o que limita a efetividade das a¢des e a compreenséo
sistémica da tematica. As atividades tendem a focar apenas nos aspectos bioldgicos e
individuais da alimentacdo, sem estabelecer conexdes com as dimensfes sociais, culturais,
econdmicas e ambientais, carecendo de iniciativas que aprofundem a compreenséo sobre como
a alimentacdo se relaciona com questdes como sustentabilidade, alimentar e educacional, entre
outras.

Para superar essas limitacGes, € importante que as abordagens pedagdgicas para ensinar
alimentacdo saudavel nas escolas sejam bem fundamentadas, estabelecendo conexdes entre a
alimentacéo e as dimensdes sociais, culturais, econdémicas e ambientais. Com acdes e projetos
que aprofundem a compreensdo da relacdo entre alimentacdo e questdes ambientais. Dessa
forma, sera possivel desenvolver uma educacéo alimentar mais potente e transformadora, capaz
de formar cidadaos conscientes e engajados na construcao de uma sociedade mais sustentavel.

Neste contexto a anélise dos livros didaticos de Ciéncias da Natureza do Ensino Médio
mostrou que, embora haja contetdo relacionado a alimentacdo saudavel, a integracdo com a
Educacdo Ambiental necessita de mais espaco. Assim vale repensar a estruturacdo desses
materiais, de modo a promover uma abordagem mais abrangente e interdisciplinar, que
evidencie as conexdes entre alimentacdo, salide e meio ambiente.

A atualizacdo e a integracdo de conteudos relacionados a alimentacdo saudavel e a
Educacdo Ambiental nos livros didaticos (LDs) sdo fundamentais para uma educacdo mais
completa e eficaz. Isso ndo apenas melhora a compreensdo dos alunos sobre a importancia de
uma dieta equilibrada, mas também promove uma consciéncia ambiental critica, preparando-0s
para serem agentes de mudanga em suas comunidades. Ao fortalecer essa conexao,
contribuimos para a formacdo de cidaddos conscientes e comprometidos com a salde e a
sustentabilidade do planeta.

A integracdo de diferentes disciplinas e a abordagem de temas transversais sdo
essenciais nos LDs. Sendo projetados para alinhar-se aos curriculos oficiais e muitas vezes
incluem conteddos interdisciplinares que conectam diferentes areas do conhecimento. O que
representa uma oportunidade de enriquecer as aulas com uma abordagem holistica, que
contempla as multiplas dimensdes do saber e prepara os alunos para compreenderem o mundo
de maneira integrada.

Ressaltando que os LDs séo instrumentos fundamentais no processo educativo, servindo
como aporte didatico indispensavel para o professor principalmente na escola publica. Eles

estruturam e organizam o contetdo, fornecem informacdes confiaveis, apoiam o
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desenvolvimento de competéncias, facilitam a integracdo curricular e promovem a inclusao
educacional. Ao utilizar LDs de qualidade, os professores tém a disposicdo uma base soélida
sobre a qual podem construir um ensino eficaz e significativo, contribuindo para a formacao
integral dos alunos e preparando-os para os desafios do futuro.

Diante disso a criagdo dos quadros teméticos é de grande importancia para preencher as
lacunas identificadas na abordagem da alimentac&o saudavel e sua relagdo com a EA nos LDs
de Ciéncias da Natureza do Ensino Médio. Esses quadros foram elaborados com base em
bibliografias especificas, destacando temas relevantes como agrotdxicos, uso da agua na
producdo de alimentos, doencgas transmitidas por alimentos, embalagens, alimentos
transgénicos, agricultura familiar e residuos solidos.

Os quadros tematicos desempenham um papel fundamental em complementar e
aprofundar essa conexao, evidenciando as interacdes entre alimentacdo, saude e meio ambiente.
Eles permitem uma abordagem mais abrangente e interdisciplinar, que vai além do que é
apresentado em materiais didaticos convencionais. Assim, 0s quadros tematicos sdo de grande
valia para promover uma mudanca de atitude dos estudantes em relacdo aos alimentos,
priorizando uma dieta equilibrada com produtos naturais e contribuindo para o
desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Eles representam uma
excelente ferramenta para engajar a comunidade escolar em reflexdes profundas sobre os
impactos ambientais da producdo, preparo e desperdicio de alimentos.

Portanto, este estudo evidencia a importancia de fortalecer a insercdo da EA nos Projetos
Politicos Pedagogicos das escolas, especialmente no que tange as questdes ambientais e em
consonancia com a alimentacdo saudavel. E fundamental que a comunidade escolar esteja
engajada em reflexes profundas sobre os impactos ambientais da producdo, preparo e
desperdicio de alimentos, bem como sobre as doencas transmitidas pela ingestdo de alimentos
contaminados. SO assim serd possivel promover uma mudanca de atitude dos estudantes,
priorizando uma dieta balanceada com produtos naturais e contribuindo para o desenvolvimento

de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis.
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