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Um professor de Educagdo Fisica inspira através do movimento e da energia.
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O ENSINO DO HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA:
EXPERIENCIAS E APRENDIZAGENS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Bruna Santos Taveira!, Adriano Lopes de Sousa?

RESUMO:

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia pedagogica com o ensino do handebol no
contexto do Estagio Supervisionado em Educagao Fisica. Trata-se de um relato de experiéncia,
de abordagem qualitativa e natureza descritiva, desenvolvido em uma escola publica de tempo
integral no municipio de Tocantindpolis-TO, com uma turma do 9° ano. As aulas foram
planejadas de forma a integrar as dimensoes conceitual, procedimental e atitudinal do contetdo,
empregando metodologias ativas, jogos adaptados e oficinas de constru¢cdo de materiais
alternativos. Os resultados evidenciam que os estudantes demonstraram elevado engajamento
e desenvolveram conhecimentos relacionados aos fundamentos, regras e valores do handebol,
destacando-se o carater criativo e colaborativo das propostas. Conclui-se que o estagio
proporcionou aprendizagens significativas, contribuindo para a formacdo docente e
reafirmando o potencial do Handebol como contetido formativo na Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: Handebol. Estagio Supervisionado. Educagao Fisica.

I Bruna Santos Taveira, graduanda do curso de Licenciatura em Educagio Fisica da Universidade Federal do Norte

do Tocantins (UFNT), bruna.santos@ufnt.edu.br
2 Doutor em Educacio Fisica, Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), adriano.souza@ufnt.edu.br



THE TEACHING OF HANDBALL IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
EXPERIENCES AND LEARNINGS IN THE SUPERVISED INTERNSHIP

ABSTRACT:

This study aims to report the pedagogical experience of teaching handball within the context of
the Supervised Internship in Physical Education. It is an experience report with a qualitative
approach and descriptive nature, conducted in a full-time public school in the municipality of
Tocantindpolis, Brazil, with a 9th-grade class. The lessons were planned to integrate the
conceptual, procedural, and attitudinal dimensions of the content, employing active
methodologies, adapted games, and workshops for the construction of alternative materials. The
results indicate that students demonstrated high engagement and developed knowledge related
to the fundamentals, rules, and values of handball, with emphasis on the creative and
collaborative nature of the activities. It is concluded that the internship provided meaningful
learning experiences, contributing to teacher education and reaffirming the potential of handball
as a formative content in school Physical Education.

Keywords: Handball. Supervised Internship. Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O Estagio Curricular Supervisionado ¢ um componente central da formagao docente,
especialmente na Educacdo Fisica, por possibilitar vivéncias reais de ensino acompanhadas de
orientacdo sistematica. Esse espago contribui de maneira decisiva para a construgdo da
identidade profissional, permitindo ao licenciando enfrentar desafios cotidianos da escola e
articular, de forma reflexiva, os conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao (Oliveira;
Casotte; Farias, 2025). Para Lima e Pimenta (2006), o estdgio constitui um “palco” de
experiéncias significativas que favorecem a inser¢ao do futuro professor no universo da pratica
docente.

Na area da Educacdo Fisica, o estagio promove reflexdo sobre praticas pedagogicas
vinculadas a cultura corporal do movimento, possibilitando compreender os sentidos e
significados assumidos pela disciplina no contexto escolar. Historicamente, o ensino da area
privilegiou contetidos procedimentais voltados a técnicas e habilidades motoras, em detrimento
das dimensdes conceituais e atitudinais (Darido, 2003). Tal enfoque reducionista resultou em
abordagens centradas no “fazer pelo fazer”, com pouca problematizacdo critica acerca da
cultura corporal e de suas implicagdes sociais, culturais e educativas.

Segundo Coll et al. (2000), os contetidos da Educacdo Fisica devem contemplar trés
dimensdes interdependentes: conceitual (o saber), procedimental (o saber fazer) e atitudinal (o
saber ser). Assim, o ensino deve integrar conhecimento, pratica e valores, incorporando a
histdéria e os aspectos socioculturais das praticas corporais, bem como atitudes desejaveis no
ambiente escolar. Essa perspectiva ¢ particularmente relevante na abordagem dos esportes
coletivos, como o handebol.

Entretanto, observa-se que determinadas modalidades recebem maior valorizagdo no
cotidiano escolar. Futebol e Voleibol, por exemplo, predominam por sua ampla presenga na
midia e preferéncia de muitos estudantes. Outras praticas, como dangas, lutas e atividades
alternativas, acabam negligenciadas, apesar de constarem nas orientacdes curriculares oficiais
(Silva; Sampaio, 2012). Essa “monocultura corporal” restringe o acesso dos estudantes a
diversidade da cultura corporal, sendo influenciada tanto pela formagao inicial marcada pelo
esportivismo quanto pelas preferéncias discentes (Vaz, 2010).

O Handebol, enquanto esporte de invasdo, ocupa posicdo relevante nos curriculos de
Educacao Fisica, sendo contemplado nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) e

na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018). Sua presenca escolar consolidou-se
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especialmente a partir da década de 1970, quando passou a integrar sistematicamente os Jogos
Estudantis Brasileiros e as demais praticas esportivas escolares (Silva, 19955; Peixe, 1999).

Nao obstante, a producdo cientifica sobre o ensino do Handebol no contexto escolar
ainda ¢ limitada. Uma revisdo sistematica realizada por Krahenbiihl ez al. (2018) identificou
apenas oito publicagdes entre 2008 e 2018, indicando uma lacuna na literatura. Os estudos
existentes abordam principalmente metodologias de ensino, jogos situacionais,
desenvolvimento de habilidades motoras e a insercdo da modalidade na cultura esportiva
escolar.

No ambito do estagio supervisionado, o ensino do Handebol oferece oportunidades
significativas para observar aprendizagens, desafios e estratégias pedagogicas emergentes da
pratica docente. Oliveira, Casotte e Farias (2025) destacam que a vivéncia pratica permite
consolidar saberes que dificilmente seriam alcancados apenas em ambientes tedricos,
transformando o estdgio em espacgo privilegiado de confronto entre expectativas académicas e
realidade escolar.

Entre os desafios frequentemente enfrentados pelos estagidrios estdo a selecao de
contetidos, a adaptacdo metodoldgica diante de limitagdes estruturais, a gestdo da
heterogeneidade das turmas e o engajamento dos alunos. No caso do handebol, somam-se
fatores como escassez de materiais e resisténcia inicial de alguns estudantes, que costumam
preferir modalidades mais populares (Silva et al., 2011). Assim, estratégias como jogos
adaptados e metodologias ativas (incluindo a problematiza¢do de situagdes reais de jogo)
revelam-se eficazes para desenvolver a modalidade, incluindo o trato das trés dimensdes do
conteudo propostas por Coll ez al. (2000), com o enfoque tanto aspectos técnico-taticos, quanto
em valores como cooperacao, respeito e solidariedade.

Diante desse cenario, formula-se a seguinte questdo norteadora: quais aprendizagens,
desafios e estratégias pedagogicas emergem da experiéncia com o ensino do Handebol nas aulas
de Educacao Fisica durante o Estagio Supervisionado?

O objetivo geral deste estudo ¢ relatar a experiéncia pedagogica com o ensino do
Handebol no contexto do Estagio Supervisionado. Especificamente, busca-se: (1) descrever as
estratégias pedagogicas utilizadas; (2) analisar a percepgdo dos alunos sobre as aulas; e (3)
refletir sobre os desafios enfrentados e as aprendizagens decorrentes da pratica docente.

A relevancia do estudo reside na articulacdo entre teoria e pratica, contribuindo para o
debate sobre o ensino do Handebol e para a formacao de professores de Educacao Fisica ao
oferecer subsidios para praticas pedagogicas integradas, reflexivas e significativas (Krahenbiihl

et al., 2018). Assim, o estudo contribui para o fortalecimento da literatura sobre formacao
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docente ao relacionar experiéncias vivenciadas no estagio com o desenvolvimento de um

conteudo especifico da area.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
natureza descritiva, considerando a analise reflexiva da pratica como eixo fundamental para a
formacao critica do professor em formagdo. Conforme Mussi (2021), o relato de experiéncia
tem como finalidade descrever detalhadamente uma vivéncia pedagogica, possibilitando uma
reflexdo aprofundada sobre os desafios enfrentados, as estratégias adotadas e as aprendizagens
construidas ao longo do processo. Trata-se, portanto, de uma modalidade especialmente
relevante na formagao docente, por permitir a socializagao de saberes produzidos na articulagao
entre teoria e pratica e por contribuir para o desenvolvimento profissional e coletivo dos
educadores.

A experiéncia aqui apresentada foi desenvolvida durante o Estagio Supervisionado do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), realizado em uma escola publica de tempo integral localizada no municipio de
Tocantinopolis-TO. As atividades ocorreram entre 26 de margo e 4 de junho de 2025. A turma
acompanhada, identificada como 92.01, correspondia ao 9° ano do Ensino Fundamental e era
composta por 28 estudantes, com idades entre 14 e 16 anos.

O estagio teve duragdo total de dez semanas, das quais as duas primeiras foram
destinadas a observagdao da turma e as oito subsequentes destinadas a regéncia. As aulas
ocorreram em dois espacos disponibilizados pela instituicdo: a sala de aula, destinada ao
desenvolvimento dos conteudos conceituais, e a quadra poliesportiva, utilizada para as
vivéncias praticas. Entre os principais materiais pedagdgicos disponiveis destacaram-se bolas
de handebol, coletes, cones e um projetor multimidia.

Além da descri¢ao da experiéncia pedagogica desenvolvida com o ensino do Handebol
nas aulas de Educagao Fisica, o estudo contempla uma anélise da percep¢ao dos alunos acerca
dessas atividades. Para isso, os dados foram produzidos apds o encerramento do estdgio
supervisionado, durante uma visita de retorno a escola realizada em 17 de setembro de 2025,
autorizada previamente pela gestdo escolar.

Nessa ocasido, buscou-se aprofundar a compreensao das experiéncias vivenciadas pelos
estudantes ao longo do processo formativo. A turma do 9° ano, onde o estagio havia sido

desenvolvido, foi convidada a participar voluntariamente de uma atividade de expressdo
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artistica, na qual deveriam produzir um desenho que representasse seus sentimentos, emocdes
e aprendizagens relacionadas as aulas de Handebol. Os alunos foram orientados a retratar
liviemente aquilo que consideraram mais significativo. Para preservar a identidade dos
participantes, solicitou-se que ndo utilizassem seus nomes reais, adotando assinaturas ficticias
inspiradas em personagens de sua preferéncia; caso desejassem, poderiam registrar na frente ou
no verso uma breve explicacao sobre a producao.

Ao final da atividade, foram coletados 26 desenhos, todos elaborados de forma
voluntaria, compondo um conjunto valioso de materiais que enriqueceu consideravelmente a
analise e contribuiu para uma compreensao mais profunda das percepcdes dos estudantes sobre
0 processo vivenciado.

De acordo com Ferreira (2003) e Gobbi (2004), o desenho se configura como uma
linguagem simbdlica capaz de expressar emogoes, ideias e representacdes que, muitas vezes,
ndo se manifestam de forma explicita pela via verbal. Nesse sentido, o desenho se revela como
um recurso potente para entender como os alunos significaram o processo pedagogico,
oferecendo uma perspectiva singular sobre suas experiéncias. A escolha dos desenhos como
ferramenta de coleta de dados se justifica, portanto, pelo seu potencial em acessar as dimensdes
subjetivas da vivéncia escolar, proporcionando uma visao mais ampla do processo de ensino-
aprendizagem.

Os desenhos produzidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa,
considerando elementos visuais e simbolicos que evidenciassem percepcdes, emogdes e
aprendizagens relacionadas as aulas. A analise buscou identificar temas recorrentes e
representacoes significativas sobre o processo de ensino e aprendizagem, adotando uma
perspectiva qualitativa.

No que se refere as questdes éticas, este relato integra uma pesquisa mais ampla sobre
saberes ¢ desafios da pratica pedagogica em Educagdo Fisica, aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFNT (CAAEE n° 77422523.0.0000.0342). A identidade dos participantes foi
preservada, garantindo-se anonimato e confidencialidade; por essa razdo, as autorias dos
desenhos nao foram identificadas.

Dessa maneira, os procedimentos metodologicos adotados possibilitaram compreender,
de forma aprofundada, as aprendizagens, os desafios e as estratégias que emergiram do ensino
de Handebol durante o Estagio Supervisionado. A combinagao entre o relato das praticas com
a analise das produgdes simbolicas dos estudantes permitiu delinear um panorama consistente

sobre o processo formativo, evidenciando tanto os avangos quanto as complexidades correlatas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados em dois eixos centrais: (1) Relato da estagiaria a
respeito da experiéncia pedagogica com o ensino de Handebol nas aulas de Educacao Fisica; e
(2) Analise da percepcao dos alunos em relacdo as aulas. A seguir, apresenta-se o detalhamento

de cada eixo.

3.1 Experiéncia pedagégica com o Handebol nas aulas de Educacao Fisica

O cronograma das aulas de Handebol (Quadro 1) foi estruturado com o proposito de
articular as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do contetido, organizando uma
progressao pedagogica que conduziu os estudantes desde atividades introdutdrias até a vivéncia
do jogo formal. Para isso, foram empregadas quatro estratégias complementares: (1) Aulas
expositivas dialogadas; (2) Jogos pré-desportivos e adaptados; (3) Oficina de construg¢ao de

materiais alternativos; e (4) Jogo formal.

Quadro 1 - Cronograma das Aulas de Handebol

Aula Data
1 26/03/2025
2 02/04/2025
3 09/04/2025
4 16/04/2025
5 23/04/2025

6 30/04/2025

7 07/05/2025

8 14/05/2025

9 28/05/2025

10 04/06/2025

Conteudo principal
Observacao participante da turma
Observagao participante da turma

Aula teorica: Apresentacao da
modalidade e fundamentos do
handebol
Aula pratica: Ensino e vivéncia dos
tipos de passes
Aula teorica: Regras (passos, drible,
area) e fundamentos (arremesso)
Aula pratica: Posigdes dos jogadores;
atividades aplicando regras e
fundamentos
Revisao tedrico-pratica: Circuitos
aplicando passes, fundamentos e
regras
Aula préatica: Jogo adaptado focado na
aplicacdo de regras e fundamentos
Oficina de materiais: Confeccao de
bola, arco-alvo e maquete da quadra
Aula pratica: Jogo formal com
materiais confeccionados; finalizacao

Dimensoes enfocadas

Conceitual

Procedimental

Conceitual

Procedimental e
Conceitual

Conceitual e
Procedimental

Procedimental e
Atitudinal
Atitudinal e Conceitual

Procedimental e
Atitudinal

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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De modo geral, a regéncia no Estagio Supervisionado, conforme apresentada no quadro
acima, iniciou-se com desafios pedagdgicos expressivos que orientaram as decisdes adotadas
ao longo do processo. Um dos primeiros obstaculos foi o desconhecimento prévio dos
estudantes acerca da modalidade, de seus fundamentos técnicos e de suas regras basicas, aliado
ao baixo nivel de habilidade motora observado, especialmente, no que se refere a coordenagao
necessaria para a execugdo de passes, dribles e arremessos. Soma-se a isso a escassez de
materiais adequados (particularmente o numero reduzido de bolas), condi¢do que impulsionou
a realizacdo da oficina de construgdo de materiais alternativos. Esses materiais foram
posteriormente incorporados ao jogo formal, contribuindo para ampliar as possibilidades de

aprendizagem, fortalecer a autonomia dos estudantes e promover maior engajamento nas aulas.

Aulas expositivas dialogadas

Ao longo do periodo de estagio foram realizadas oito aulas, envolvendo momentos
teodricos e praticos com o objetivo de promover a compreensao dos alunos sobre os fundamentos
e as regras do Handebol. Nos encontros tedricos, foram abordados contetidos essenciais
relacionados as permissodes e proibigdes do jogo, posigdes e nimero dos jogadores, duragao das
partidas e dimensdes oficiais da quadra, além das fung¢des especificas de cada posicao.

Os alunos demonstraram um acentuado interesse pelos conteudos abordados,
participando ativamente das discussdes, levantando davidas e problematizando a relagdo entre
teoria e pratica. Esse envolvimento se intensificou nas vivéncias praticas, momento em que
aplicavam as regras estudadas, identificavam faltas e justificavam suas ocorréncias. Assim, as
aulas contribuiram para desenvolver habilidades motoras, tomada de decisdo, cooperagdo e

compreensdo critica do jogo.

Jogos pré-desportivos e adaptados

Antes da realizagdo da oficina, foi desenvolvido um jogo pré-desportivo adaptado
(Figura 1), centrado na vivéncia de um dos principais fundamentos da modalidade: o passe.
Assim, os alunos foram organizados em um grande circulo no centro da quadra, utilizando uma
“bola de leite”. No interior desse circulo, praticaram passes de peito, ombro e picado e, para
estimular comunicagao e atengdo, cada estudante deveria anunciar o nome do colega para quem

enviaria a bola.
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Figura 1 — Jogo adaptado

Fonte: Registros de campo (2025).

Um dos principais desafios enfrentados foi assegurar a participacao efetiva de todos os
estudantes, sobretudo dos meninos. Tal dificuldade se relaciona ao fato de que, conforme
assinalado por Silva et al. (2011), o Handebol ¢ uma modalidade que tradicionalmente apresenta
maior aceitagdo entre o grupo feminino, tanto em termos de preferéncia quanto de engajamento
nas praticas corporais.

Soma-se a este desafio, a necessidade de garantir a inclusao de uma aluna com restri¢ao
fisica na atividade, o que demandou criatividade, sensibilidade pedagdgica e gestdo cuidadosa
da turma. Assim, a atividade foi adaptada para garantir a participagdo de todos e todas por meio
de uma dinamica sem deslocamentos, em que cada um pdde contribuir ativamente dentro de
suas possibilidades. Essa adaptacdo evidenciou que praticas inclusivas ndo apenas garantem o
acesso, mas enriquecem a experiéncia coletiva de aprendizagem. Apesar desses desafios, boa
parte dos alunos demonstrou interesse e curiosidade diante das atividades propostas.

Deste modo, compreende-se que a pratica desta modalidade no contexto investigado se
configurou como propicia ao desenvolvimento de competéncias sociais € cooperativas,
reforcando a funcdo pedagoégica do Handebol, capaz de integrar técnica, colaboracdo e
construgdo coletiva do conhecimento. Ademais, a experiéncia também preparou a turma para a

oficina subsequente, fortalecendo o desenvolvimento da cooperagdo entre eles.

Oficina de construgdo de materiais alternativos

Diante da escassez de materiais adequados na escola, emergiu a necessidade de

realizarmos uma oficina de construcdo de materiais alternativos para a pratica do Handebol
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(Figura 2), integrando-se a tematica da unidade de ensino sobre jogos de invasdo. A proposta
foi endossada por uma solicitagdo da direcdo, que orientou o professor regente a promover
atividades praticas relacionadas ao contetido. Assim, coube a estagiaria o planejamento e a
conducao da oficina. O desafio central desta oficina consistiu em elaborar estratégias para
promover um ambiente colaborativo no qual todos participassem da producao de bolas, arcos,

alvos e maquetes destinados as atividades posteriores.

Figura 2 - Oficina de constru¢ao de materiais alternativos

Fonte: Registros de campo (2025).

Tendo como referéncia os conteudos previamente estudados — regras, fundamentos,
posicdes e estrutura do jogo — os estudantes construiram bolas artesanais para a pratica do
Handebol e maquetes da quadra com suas demarcagdes oficiais (Figura 3). Foram utilizados

materiais simples, como tinta guache, pincéis, isopor, papeldo e folhas de revistas.

Figura 3 - Construcao de bolas artesanais e de maquetes

Fonte: Registros de campo (2025).



18

Com efeito, foi possivel constatar que, ao assumirem papéis ativos no processo de
construcdo de materiais, os alunos tornaram-se protagonistas de sua propria aprendizagem,
desenvolvendo autonomia, criatividade e senso de responsabilidade coletiva. O trabalho em
grupos, portanto, funcionou como um catalisador para aprofundar o entendimento do handebol
e, a0 mesmo tempo, fortalecer competéncias sociais e pedagogicas essenciais. Tal percepgao
vai ao encontro do que ¢ pontuado por Freire (1997), ao afirmar que a cooperacao € as
experiéncias coletivas permitem compreender melhor a ldgica dos jogos e desenvolver

competéncias comunicativas e decisorias.

Jogo formal

Na aula seguinte, realizamos um jogo formal utilizando integralmente os materiais
produzidos pelos proprios alunos durante a oficina. A quadra com suas demarcagdes, a bola
adaptada e os alvos confeccionados foram incorporados a pratica, possibilitando que os
estudantes vivenciassem o handebol de maneira concreta e significativa. Durante a atividade,
observaram-se entusiasmo, envolvimento e clara compreensao das regras e dinamicas do jogo.
Os alunos aplicaram os fundamentos estudados previamente, organizaram-se de forma
cooperativa e demonstraram leitura mais consciente das situagdes de jogo.

Também oriundo do periodo do Estagio Supervisionado, o estudo desenvolvido por
Scapin et al. (2020) objetivou analisar a relevancia da participagdo do educando na construg¢ao
de materiais pedagdgicos em seu processo formativo. Os resultados indicaram que a sua
participacdo na elaboragdo de recursos contribui significativamente para constitui-lo como
sujeito ativo de sua aprendizagem, favorecendo a leitura critica de realidade e ampliando sua
capacidade de mobilizagdo coletiva com os pares e com o professor. Tal participacdo
desencadeia um movimento transformador, orientado pela busca de condigdes que possibilitem
0 acesso ao conhecimento, o enriquecimento cultural e o fortalecimento da autonomia.

De fato, no caso do presente estudo, a utilizagdo dos materiais construidos pelos alunos
reforgou o sentimento de pertencimento, responsabilidade e valorizacdo do processo
pedagbgico. Essa escolha metodologica evidenciou que a oficina ndo apenas introduziu
conhecimentos, mas criou condi¢des para que fossem efetivamente mobilizados na pratica.
Assim, constatamos que a presen¢a dos materiais confeccionados na aula final confirmou a
eficdcia da estratégia, pois os estudantes apresentaram maior interesse, participagao ativa e um

vinculo mais significativo com a atividade proposta.
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Nesse contexto, ¢ possivel articular que as proprias regras do Handebol também podem
favorecer a pratica colaborativa, uma vez que elas limitam o tempo de posse de bola e o nimero
de passos permitidos, exigindo constante circulacdo da bola e participacao dos jogadores. A
dinamica do jogo também demanda tomada de decisdo conjunta, tanto nos sistemas ofensivos,

quanto nos sistemas defensivos, com deslocamentos sincronizados.

3.2 Percepcao dos alunos em relacio as aulas

A selecdo das imagens apresentadas seguiu dois critérios: primeiro, pela expressividade
na representacdo das categorias temadticas emergentes; e segundo, pela recorréncia dos temas
identificados no conjunto total dos dados. Nao foram observadas representacdes negativas,
como desinteresse, tédio ou rejeicao as atividades; ao contrario, os desenhos evidenciaram
engajamento e participacgao ativa.

A analise resultou em trés categorias tematicas, que refletem como os estudantes
significaram a experiéncia com o handebol: (1) realizacdo da pratica do jogo; (2) valoriza¢ao
do processo criativo; e (3) apropriagdo de regras e fundamentos. Essas categorias guardam
correspondéncia com as dimensdes do contetido propostas por Coll ef al. (2000) e retomadas
por Darido (2012): procedimental (saber fazer), atitudinal (saber ser/conviver) e conceitual
(saber sobre). Na sequéncia, tais categorias e suas respectivas dimensdes sdo apresentadas e

discutidas com base nas representacdes graficas dos estudantes.

Realizag¢do da pratica do jogo

Essa categoria vincula-se a dimensdo procedimental, referente ao saber fazer, e
contempla representagdes que evidenciam a vivéncia pratica do jogo e de suas agdes
fundamentais. Nos registros produzidos, diversos estudantes representaram a quadra de
Handebol, destacando suas demarcacgdes, as traves e os espagos especificos de jogo. Também
emergiram ilustracdes de situagdes caracteristicas da modalidade, como arremessar, defender,
deslocar-se e posicionar-se de maneira estratégica na quadra. Tais elementos demonstram que
os alunos associaram o esporte aos seus fundamentos técnicos e as nogdes taticas basicas que
estruturam sua logica interna.

Para ilustrar essa compreensao, apresentamos o desenho elaborado por um dos alunos,
no qual se observa uma a¢ao motora central da modalidade, acompanhada da frase “Arremessa

a bola no gol” (Figura 4). Essa representagao permite inferir ndo apenas o reconhecimento dos
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gestos caracteristicos do Handebol, mas também o envolvimento dos alunos com a dinadmica
do jogo e com os elementos que o constituem como pratica corporal. O desenho, portanto,
indica que os alunos foram capazes de identificar aspectos fundamentais da modalidade,

articulando movimento, propdsito da acao e significado compartilhado no contexto da aula.

Figura 4 — Representagdo do arremesso ao gol no jogo de handebol
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>

Fonte: Registros de campo (2025).

No lado direito da imagem acima, exemplificamos o caso de uma aluna que desenhou o
espaco da quadra e descreveu que se tratava da pratica de Handebol com divisdo de times e com
regra adaptada. Esse registro evidencia tanto a assimilagdo dos fundamentos do jogo quanto a
compreensao das estratégias pedagdgicas adotadas, como os jogos adaptados, que integraram
o planejamento das aulas.

Tais elementos revelam que a dimensdo procedimental do ensino esteve fortemente
presente, pois os alunos destacaram aspectos motores e técnicos vivenciados nas aulas. Essa
énfase demonstra que o “saber fazer” constituiu-se como experiéncia significativa, permitindo
que os estudantes se reconhecessem como sujeitos ativos no jogo, ndo apenas observadores.
Essa perspectiva dialoga com Scaglia (1999) e Garganta (2001), que defendem o jogo como
eixo fundamental para a compreensao do esporte em sua totalidade.

De fato, o handebol pode ser trabalhado na escola a partir de diferentes perspectivas,
destacando-se metodologias que valorizam o jogo como estratégia pedagdgica central. Autores
como Castro e Others (2008) e Galatti et al. (2017), por exemplo, defendem a utilizacao de
jogos reduzidos e adaptados para promover a compreensao tatica do jogo, em consonancia com

as propostas de ensino dos jogos esportivos coletivos. Outrossim, Pinho et al. (2010) apontam
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que os jogos situacionais contribuem para o desenvolvimento do conhecimento tatico dos
alunos, favorecendo a aprendizagem de principios de ataque e defesa de maneira integrada e

contextualizada.

Valorizagdo do processo criativo

A segunda categoria refere-se ao “saber ser/conviver” e evidencia o impacto formativo
da oficina de constru¢ao de materiais alternativos. Os desenhos revelaram cenas de elaboragao
das bolas, alvos e maquetes, com destaque para colegas reunidos em grupos, descrevendo a
atividade como um momento marcado pela colaboracdo e pela criatividade.

Conforme ilustrado na Figura 5, aparecem descri¢des como “realizacdo da oficina de
handebol durante as aulas de eletiva™ (a esquerda) e “constru¢do da bola com revistas” (a
direita). Tais produgdes denotam ndo apenas o engajamento coletivo dos estudantes na tarefa,
mas também a manifestacdo de competéncias atitudinais essenciais, como cooperagao,
participacdo ativa, ludicidade, criatividade e autonomia, refor¢ando o papel da pratica
pedagogica na promog¢ao de relagdes sociais positivas € de um ambiente de aprendizagem

compartilhada.

Figura 5 — Oficina de constru¢io de materiais alternativos
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Fonte: Registros de campo (2025).

Esses resultados evidenciam o potencial da estratégia para favorecer o desenvolvimento
de atitudes alinhadas a uma pratica pedagdgica critica e participativa, na qual os alunos se

reconhecem como sujeitos ativos do processo de ensino e aprendizagem (Darido, 2012). Ao
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construir seus proprios materiais, os estudantes vivenciaram um sentimento de pertencimento e
autoria, fortalecendo a relacdo entre aprender, criar e conviver. Destaca-se, ainda, que algumas
producdes — como a imagem acima, a direita — apresentaram expressoes faciais de satisfacao e
entusiasmo, sugerindo ndo apenas o envolvimento afetivo com a atividade, mas também a

constru¢do de vinculos positivos com o proprio processo educativo.

Apropriagdo de regras e fundamentos

A terceira categoria, embora menos frequente nos desenhos, remete a dimensdo
conceitual (saber sobre). Neste caso, trata-se da assimilagdo dos conhecimentos tedricos
abordados nas aulas expositivas e dialogadas sobre as normas e os principios basicos do
Handebol. Um dos alunos, por exemplo, elaborou um esquema conceitual, contendo as palavras
“Regras” e “Fundamentos” em um quadro, seguidas por figuras que simbolizavam a professora
e os respectivos alunos da turma (Figura 6).

A terceira categoria, embora menos frequente, diz respeito ao ‘“‘saber sobre” a
modalidade, mais especificamente no que se refere a apropria¢do de regras e fundamentos na
sala de aula (a esquerda) ou mesmo na quadra poliesportiva, identificando posi¢des posi¢des
dos jogadores (goleiro, pivo, pontas, meias e armador central) e as demarcagdes oficiais (6 m,
9 m, 7 m) do Handebol (a direita). Alids, o autor do desenho descreveu no seu verso que havia
aprendido sobre o “pensamento estratégico e as medidas da quadra”. Esse nivel de detalhamento
revela uma compreensao conceitual consolidada, resultante da articulag@o entre teoria e pratica

promovida durante o estagio

Figura 6 — Quadra de Handebol com identificacido das posicoes e linhas oficiais
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Fonte: Registros de campo (2025).
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Essas representagdes indicam que, para determinados alunos, o “saber sobre” também
se constituiu como parte relevante da experiéncia, reforcando que a aprendizagem conceitual
foi integrada ao processo, com énfase no desenvolvimento do raciocinio tatico e da
compreensao de fundamentos e regras do jogo. Esse achado dialoga com a dimensao conceitual
descrita por Coll et al. (2000), segundo a qual compreender regras, fundamentos e conceitos
possibilita ampliar o sentido da pratica.

A experiéncia revelou particularidades relevantes. Embora o Handebol ndo seja a
atividade esportiva mais popular, tampouco a mais praticada nas escolas, especialmente pelo
grupo masculino (Silva et al., 2011), no presente estudo ndo foram observadas atitudes de
rejeicdo. Ao contrario, observou-se o engajamento dos alunos, de modo que até mesmo a
limitagcdo de materiais — inicialmente identificada como um desafio — acabou transformando-se
em uma importante e frutifera oportunidade pedagdgica com a realizagdo da oficina de
constru¢do de materiais alternativos.

Destarte, pode-se articular que tal estratégia se mostrou eficaz ndo apenas como solugao
logistica, mas como atividade de alto valor formativo, promovendo aprendizagens integradas
(motoras, cognitivas e atitudinais) e fortalecendo o protagonismo discente no processo

educativo (Darido, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida no Estagio Supervisionado com o ensino do Handebol
possibilitou vivenciar de forma concreta os desafios e potencialidades da pratica pedagdgica
em Educagdo Fisica. O processo de planejar, ministrar e avaliar as aulas evidenciou a
importancia de articular teoria e pratica, bem como de adaptar continuamente o trabalho as
condi¢des reais do contexto escolar. A modalidade mostrou-se um campo fértil para o
desenvolvimento de estratégias criativas, sobretudo, diante das limitagdes materiais e da
diversidade de habilidades dos estudantes.

A pratica docente permitiu compreender que o ensino do esporte ultrapassa a dimensao
técnica, envolvendo valores, atitudes e conhecimentos que contribuem para a formagao integral
dos alunos. O uso de estratégias metodoldgicas, como os jogos adaptados e a oficina de
constru¢do de materiais, parece-nos ter eficacia para promover engajamento, participacao e
aprendizagens dos alunos nas trés dimensdes dos conteudos: conceitual, procedimental e

atitudinal.



24

A andlise dos desenhos produzidos pelos estudantes ofereceu um olhar complementar
sobre a experiéncia. Por meio das representagdes graficas, tornou-se possivel identificar como
os alunos internalizaram os conteudos e quais sentidos atribuiram ao conjunto de atividades
correlatas ao Handebol.

A primeira categoria destacou a vivéncia pratica do jogo, com representacdes da quadra,
das marcagdes e do movimento da bola, confirmando o envolvimento dos alunos com a
dindmica da modalidade (dimensao procedimental). A segunda categoria enfatizou a oficina de
constru¢do de materiais — como bolas artesanais, arcos € maquetes —, sinalizando que o processo
criativo e colaborativo foi percebido como parte expressiva da aprendizagem (dimensao
atitudinal). Ja a terceira categoria, por sua vez, evidenciou momentos teoricos, como a
explicacdo de regras e fundamentos, revelando que o conhecimento conceitual também foi
valorizado (dimensdo conceitual). Conjuntamente, esses elementos demonstram que a
experiéncia foi diversificada e significativa para os estudantes.

Assim, o trabalho reafirma a importancia do Estdgio Supervisionado como espaco de
formacao, investigacgdo e transformacdo. Ao aproximar pratica pedagégica e reflexdo critica, a
vivéncia contribuiu tanto para a aprendizagem dos alunos quanto para a consolida¢do da
identidade profissional da futura professora de Educacdo Fisica, fortalecendo competéncias
relacionadas ao planejamento, a mediagdo pedagodgica, a escuta sensivel e a analise reflexiva
da propria atuacdo. Reafirma-se, assim, que o professor é também pesquisador de seu fazer
pedagogico.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de novos estudos que investiguem praticas
pedagogicas voltadas ao ensino do Handebol (e dos esportes coletivos em geral) sob
perspectivas diversificadas, inclusivas e interdisciplinares, valorizando o protagonismo dos

estudantes e o uso de metodologias ativas e criativas no contexto da Educag¢ao Fisica escolar.
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