M

PN
UFRT

UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS
CENTRO DE CIENCIAS INTEGRADAS-CCI
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ESTUDOS DE CULTURA E
TERRITORIO

Jeana Maria de Moura Telles

TRAJETORIAS E REPRODUGAO INTERGERACIONAL DO CONHECIMENTO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NO MERCADO PUBLICO MUNICIPAL DE
ARAGUAINA/TO

Araguaina/TO
2025



Jeana Maria de Moura Telles

TRAJETORIAS E REPRODUGAO INTERGERACIONAL DO CONHECIMENTO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NO MERCADO PUBLICO MUNICIPAL DE
ARAGUAINA/TO

Dissertacao apresentada ao Programa de pos-
Graduagdo em Estudos de Cultura e Territério
(PPGCault) para obtengéao do titulo de mestre.

Orientador: Prof. Dr. Dernival Venadncio Ramos
Junior
Coorientadora: Profé. Dr?. Maira Cavalcanti Vale

Araguaina/TO
2025



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
Sistema de Geragao de Ficha Catalografica SGFC-UFNT
Gerado automaticamente mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

1274t Telles, Jeana Maria de Moura.

Trajetorias e reprodugao intergeracional do conhecimento
sobre plantas medicinais no Mercado Publico Municipal de
Araguaina/TO / Jeana Maria de Moura Telles. - Centro de
Ciéncias Integradas - CClI, TO, 2025.

120 f.

Dissertacdo (Mestrado Académico) (Pds-Graduagédo -
Programa de Pods-Graduagdo em Estudos de Cultura e
Territorio - PPGCult) -- Universidade Federal do Norte do
Tocantins, 2025.

Orientador: Prof. Dr. Dernival Venancio Ramos Junior.
Coorientadora: Prof2. Dr2. Maira Cavalcanti Vale.

1. Saberes tradicionais. 2. Raizeiros. 3. Mercadq:ygrg@pgjg
de Araguaina.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - A reproducéo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio deste documento é autorizado desde
que citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei n° 9.610/98) & crime
estabelecido pelo artigo 184 do Cdadigo Penal.




Jeana Maria de Moura Telles

TRAJETORIAS E REPRODUGAO INTERGERACIONAL DO CONHECIMENTO
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NO MERCADO PUBLICO MUNICIPAL DE

Data de aprovacgdo: 17/10/2025

Banca Examinadora

govb

ARAGUAINA/TO

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-

Graduagdo em Estudos de Cultura e Territério
(PPGCult) para obtengao do titulo de mestra. Foi
avaliado para a obtengado do titulo de Mestra em
Estudos de Cultura e Territorio e aprovada em sua
forma final pelos Orientadores e pela Banca
Examinadora.

Documento assinado digitalmente
DERNIVAL VENANCIO RAMOS JUNIOR

Data: 24/11/2025 16:26:27-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Dernival Venancio Ramos Junior, UFNT (Orientador)

govb

Documento assinado digitalmente
MAIRA CAVALCANTI VALE

Data: 24/11/2025 11:06:30-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof2. Dr?. Maira Cavalcanti Vale, UFNT (Coorientadora)

Documento assinado digitalmente

“b KENIA GONCALVES COSTA
g Data: 24/11/2025 11:30:59-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof2. Dr?. Kénia Gongalves Costa, UFNT (Examinadora interna)
Documento assinado digitalmente
(o4 1 o gt

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr.2 Marina Hainzenreder Ertzoque, UFT (Examinadora externa)



Dedico esse trabalho a minha familia.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela forga, pela saude e pela inspiragao que me guiaram em todos os

momentos dessa jornada.

Concluir esta pesquisa representa a realizacdo de um sonho que nao seria
possivel sem o0 apoio e a dedicacdo de muitas pessoas as quais expresso minha
mais profunda gratidao.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Dernival Venancio Ramos Junior, pela paciéncia,
pela orientacido incansavel e pelo incentivo continuo, que foram fundamentais para o
desenvolvimento deste trabalho. E a minha coorientadora Dra. Maira Cavalcanti
Vale, pelo apoio e corregcdes valorosas.

Aos professores e colegas do Programa de Pd6s-Graduagdo em Estudos de
Cultura e Territorio da UFNT, pelas discussdes enriquecedoras e pelo ambiente de
aprendizado coletivo que contribuiram enormemente para minha formacgao
académica.

A minha familia, pelo amor incondicional, pelo apoio em cada passo desta
caminhada e por sempre acreditarem em meu potencial.

Aos raizeiros que gentilmente compartilharam suas histérias, seus saberes e
suas experiéncias, permitindo que esta pesquisa se tornasse possivel. Em especial,
ao Seu Didi e sua familia, pela confianga e generosidade em abrir as portas de suas
vidas e tradicdes para este estudo.

Aos amigos e colegas que, de diferentes formas, estiveram ao meu lado,
oferecendo palavras de incentivo, apoio emocional e momentos de leveza nos dias
mais desafiadores.

Por fim, agradego a todas as pessoas que, direta ou indiretamente,
contribuiram para a realizacdo deste trabalho. Cada gesto de apoio, incentivo e
partilha tornou possivel alcancar este marco tao significativo em minha trajetéria

académica e pessoal.



RESUMO

Esta dissertagao investiga as trajetérias e a reproducgao intergeracional dos saberes
tradicionais sobre plantas medicinais no Mercado Municipal de Araguaina/TO, com
foco na pratica dos raizeiros, em especial na trajetoria de Adriano Pereira Freitas,
conhecido como Seu Didi. O estudo parte da perspectiva da cultura e do territério,
entendendo o mercado como espaco simbdlico e de memdria, onde praticas
comerciais, sociais e culturais se entrelagam (Tuan, 2015; Geertz, 2008). A pesquisa
fundamenta-se nos principios da historia oral (Thompson, 1992; Josso, 2006) e na
etnografia interpretativa (Geertz, 2001), privilegiando a descricdo densa e a
compreensao dos significados atribuidos pelos sujeitos as suas praticas. Para tanto,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas, histérias de vida e observagao
participante, envolvendo tanto Seu Didi e sua familia quanto outros raizeiros e
clientes do mercado. Os resultados indicam que a transmissao oral é o principal
mecanismo de preservagdo e renovagao dos saberes, associada a dimensdes
espirituais, comunitarias e familiares. Constatou-se que tais conhecimentos nao
apenas contribuem para a subsisténcia econbmica, mas também reforcam a
identidade cultural local e os lagos intergeracionais. Contudo, desafios como a falta
de regulamentacdo, apoio institucional e valorizagdo académica ainda ameacam a
continuidade dessas praticas. Assim, conclui-se que reconhecer e valorizar os
raizeiros como guardides da memoria cultural é essencial para fortalecer a

diversidade cultural e promover o dialogo entre tradicao e contemporaneidade.

Palavras-chaves: Saberes tradicionais. Plantas medicinais. Raizeiros. Mercado

Municipal de Araguaina.



ABSTRACT

This dissertation investigates the trajectories and intergenerational reproduction of
traditional knowledge about medicinal plants in the Municipal Market of
Araguaina/TO, focusing on the practices of herbalists, especially the life story of
Adriano Pereira Freitas, known as Seu Didi. The study is framed by the perspective
of culture and territory, understanding the market as a symbolic and memory space
where commercial, social, and cultural practices intertwine (Tuan, 2015; Geertz,
2008). The research is grounded in the principles of oral history (Thompson, 1992;
Josso, 2006) and interpretive ethnography (Geertz, 2001), privileging thick
description and the comprehension of meanings attributed by subjects to their
practices. To achieve this, semi-structured interviews, life stories, and participant
observation were conducted, involving Seu Didi and his family as well as other
herbalists and market clients.The results indicate that oral transmission is the main
mechanism for preserving and renewing knowledge, closely tied to spiritual,
community, and family dimensions. It was found that such knowledge not only
contributes to economic subsistence but also reinforces local cultural identity and
intergenerational bonds. However, challenges such as lack of regulation, institutional
support, and academic recognition still threaten the continuity of these practices.
Therefore, the study concludes that recognizing and valuing herbalists as guardians
of cultural memory is essential to strengthening cultural diversity and promoting

dialogue between tradition and contemporaneity.

Keywords: Traditional knowledge. Medicinal plants. Herbalists. Araguaina Municipal
Market.



RESUMEN

Esta disertacion investiga las trayectorias y la reproduccién intergeneracional de los
saberes tradicionales sobre plantas medicinales en el Mercado Municipal de
Araguaina/TO, con énfasis en las practicas de los herbolarios, en especial en la
trayectoria de Adriano Pereira Freitas, conocido como Seu Didi. El estudio se
fundamenta en la perspectiva de la cultura y el territorio, entendiendo el mercado
como un espacio simbdlico y de memoria, donde se entrelazan practicas
comerciales, sociales y culturales (Tuan, 2015; Geertz, 2008). La investigacion se
basa en los principios de la historia oral (Thompson, 1992; Josso, 2006) y en la
etnografia interpretativa (Geertz, 2001), privilegiando la descripcion densa y la
comprension de los significados atribuidos por los sujetos a sus practicas. Para ello,
se realizaron entrevistas semiestructuradas, relatos de vida y observacion
participante, involucrando tanto a Seu Didi y su familia como a otros herbolarios y
clientes del mercado. Los resultados sefialan que la transmision oral es el principal
mecanismo de preservacion y renovacion de los saberes, asociada a dimensiones
espirituales, comunitarias y familiares. Se constaté que dichos conocimientos no solo
contribuyen a la subsistencia econémica, sino que también refuerzan la identidad
cultural local y los lazos intergeneracionales. No obstante, desafios como la falta de
regulacion, apoyo institucional y reconocimiento académico aun amenazan la
continuidad de estas practicas. Asi, se concluye que reconocer y valorar a los
herbolarios como guardianes de la memoria cultural es esencial para fortalecer la

diversidad cultural y promover el dialogo entre tradicion y contemporaneidad.

Palabras clave: Saberes tradicionales. Plantas medicinales. Herbolarios. Mercado

Municipal de Araguaina.
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1. APRESENTAGAO

Esse texto busca explorar a tematica da preservagdo e disseminacao de
saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais. Focando na pratica
dos raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina, o estudo destaca a relevancia da
transmissdo oral desses conhecimentos e o papel desses profissionais na
comunidade local. A dissertacao utiliza uma abordagem fundamentada na historia
oral, com entrevistas semiestruturadas, e da autoetnografia, fundamentando-se na
capacidade de reflexividade da pesquisadora. A pesquisa aborda a trajetéria de
Adriano Pereira Freitas, conhecido como Seu Didi, um raizeiro com mais de 40 anos
de experiéncia. Examina também a atuagao de outras geracdes da familia de Seu
Didi e de outros raizeiros, ressaltando a continuidade e a renovagao desses saberes
tradicionais. Seu Didi personifica o didlogo entre o passado e o presente,
compartilhando praticas de cura aprendidas em um contexto familiar e comunitario.
Por sua vez, o Mercado Municipal é destacado como um espago multifuncional,
onde praticas comerciais, culturais e sociais se entrelacam, resistindo as pressdes
do capitalismo contemporaneo.

Essa pesquisa busca explorar a tematica da preservacgéao e disseminagao de
saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais. Focando na pratica
dos raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina, o estudo destaca a relevancia da
transmissao oral desses conhecimentos e o papel desses profissionais cidade de
Araguaina.

Depois de situar o mercado municipal e descrever a atuagao de raizeiros e
clientes, a pesquisa aborda a trajetoria de Adriano Pereira Freitas, conhecido como
Seu Didi, um raizeiro com mais de 40 anos de experiéncia. Examina também a
atuacgao de outras geragdes da familia de Seu Didi e de outros raizeiros, ressaltando
a continuidade e a renovacao desses saberes tradicionais.

Seu Didi personifica o dialogo entre o passado e o presente, compartilhando
praticas de cura aprendidas em um contexto familiar e comunitario. Por sua vez, o
Mercado Municipal € destacado como um espago multifuncional, onde praticas
comerciais, culturais e sociais se entrelagam, resistindo as pressdes do capitalismo
contemporaneo.

Os capitulos foram organizados da seguinte maneira. No primeiro capitulo,

apresento a proposta do estudo, situando o leitor quanto ao tema, aos objetivos e a
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relevancia da pesquisa. Nesse momento inicial, procuro contextualizar a importancia
dos saberes tradicionais no cenario atual e justificar a escolha do Mercado Municipal
de Araguaina como lécus de investigacdo, ressaltando as motivagdes pessoais,
sociais e académicas que levaram a realizagéo deste estudo.

No segundo capitulo, exponho o lugar da pesquisadora, os referenciais
tedricos e a metodologia adotada. Discuto as bases conceituais sobre cultura,
territorio e saberes tradicionais, a partir de autores como Geertz (1997; 2008), Tuan
(2015) e Escobar (2005). Em seguida, descrevo os caminhos metodologicos
trilhados, destacando a abordagem etnografica, o uso da histéria oral e a
observacéao participante (Minayo, 2013), bem como as etapas de coleta e analise de
dados, sempre considerando a posigao da pesquisadora no campo.

No terceiro capitulo, apresento os raizeiros e seus clientes no Mercado de
Araguaina, descrevendo tanto o espaco fisico quanto os sujeitos que nele atuam.
Procuro evidenciar a pluralidade de praticas, produtos e narrativas que constituem
esse territorio, destacando a relagdo simbdlica que se estabelece entre os raizeiros,
a comunidade local e a tradicdo de uso das plantas medicinais. Analiso também as
tensdes entre saberes tradicionais e epistemologias dominantes, mostrando como o
mercado se configura como espaco de resisténcia e pertencimento cultural.

Por fim, no quarto capitulo, dialogo diretamente com Adriano Pereira Freitas,
conhecido como Seu Didi, a partir de memdérias de formacao e identidade como
raizeiro. Reconstituo sua trajetoria por meio da historia oral, abordando sua infancia,
o aprendizado com familiares e vizinhos, o desenvolvimento de praticas proprias € a
consolidacdo de sua identidade como referéncia no oficio. Através de suas
narrativas, emergem os vinculos entre familia, ritual, trabalho e comunidade,
permitindo compreender como a tradigdo se perpetua e se ressignifica no tempo.

Apresento, ainda, minhas consideragdes finais ndo como forma de findar o
debate aqui iniciado, mas como uma primeira tentativa desta pesquisadora em
explorar uma tematica tdo rica e diversa. Ao final, trazemos no Apéndice E, um
catalogo sobre ervas e plantas medicinais.

Para além de sua fungdo econbmica, o Mercado Municipal de Araguaina
configura-se como um espacgo simbdlico e de memoria, onde praticas comerciais,
sociais e culturais se entrelacam de forma indelével. Concordo com a ideia de que é
a experiéncia humana que confere sentido ao espaco, convertendo-o em lugar

(Tuan, 2015; Geertz, 2008). Nesse territério, os saberes praticados e transmitidos
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pelos raizeiros sao inseparaveis do ambiente que os abriga, constituindo uma
vivéncia complexa entre o espaco fisico e a identidade coletiva.

No cerne dessa dinamica, destaca-se a trajetéria de Seu Didi, raizeiro com
mais de quarenta anos de experiéncia, cuja histéria de vida personifica o dialogo
entre o passado e o presente. Através de sua narrativa e da de seus herdeiros, o
filho Josivan e o neto Luciano, €& possivel acompanhar os mecanismos de
reproducao intergeracional do capital cultural (Bourdieu; Passeron, 2014) que
validam a perpetuacdo desses saberes. A pesquisa revela que a transmissao oral,
associada a dimensbes espirituais, comunitarias e familiares, € o principal
mecanismo de preservagao e renovagao desse conhecimento, que nao apenas
contribui para a subsisténcia econbmica, mas também reforga a identidade cultural

local e os lagos comunitarios.
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2. O LUGAR DA PESQUISADORA, TEORIA E A METODOLOGIA DE PESQUISA

Minhas lembrancas sdo muitas, umas boas, outras um pouco sofridas. Morei
em Baixa Grande no interior do sertdo no municipio de Picos-Piaui, sem acesso a
agua com facilidade. A lembranga mais recorrente € que minha familia esperava o
carro-pipa na maior expectativa para obter a agua necessaria, tudo era muito
escasso, viviamos em uma comunidade de pessoas unidas e quase todos eram
parentes ali. E como n&o havia escola préxima de casa, toda semana os parentes se
revezavam para deixar as criangas na escola, uns iam a cavalos outros de bicicleta,
mas todos iam com muita alegria, saindo muito cedo para nao atrasar. Na escola, os
colegas sempre compartilhavam os lanches, que eram: batata-doce cozida, abdbora,
rapadura e doce de buriti. E importante ressaltar que todos se ajudavam, todos
tinham o cuidado uns com os outros para que ninguém ficasse para tras.

A escola era um lugar bem simples, mas que gerava imenso prazer. A
vontade de estudar era imensa e eu tinha uma admiragcdo muito grande pela
professora. Nao passei pela alfabetizacdo, entrei diretamente no primeiro ano.
Estudei assim até a terceira série. Lembro que na quarta série, meu pai mudou para
a cidade de Picos — PI. Nesta época, a escola ja ficava mais proxima de minha casa.
Mas tudo parecia timido para mim. Dentro de mim, falava um desejo de ser igual a
professora que tinha deixado la no interior, que era a professora lone, que nunca a
esqueci. Ela era espetacular, usava uma tiara na cabeca e umas roupas “bem-
comportadas”. Todas as aulas para mim eram surpreendentes, a professora lone era
um pouco brava e eu possuia um pouco de temor na hora da leitura. A escola para
mim era um lugar que causava um desejo de querer aprender a ler e a escrever meu
proprio nome. A professora da quarta série era muito fechada, lembro que era
bastante organizada, ndo gostava de sala suja e sempre dizia para os alunos
tomarem banho e ir para a escola cheirosos. Uma das lembrancas que tenho era
que as mesas eram compartilhadas, sentavam-se quatro alunos em cada mesa. Eu
ndo gostava de sentar nas mesas que tinham meninos brincalhdes. O interessante &
que a professora sempre mudava os alunos de lugar. J4 no ginasio estudei no
instituto Monsenhor Hipdlito, colégio religioso onde consegui a vaga através de um
teste seletivo. Para minha familia a educacédo era uma condicido necessaria, meus
pais faziam de tudo para que os filhos estudassem, recordo bem da fala do meu pai

que mencionava o desejo de morar na cidade para que os filhos estudassem e
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também conseguissem um bom emprego, para ter dignidade. Interessante é que
alguns membros da minha familia foram para a cidade estudar e, posteriormente,
trouxeram outros parentes. Posso dizer que, em minha familia, o estudo era o uUnico
meio de ascender socialmente na vida.

Recorro ao meu passado na memoaria da professora lone, com suas praticas
em sala de aula e o seu jeito de ser, pois sinto orgulho por ter seguido seus passos
e nutro grande admiracgao pela profissao do magistério, que alcanga, sem distingao,
muitas criangas e adolescentes no intuito de se obter o conhecimento necessario.

Nitidamente, meu passado interferiu diretamente na minha area profissional e
de estudo. As lembrancgas dos meus professores me fizeram impulsionar o desejo de
aprender e obter mais conhecimentos. Sou graduada em Licenciatura Plena em
Pedagogia pela Universidade Estadual do Piaui (UEPI). E meu percurso profissional
e académico tém como caracteristica o enlace entre o universo educativo e as
realidades culturais e sociais do Brasil, especialmente da regido Norte. Fiz minha
primeira especializacdo em Psicopedagogia Educacional voltada a Educacgao Infantil
e Séries Iniciais (Faculdade FAVENI). Busquei construir um olhar sensivel e
humanista sobre os conhecimentos transmitidos de geragdo em geracgao, indo além
das fronteiras de sala de aula.

Minha caminhada académica foi enriquecida por uma segunda especializagao
em Educacdo, Pobreza e Desigualdade Social (UFT), ampliando-se meu
entendimento acerca das multiplas facetas da educacdo em contextos de
vulnerabilidade. Dessa forma, compreendi com maior profundidade os desafios
enfrentados pelas comunidades que convivem diariamente com as consequéncias
das desigualdades econdmica e social e, simultaneamente, carregam consigo uma
gama inestimavel de riqueza cultural e saberes tradicionais.

Procurei aprimorar minha consciéncia critica, reconhecendo a cada dia a
relevancia dos saberes ancestrais, eu passei a ter em vista o fortalecimento das
relagdes comunitarias e a construgcdo de identidades coletivas. Nesse contexto,
reconhecer os saberes locais, como por exemplo, acerca das plantas medicinais, e
contribuir para a preservagao das tradi¢ées ancestrais, é fundamental.

Minha praxis docente foi bastante influenciada pela vivéncia nas comunidades
onde atuei tanto como professora na Educagéo Basica quanto na gestao escolar. O
contato proximo com as criangas, os jovens e seus familiares nos permitiram uma

visdo ampliada acerca da potencialidade de uma educagcdo que aponte para
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emancipagao humana, valorizando e reconhecendo as tradigdes culturais
enraizadas nesses ambientes.

Ja a escolha pelo mestrado em Estudos de Cultura e Territério foi em virtude
de ter na memoria a profissdo dos meus pais, vendedores de temperos no Mercado
Municipal. Nesse sentido, as relacbes comerciais que eles praticavam e as
dificuldades que enfrentavam me fizeram despertar para o fato de que o mercado é
um espacgo para além do ambito comercial, pois ele mantém também relagbes muito
ricas que se entrelagam entre vendedores e consumidores. Para mim, o mercado &
um espago de tradigdes intergeracionais e memodrias multiculturais, um lugar de
reciprocidades diversas.

Essa percepcao do mercado como repositério de saberes e afetos encontra
eco em Bosi (2025), para quem a cultura popular é sustentada pela memoria dos
grupos subalternos, que tecem, no cotidiano do trabalho e da vida comunitaria, um
saber rico e resistente. A autora demonstra como os conhecimentos tradicionais e as
narrativas orais ndo apenas persistem, mas se renovam nas praticas diarias,
constituindo uma forma de resisténcia cultural. Dessa forma, ao adentrar o Mercado
Municipal de Araguaina, ndo estava apenas acessando um lécus de pesquisa, mas
sim um espago vivo onde essa memoéria social se materializa nas bancas de
raizeiros, nas histérias de Seu Didi e nas trocas com os clientes, permitindo-me
documentar e compreender melhor esse ambiente e pessoas.

Hoje, a pds-graduacdo € o apice de minhas realizagbes, profissional e
pessoal. Na UFNT/UFT, vejo pessoas preocupadas com o conhecimento e a
producao cientifica. Sinto orgulho em caminhar ao lado dessas pessoas, mesmo
sabendo de minhas limitagdes e que ainda ha muito a aprender.

Dialogando com a obra Os Herdeiros, compreendo que o grau de adeséo ao
chamado jogo intelectual e os valores que ele envolve nunca é independente da
origem social (Bourdieu; Passeron, 2014). Essa perspectiva reflete minha prépria
trajetdéria, marcada pela dualidade entre a busca por estudar e os desafios impostos
por minha origem no interior do Piaui. Os autores também ressaltam que estudar
nao é apenas criar ou construir cultura, mas "criar-se no melhor dos casos." Penso
que esse processo implica confrontar condutas racionais com condi¢des reais,
avaliando sempre o abismo que frequentemente separa ambos.

Entendo, dessa forma, que minha identidade cultural, profundamente

enraizada nas tradigbes e valores da minha comunidade de origem, desempenha
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um papel fundamental na forma como me relaciono com o mundo. A cultura,
enquanto elemento estruturante da sociedade, oferece um senso de identidade
coletiva e promove pertencimento, unindo pessoas por meio de costumes, tradigdes
e valores compartilhados (Bourdieu; Passeron, 2014). Carrego comigo as marcas do
meu grupo cultural, que moldaram minha visdo de mundo, meus comportamentos e
minha capacidade de interagdo social. Ou seja, convivo desde muito com essa
realidade que ora pesquiso e esse envolvimento constitui minha maneira de viver e
pensar.

As minhas expectativas para o futuro estdo relacionada a dar visibilidade aos
conhecimentos adquiridos no mestrado. Nunca esquecerei de todos os eventos
assistidos no campus da UFNT e até das préprias disciplinas cursadas, que me
fizeram enxergar para além dos pensamentos minimos que tinha. O mestrado em
cultura e territério contribuird muito em minha carreira e também no meio comunitario
em que atuo.

Por sua vez, a convivéncia com raizeiros da localidade me permitiu entender
melhor o valor da ciéncia tradicional, assim como sua relagdo simbidtica com a
cultura e a ritualidade da regido. A pratica da cura, da utilizagdo de ervas, cascas e
raizes perpetuadas pelas geragdes, sobretudo através da transmissao oral desses
saberes, nos fez manifestar a ideia de aproximagdo com esse tema de pesquisa.
Essa experiéncia contribuiu de forma significativa para a minha carreira, ao ampliar
meu olhar académico e consolidar uma linha de investigagéo pautada na valorizagéo
dos saberes populares. No ambito comunitario, fortaleceu meu compromisso com a
preservagcao das praticas culturais locais e com a legitimagao de sujeitos historicos
que, muitas vezes, permanecem a margem das narrativas oficiais. Do ponto de vista
da minha visdo de mundo, permitiu-me reconhecer a interdependéncia entre ciéncia,
tradicao e ritualidade, despertando em mim uma postura critica e sensivel diante das
diferentes formas de conhecimento e de resisténcia cultural.

No Mercado Municipal de Araguaina/TO tive a oportunidade de interagir mais
intensamente com a dinamica que entrelaca tradicdes da ancestralidade, praticas
comunitarias e atividades econdmicas. Observei, de forma direta, a troca de
conhecimentos entre os mais velhos e os mais jovens. De um lado os saberes
tradicionais e do outro a manifestacdo de curiosidade em aprender e preservar

essas praticas tradicionais.
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Dessa maneira, compreendo o Mercado Municipal como um espacgco que
materializa parte importante do patriménio cultural imaterial regional, onde diversos
conhecimentos sobre plantas, cascas, raizes e ervas sdo compartilhados e
preservados como parte da identidade coletiva popular. Ademais, insere-se como
um microcosmo da resisténcia cultural em meio as pressodes societais do capitalismo
contemporaneo, que tende historicamente a desvalorizar saberes e praticas
tradicionais.

Com humildade, atitude respeitosa e se colocando como aprendiz e aliada
dos saberes tradicionais, adentrei o universo dos conhecimentos sobre plantas
medicinais e aspectos da vida de um raizeiro. Fundamentando-se em entrevistas e
observagdes in loco, documentei o papel dos raizeiros como guardides de um
conhecimento que ultrapassa o tempo e as geragdes, oferecendo ao mesmo tempo
cura e fortalecimento cultural a comunidade local.

Nesta dissertagao, busco, assim, explorar as complexidades e as nuances do
processo de transmissao de saberes, examinando de que forma os conhecimentos
tradicionais sobre plantas e raizes se mantém vivos e relevantes no contexto do
Mercado Municipal de Araguaina.

Para articular essa posicionalidade e transformar minha experiéncia subjetiva
em lente de anadlise, adoto também a autoetnografia como um dos pilares
metodoldgicos desta pesquisa. Mais do que uma simples descricdo do meu lugar de
fala, a autoetnografia permite que eu utilize minhas memdrias, experiéncias e
interagbes no campo nao como viés, mas como dados privilegiados para
compreender o fendmeno estudado. Esta abordagem busca complementar a historia
oral e a etnografia interpretativa, criando um dialogo entre a narrativa dos outros e a
minha propria. A0 me reconhecer como parte integrante do tecido social que
investigo, como educadora, assumo que a compreensao dos saberes tradicionais é
também mediada pelo meu processo de autorreflexdo critica. Dessa forma, a
autoetnografia legitima minha voz na pesquisa e também enriquece a descrigao
almejada, ao incluir as camadas de significado que emergem do encontro com as
trajetérias de Seu Didi e demais raizeiros (Santos, 2017; Ellis; Bochner, 2006).

Por fim, esta pesquisa também é uma forma de homenagem aos mestres
populares, as tradigdes orais e a resiliéncia das comunidades que, apesar das
transformagdes sociais e econdmicas, continuam a valorizar e praticar o que

aprenderam de seus ancestrais.
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A relacao dos raizeiros com o Mercado Municipal remete a concepcgao de
lugar como um centro de significados, conforme sugere Tuan (2015a), ao afirmar
que um lugar € um espaco dotado de valor afetivo, construido pela experiéncia e
pela vivéncia continua. Nesse sentido, os saberes tradicionais ali transmitidos nao
estdo apenas enraizados no conhecimento das plantas, mas sobretudo no
sentimento de pertencimento e nas praticas cotidianas que transformam o espago
fisico do mercado em um lugar significativo para a comunidade.

Argumento ainda que a cultura deve ser entendida como um sistema de
significados compartilhados, expressos em simbolos e praticas que orientam a vida
social (Geertz, 2008). Nesse contexto, os saberes dos raizeiros constituem uma
forma simbdlica de conhecimento que ndo apenas cura, mas também organiza o
mundo e as relagdes sociais de quem o pratica. Dessa forma, o uso de raizes nao é
apenas funcional, mas interpretativo e culturalmente situado. Esse entendimento
permite compreender que cada pratica de cura carrega uma cosmovisao especifica,
na qual natureza, ritualidade e coletividade estdo profundamente entrelagadas.
Assim, ao utilizar e transmitir esses saberes, os raizeiros reafirmam valores
comunitarios e reforcam identidades culturais que resistem as pressbes da
racionalidade cientifica ocidental.

Esta pesquisa buscou examinar aspectos que envolvem a transmissao e
preservacao dos saberes tradicionais sobre plantas medicinais, sob a perspectiva de
raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina/TO. O espago do Mercado Municipal
de Araguaina deve ser compreendido ndo apenas em sua materialidade, mas como
uma construcdo simbolica que carrega sentidos historicos, culturais e afetivos. A
experiéncia humana confere sentido ao espaco, convertendo-o em lugar (Tuan,
2015a). Assim, os saberes ancestrais praticados e transmitidos pelos raizeiros sdo
inseparaveis do ambiente que os abriga, constituindo uma vivéncia complexa entre
espaco fisico e identidade coletiva (Tuan, 2015a).

Os saberes tradicionais devem ser compreendidos em seus proprios termos,
a partir da interpretacdo dos significados que os sujeitos atribuem as suas praticas.
A etnografia, nesse cenario, busca tanto descrever eventos, como decifrar os
sistemas simbdlicos que estruturam a acdo humana (Geertz, 1997). Portanto,
compreender os raizeiros do Mercado de Araguaina exige mais do que catalogar

plantas, é preciso interpretar os significados que eles atribuem a essas praticas em
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seu contexto social por meio de uma metodologia pautada nas relagdes cotidianas e
na observagao participante (Minayo, 1994; 2013).

Nesse sentido, pode-se dizer que a transmissdo dos conhecimentos
tradicionais entre as geragdes familiares, principalmente no que diz respeito a
utilizacdo de plantas e raizes para cura de diversos males, constitui um fendmeno
cultural, tendo em vista as questdes que envolvem a preservagao dos distintos
modos de vida e a manutencdo das identidades locais, atravessadas pelo
capitalismo contemporaneo.

Para Geertz (2008), cultura é aquilo que da sentido a agdo humana, e,
portanto, ndo se pode compreender uma pratica como o uso de plantas medicinais
sem levar em conta os sistemas de valores e crengcas que a sustentam. O que
parece um simples saber empirico sobre ervas €, na verdade, a expressao de um
modo de vida, de uma cosmologia prépria que integra natureza, comunidade e ritual.

Notadamente, o modo de produgdo hegemodnico acentua a ldgica
mercadoldgica, colocando-se em risco praticas econdmicas nao alinhadas. Polanyi
(2000), em sua obra A Grande Transformag&o, argumenta que nenhuma sociedade
poderia sobreviver sem algum tipo de sistema econédmico. Embora a historiografia e
a antropologia revelem uma diversidade de sistemas econbémicos, grande parte
deles esta ao mercado como instituicdo. O autor também aponta que, embora nao
houvesse economias controladas por mercados em diversos espacos e tempos
histéricos, a pratica humana da troca, permuta e barganha é conhecida em diversas
sociedades.

No contexto da Amazénia Legal e do Cerrado brasileiro, em particular no
estado de Tocantins, pode-se dizer que a transmissao dos saberes tradicionais se
realiza de maneira intensa nos denominados mercados populares, espacos que
aglutinam praticas econémicas, sociais e culturais permeadas pela transmisséo oral
e pelo intenso convivio popular, como estudados por Bezerra (2016), Moura et al.
(2020) e Nery (2021).

Esses mercados, além de serem pontos de encontro para a compra e venda,
também sdo ambientes propicios para investigagées baseadas na histéria oral, que
vao além de sua utilizagcdo como fonte, como apontado em estudos que exploram
histérias de vida de sujeitos em territorios comunitarios (Silva; Ramos Junior, 2024).
Essas investigacdes, desenvolvidas ao longo da ultima década, destacam a praxis

critica na histéria oral com povos do campo, da floresta e das aguas, reforgcando as
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dindmicas de transmissdo de saberes em comunidades tradicionais (Silva; Ramos
Junior, 2024).

Em especial, trago as histérias de Seu Didi, raizeiro, hoje aposentado, muito
respeitado na regido. Compreendo esses saberes como um elo entre o presente e 0
passado que mantém viva a tradi¢ao local e fortalece as identidades comunitarias.
Escolhi investigar a trajetéria desse raizeiro devido ao seu papel na transmissao de
saberes ancestrais para a comunidade local e a importancia de sua histéria de vida.

Dessa forma, refletir acerca de suas praticas e sua trajetéria de vida é
também buscar compreender os diversos processos de resisténcia cultural e a
resiliéncia dos saberes tradicionais em cenarios de mudanga social e econbémica.
Para além de conhecer informacdes sobre o uso de plantas medicinais no cotidiano,
quero descrever valores e significados de tais praticas a partir da ética dos proprios
sujeitos historicos, como o seu Didi e seus descendentes.

No Brasil, pode-se dizer que os conhecimentos sobre plantas medicinais
remontam as culturas ancestrais dos povos indigenas e afro-brasileiros.
Especificamente, na regido de Araguaina, as praticas de cura e reza se mantém
particularmente fortes (Carvalho, 2022; Venancio, 2019), constituindo um importante
modo de vida alternativo e significativo para as comunidades. Relegados frente as
praticas comerciais modernas, os saberes ancestrais se constituem como um
relevante recurso para saude e bem-estar.

Essa permanéncia de praticas tradicionais evidencia que o uso de plantas
medicinais ndo pode ser dissociado das disputas de poder e dos modos de produzir
conhecimento. De acordo com Escobar (2005, p. 70), “o dominio do espaco sobre o
lugar tem operado como um dispositivo epistemologico profundo do eurocentrismo
na construgdo da teoria social’. Destacando-se, no contexto pesquisado, a tensao
entre epistemologias dominantes e os conhecimentos tradicionais.

Entende-se que cultura e territério constituem categorias indissociaveis para
compreender a dindmica dos saberes tradicionais. A cultura pode ser interpretada
como um sistema de significados compartilhados, expresso em simbolos, rituais e
praticas cotidianas que orientam a vida social, em consonancia com a perspectiva
da antropologia interpretativa. O territorio, por sua vez, ultrapassa a dimensao fisica
do espaco e envolve as experiéncias, memorias e identidades construidas pelos
sujeitos que nele habitam, tal como discutido pela geografia humanista. Nessa linha,

o territério deve ser visto como vivido e ressignificado pela agdo humana, sendo
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palco de disputas, pertencimentos e resisténcias, aspecto também ressaltado por
abordagens criticas da geografia brasileira. Além disso, ao reconhecer as tensoes
entre epistemologias dominantes e saberes locais, reforca-se a ideia de que os
conhecimentos tradicionais ndo se limitam a técnicas de cura, mas configuram-se
como praticas culturais situadas em espacgos simbdlicos que dao sentido as relacdes
sociais e a propria existéncia comunitaria (Geertz, 1997; 2008; Tuan, 2015; Santos,
1996; 2000; Escobar, 2005).

Nesse contexto, o Mercado Municipal de Araguaina se apresenta como um
ponto de encontro para troca de conhecimentos, um territério de preservacao
cultural. Em que os raizeiros compartilham seus saberes com a comunidade local
em um ambiente de legitimidade e pertencimento. E dentro desse cenéario que
destaco o papel de referéncia da tradicdo que Seu Didi possui, algo que foi
construido ao longo de décadas e transmitido pela oralidade.

Nessa perspectiva, o comércio de diversos itens, como ervas, raizes, cascas
e Oleos medicinais no Mercado Municipal de Araguaina revela uma expressao
concreta do processo de transmissao intergeracional dos saberes tradicionais, em
que raizeiros, vendedores e consumidores locais participam ativamente de um ciclo
de permutas que transcende o valor mercantil, alargando-se a questdo da
preservacao de praticas populares.

Grosso modo, as desigualdades e contradigbes econdmicas e sociais de um
pais continental, refletem-se em relagdes complexas entre saberes, comércio e
cultura no contexto de um mercado tradicional no interior do Brasil. Ressalta-se que
a ligacao afetiva com o lugar, a topofilia, esta ligada a memoaria, ao habito e ao
cotidiano (Tuan, 2015b). No contexto do Mercado de Araguaina, essa topofilia se
manifesta no carinho que os raizeiros e consumidores dedicam ao espaco,
reconhecendo-o como extensdo de suas histérias de vida e cultura. Essa relacao
afetiva contribui diretamente para a manutengdo dos saberes tradicionais,
conferindo-lhes legitimidade e continuidade.

Nesse sentido, esta pesquisa foi construida a partir da seguinte questéo:
como os saberes tradicionais que envolvem plantas medicinais e raizes sao
transmitidos pelas geracdes familiares no ambito do Mercado Municipal de
Araguaina/TO?

Tal questionamento tem relevancia significativa, sobretudo devido a pressao

econdmica das praticas comerciais hegemobnicas e contemporaneas. Nesse sentido,
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0 mercado € um espaco onde as pessoas se reunem para realizar trocas ou
compras e vendas. Nesse espacgo, a economia esta integrada as relagdes sociais,
ao contrario do que ocorre em outros espagos em que as relagdes sociais acabam
se tornando submissas ao sistema econdmico capitalista. Assim, o mercado
municipal é espago onde as praticas econdmicas e culturais se entrelagam,
evidenciando a complexidade das interagdes sociais e econdmicas que ali ocorrem.

Conforme Moraes (2014), o territério pode ser visto como um lugar de
pertencimento, por que ao ser um espaco utilizado pelos individuos para produzirem
e reproduzirem a vida através da cultura como composta por sistemas de valores e
crengas que a sustentam (Geertz, 2008), o territério se constitui como espaco
material e simbdlico. Foi neste contexto, que busquei aprender com a trajetéria de
Seu Didi como os saberes sobre as plantas e ervas ali mobilizados sédo importantes
para constituirem o do Mercado Municipal de Araguaina como territorio dos saberes
tradicionais de cura e das plantas medicinais. O territério estd mediado, também, por
operacgdes de troca mercantis, que funcionam subordinadas as légicas dos saberes
de cura. Esse fenbmeno ressalta a integragédo entre o conhecimento tradicional e as
praticas econbmicas do mercado, evidenciando a importancia cultural desses
profissionais no cenario local.

Conforme Bourdieu e Passeron (2014), a reprodugdo social ndao ocorre
apenas no contexto escolar, mas em todas as estruturas sociais que perpetuam
hierarquias e formas de conhecimento. No cenario do Mercado de Araguaina, a
interacdo entre vendedores mais experientes e jovens aprendizes exemplifica como
a reproducao de conhecimentos tradicionais € mediada por relagdes de poder
simbodlico, nos quais os mais velhos sdo reconhecidos como detentores de
legitimidade e autoridade sobre o saber.

Para além disso, compreendo que a transmissdo de saberes entre geragdes
pode ser entendida como uma forma de reprodugdo do capital cultural. Esse
conceito descreve os conhecimentos, habilidades e valores transmitidos por meio da
socializagdo, principalmente nas familias e comunidades (Bourdieu; Passeron,
2014). No contexto desta pesquisa, o capital cultural se manifesta na continuidade
de praticas e saberes que nao apenas tém valor econémico, mas também carregam
significados identitarios e simbalicos.

Ademais, entendo que o reconhecimento dos conhecimentos tradicionais

sobre plantas medicinais como formas legitimas de saber € uma luta simbdlica. Para
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Bourdieu e Passeron (2014), diferentes formas de conhecimento competem por
reconhecimento e legitimagcdo. Posso assim argumentar que o Mercado de
Araguaina se estabelece como um espago de resisténcia e preservagao desses
saberes frente a valorizagao predominante do conhecimento cientifico ocidental.

Assim, a relevancia desta pesquisa reside no fato de se buscar registrar e
valorizar as praticas tradicionais que envolvem todos esses atores, protagonistas na
preservagao cultural de Araguaina. Considerando também que esses sujeitos
histéricos frequentemente ndo recebem o devido valor e reconhecimento no ambito
académico. A partir da trajetoria de Seu Didi, do uso e comercializagdo de plantas
medicinais, quero descrever a riqueza e a complexidade das praticas de cura
tradicional, enfatizando o aspecto geracional e familiar dessa pratica.

A partir da historia oral e da observacao participante, analisei que a narrativa
do raizeiro revela tanto experiéncias individuais, como aspectos de dimensao
coletiva e histérica, oferecendo elementos relevantes acerca da transmissao
intergeracional de saberes.

Pensei cada capitulo de maneira a explorar cronologicamente as fases da
vida de Seu Didi e os aspectos culturais e histéricos relacionados ao seu oficio,
valorizando tanto sua narrativa de vida como seus conhecimentos ancestrais sobre

plantas medicinais e as praticas de cura.
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3. OS RAIZEIROS E SEUS CLIENTES NO MERCADO DE ARAGUAINA: UMA
DESCRICAO DO ESPACO E SUJEITOS DA PESQUISA

Neste capitulo, tratarei de expor de forma sucinta as origens do Mercado
Municipal de Araguaina, da relagdo do mercado com a histéria do municipio, das
praticas dos raizeiros e da transmissdo intergeracional de saberes da familia
Pereira, das praticas e histéria dos raizeiros do mercado e das raizes, ervas, cascas
e 6leos mais vendidos e seus diversos usos. Assim como analisarei uma série de
entrevistas com a familia Pereira, com outros raizeiros atuantes no Mercado e com
consumidores. Por fim, vou descrever quais espécies mais comercializadas naquele
espaco.

A pesquisa fundamenta-se nos principios da histéria oral e, a partir do
contexto do Mercado Municipal de Araguaina, busquei investigar e documentar os
saberes tradicionais sobre plantas medicinais e as praticas de cura entre os
raizeiros, detalhando aspectos da riqueza e da complexidade dessas praticas,
enfatizando as dimensbes e especificidades dos saberes tradicionais transmitidos de
geracao em geracao. Para isso quero mostrar a perspectiva dos proprios sujeitos
envolvidos nas atividades em questao.

O trabalho etnografico se fundamenta na descrigdo densa, ou seja, na
tentativa de interpretar agées humanas em seu contexto simbdlico e cultural (Geertz,
2001). Ao adotar a historia oral e a observacgao participante, busco nesta pesquisa
me alinhar a essa perspectiva interpretativa no intuito de compreender ndo apenas o
que os raizeiros fazem, mas o que essas agdes significam para eles e para sua
comunidade.

Cabe ressaltar que a observacao participante se constitui como uma das
principais ferramentas metodolégicas da pesquisa qualitativa, especialmente em
estudos que buscam compreender praticas culturais e significados atribuidos pelos
sujeitos em seu contexto cotidiano. Nesse sentido, a observagido participante
permite ao pesquisador ver o mundo através dos olhos dos sujeitos da pesquisa, ou
seja, compreender a logica interna das praticas sociais por meio da imersdo no
campo (Minayo, 1994; 2013).

Anteriormente a coleta de dados, planejei sobre os instrumentos de pesquisa
e a definicdo dos participantes. O sujeito principal foi selecionado com base nas

relagdes que envolvem experiéncia e reconhecimento na pratica de cura com
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plantas medicinais e raizes. Os demais participantes também foram escolhidos com
base em critério similar, e entre aqueles que pudessem oferecer um relato detalhado
e significativo sobre as praticas tradicionais de utilizagcao de plantas medicinais.

Para tanto, elaborei entrevistas semiestruturadas com o objetivo de registrar
as narrativas dos participantes a partir de uma base comum. Estabeleci um acordo
entre os participantes tendo em vista que “ligar-se conscientemente por meio de um
contrato ético constitui, portanto, a condigao prévia ao procedimento” (Josso, 2006,
p. 375) de pesquisa. Formulei as perguntas para explorar variados aspectos da vida
dos participantes, do conhecimento acerca plantas medicinais, cascas e raizes, € a
maneira como esses saberes tradicionais foram assimilados e transmitidos.
Observando-se para isso o uso da linguagem comum, com perguntas simples e
diretas (Thompson, 1992).

O processo que realizei de aproximagao e conducdo das entrevistas
pautaram-se por um rigor ético-metodolégico desde o seu estagio inicial. Antes de
adentrar o campo, busquei a autorizagdo formal da administracdo do Mercado
Municipal, sendo recebida e autorizada pelo subgerente, que, na ocasiéo,
encontrava-se responsavel pela gestdo. Esse primeiro aval institucional foi
fundamental, e o préprio subgerente gentilmente me apresentou a alguns raizeiros,
identificando-me como pesquisadora da UFNT, o que estabeleceu um canal inicial
de confianga. Ao abordar cada raizeiro individualmente, apresentava os objetivos da
pesquisa, garantia o carater voluntario da participagédo e solicitava explicitamente a
autorizagao para a gravagao da entrevista e para a utilizagdo de seus nomes reais
na dissertagdo. Todos os entrevistados consentiram livremente com a identificagao
nominal, manifestando, muitos deles, o desejo de ver seus nomes e saberes
reconhecidos academicamente.

Por sua vez, a analise dos dados foi conduzida a luz de referenciais tedricos
que abordam especificamente o tema da cultura e territorio da regido. Por sua vez, a
andlise dos dados foi conduzida a luz de referenciais tedricos que abordam
especificamente o tema da cultura e territério da regido, tomando como base a
concepgao de lugar e pertencimento cultural proposta por Tuan (2015a; 2015b), a
nogao de cultura enquanto sistema de significados compartilhados em Geertz (1997;
2008) e as contribuigdes de Escobar (2005) sobre epistemologias locais e
resisténcia ao eurocentrismo. Além disso, dialogou-se com estudos recentes sobre

mercados populares e saberes tradicionais na Amazénia e no Cerrado (Bezerra,
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2016; Moura et al., 2020; Nery, 2021), que ajudaram a situar o Mercado Municipal de
Araguaina como territério de praticas culturais, econdmicas e simbdlicas em
constante disputa e reinvengao. As entrevistas também tiveram uma caracteristica
flexivel para favorecer a insercdo de novos temas a medida fossem surgindo no
decorrer das conversas. Nesse sentido, um aspecto central para a realizacdo deste
estudo foi o estabelecimento de um relacionamento de confianga e respeito com os
participantes. Minha ideia era criar um ambiente de conforto e seguranga para os
entrevistados, possibilitando que eles se sentissem a vontade para compartilhar
suas historias e conhecimentos.

Esta pesquisa se baseia nas reflexdes de Thompson (1992) e Josso (2006;
2007) no que concerne a histéria oral, entendendo-se como ‘“histéria oral a
interpretacéo da histéria e das mutaveis sociedades e culturas através da escuta das
pessoas e do registro de suas lembrangas e experiéncias” (Thompson, 2009, p. 9).

Para Josso (2006),

O procedimento de histéria de vida que eu pratico ha uns 20 anos e que
implica a producao de relatos de vida centrados na reconstru¢do da histéria
da formagéo de alguém é uma abordagem que alterna tempos de trabalho
individual e tempos de trabalho em grupo articulados a uma leitura de
relatos com olhares cruzados. O dispositivo integra, portanto, a criagdo de
ligacdes consigo mesmo e com o0s outros participantes. Esses lagos visam
favorecer o trabalho de reconstrugdo oral, depois escrita, da histéria de sua
formagao; um trabalho de analise e de interpretagéo da escuta e do dialogo;
uma pesquisa de compreensio; uma confrontacdo das sensibilidades e das
ideias; e finalmente das comparagdes entre relatos, épocas, géneros,
percursos culturais, origens sociais (Josso, 2006, p. 375).

Entendo, assim, que valorizar a memoaria coletiva é parte de uma tomada de
posigao consciente para se compreender como os saberes sao transmitidos entre as
geracoes, e verificar como se moldam a identidade e a histéria de uma comunidade.
Para além disso, pondero que o estudo de memorias orais no contexto dos conflitos
socioambientais serve para afirmar as perspectivas dos atores envolvidos e também
como denuncia das condi¢gdes desiguais que estes se encontram (Ramos Junior;
Silva; Pereira, 2024).

Ao considerar a importancia do lugar na construgdo do conhecimento,
destaca-se que o enraizamento espacial é essencial para o fortalecimento das
experiéncias vividas (Tuan, 2015a). Isso refor¢ga a pertinéncia de utilizar a historia
oral no ambiente do Mercado Municipal, pois permite captar as dimensdes

simbolicas e afetivas que perpassam a transmissdo intergeracional de saberes
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naquele territério. Desse modo, a vivéncia no lugar, mais do que mero cenario,

constitui parte indissociavel do saber tradicional.

3.1 O Mercado Municipal de Araguaina

De acordo com Bezerra (2016), o Mercado Publico Municipal pode ser
compreendido como um espago social feito por diferentes atores sociais € modos de

vida,

acabando por se tornar um ponto de encontro entre as diversas culturas que
compde o mosaico da cultural local, pois as feiras e os mercados publicos
municipais podem ser vistos ndo apenas pelo seu viés econémico, mas
como um epicentro cultural, pois nesses espacgos diversos modos de vida
sao representados através dos produtos que carregam as impressdes dos
agentes sociais que os conceberam (Bezerra, 2016, p. 66).

Assim como as feiras livres, que sdo espacos de saberes tradicionais e
cultura popular, o Mercado Municipal de Araguaina constitui um espacgo
multifuncional, que transcende o aspecto econdmico ao se configurar como um
centro cultural e social muito importante para a regiao.

Conforme Moura et al. (2020),

O Mercado Municipal foi fundado em 1978, esta localizado na area central
de Araguaina, regido Norte do estado do Tocantins, o municipio integra a
Microrregido Geografica de Araguaina e desde sua criacdo se consolidou
como um espaco importante na cidade, atraindo centenas de pessoas todos
os dias em busca dos frutos nativos do cerrado e de areas de transicao
amazonica, como buriti (Mauritia flexuosa), pequi (Caryocar brasiliense),
acai (Euterpe oleracea), bacaba (Oenocarpus distichus) e outros, além de
hortalicas, farinhas, cereais, tubérculos e também nio menos procurado, os
pratos tipicos da regido, com destaque para a panelada e o chambari. No
municipio de Araguaina, e em cidades do entorno, frutos nativos s&o
bastante populares e apreciados pela populagédo (Moura et al., 2020, p. 46).

De acordo com Bezerra (2016), os mercados publicos sdo mais do que
pontos de comércio, podem ser considerados epicentros culturais, onde praticas
sociais e modos de vida se entrelagam. O Mercado Municipal de Araguaina ilustra
essa multifuncionalidade ao combinar a comercializacao de produtos com a troca de
histérias e conhecimentos entre vendedores (de diversos produtos) e
frequentadores. Os relatos dos raizeiros que conheci também mostram como essas

interacdes diarias garantem a perpetuagcao das tradigbes locais e dos saberes de
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cura, enquanto o mercado atua como um espaco de resisténcia frente as dinadmicas
capitalistas contemporaneas.

Para Moura et al. (2020, p. 46), “o Mercado Municipal de Araguaina é
caracterizado como um centro ou feira publica, com destaque para os frutos nativos
que se apresentam com propriedades vitaminicas e proteicas, além da geracéo de
renda para as familias dos feirantes”.

Nesse territorio, observamos a presenga de muitas rodas de conversas,
trocas de experiéncias e a arte poética e musical do repente. Nessas rodas de
conversas, histérias de vida e conselhos sdo compartilhados, onde o passado e o
presente se encontram, e as trocas de experiéncias e ensinamentos praticos se
materializam para além das praticas comerciais tradicionais, que incluem a venda de
produtos naturais, como ervas, raizes, 6leos e garrafadas. E uma extensa gama de
produtos tais como: verduras, legumes, frutas, comidas regionais, doces, plantas e
produtos artesanais.

A construgcao do Mercado Municipal representou um marco de uma série de
transformagdes histéricas, econémicas e culturais da cidade de Araguaina. O

mercado de Araguaina foi fundado no

periodo em que o municipio de Araguaina ainda pertencia ao Estado de
Goias, em um contexto de grande efervescéncia politica e de agravamentos
econOmicos durante o governo presidido pelos militares, representados na
figura do General Geisel (1974 — 1978). Surgem entdo os mercados, sendo
estes espagos para atividades comerciais como também para trocas
culturais. (Bezerra, 2016, p. 65).

Bezerra (2016) ainda afirma que a conquista desse espaco foi marcada por uma
intensa e duradoura luta de diversos feirantes da cidade, que almejavam obter o
direito de comercializar seus produtos em um local apropriado e seguro.

Nesse sentido, a partir da década de 1970, a luta pelo mercado levou a
conflitos inevitaveis, envolvendo os feirantes, os comerciantes locais e o préprio
poder publico (Moura et al., 2020). Sem um espagco apropriado para a
comercializagdo de seus produtos, os trabalhadores e trabalhadoras feirantes se
estabeleciam de forma improvisada em calgadas nas proximidades dos comércios
na area central da cidade. Essa pratica, porém, gerava tensbées com o0s
comerciantes e lojistas considerados legalizados, que detinham maiores recursos

financeiros e eram proprietarios de terras, influenciando o poder publico local a seu
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favor. Desse embate resultou um cenario de disputa desigual, no qual os feirantes
buscavam reconhecimento e condigbes minimas de trabalho, enquanto os setores
mais favorecidos pressionavam pela manutengao de seus privilégios.

Dessa forma, o trabalho dos feirantes ndo tinha reconhecimento e eles eram
rejeitados, excluidos pelo discurso dominante sobre o comércio na cidade. Nesse
sentido, a organizagdo e unido em torno da luta comum por direitos minimos
mostrou-se fundamental para pressionar a prefeitura a estabelecer um espago
apropriado para o trabalho de comercializagao dos feirantes (Moura et al., 2020).

Para além do ambiente fisico, ha uma convergéncia para a reunido da
diversidade de saberes, sabores e tradi¢cdes, fortalecendo os lagos da comunidade
local e promovendo uma rica interagao entre os espacgos urbano e rural.

Para Escobar (2005, p. 69), “o lugar — como experiéncia de uma localidade
especifica com algum grau de enraizamento, com conexdo com a vida diaria,
mesmo que sua identidade seja construida e nunca fixa — continua sendo importante
na vida da maioria das pessoas, talvez para todas”. Dessa forma, entendo que o
Mercado Municipal é um local enraizado na vida diaria da cidade, mas cuja
identidade cultural se transformou continuamente ao longo do tempo.

Nesse sentido, os lugares ganham identidade quando sdo dotados de valor
cultural, simbdlico ou afetivo (Tuan, 2015b). O Mercado Municipal, para além de uma
estrutura comercial, assume o papel de territério de memoéria, no qual se
sedimentam os lagos sociais e a resisténcia cultural de diferentes geracdes. Assim,
sua configuracao atual reflete uma histéria coletiva marcada por vivéncias, disputas
e significagcdes que transcendem o uso econdémico.

A Figura 1 mostra o Mercado Municipal de Araguaina no inicio da década de
1980, que marcou um momento de transformacao cultural e social na regido. Essas
mudangas se expressaram tanto na reorganizagdao do espago urbano, com a
centralizagao das atividades de feirantes e raizeiros em um local especifico, quanto
na reconfiguragdo das dinamicas sociais e econOmicas, fortalecendo lagos
comunitarios e consolidando o mercado como referéncia de identidade cultural.
Ademais, simboliza a luta dos e das feirantes, incluindo os raizeiros, por um espago
digno para a comercializagdo de seus produtos. E, para além de um ambiente

comercial, surge um lugar de memoria e pertencimento cultural.

Figura 1: Mercado Municipal de Araguaina-TO na década de 1980
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Fonte: Biblioteca IBGE (1983)

A luta dos trabalhadores e trabalhadoras, que outrora enfrentaram exclusao
social, converteu-se em um marco de resisténcia e resiliéncia em prol de direitos e
reconhecimento. Ela trouxe a tona questdes acerca do direito ao espago publico,
condigbes de trabalho dignas e preservacao de tradi¢des locais. Nesse sentido,
entendo que valorizar praticas culturais, sociais e econdmicas no entrelagamento de
sujeitos sociais histéricos (produtores rurais, artesdos, comerciantes e
consumidores) contribui para a constru¢ao da identidade de Araguaina, preservando
a relevancia das dinamicas sociais e culturais regionais. Assim, ao reconhecer e
incluir os trabalhadores considerados informais, mudangas significativas ocorreram
na organizacado social da cidade, tais como a legitimacédo das feiras e mercados
como espacos oficiais de comércio, a ampliagcdo das oportunidades de geracao de
renda para familias populares, o fortalecimento das redes comunitarias de apoio
mutuo e a valorizagao dos saberes locais no cenario urbano.

A construgdo de um espago para os feirantes também promoveu geragao de
renda para muitas familias e garantiu a transmissao de conhecimentos tradicionais,
como a utilizagéo de plantas medicinais. Além de fortalecer a economia solidaria, as
trocas humanas e valorizar praticas sustentaveis e agroecologicas (Schmitt; Tygel,
2009).
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Nery e Silva (2023) descrevem muito bem a atual configuracdo do mercado:

O Mercado Municipal de Araguaina/TO ocupa uma quadra com area de
cerca de 9 mil m? possui grande quantidade de bancas que vendem
diversos tipos de produtos. Algumas bancas mesclam suas vendas
ofertando produtos de segmentos diferentes. Os alimentos predominam, ha
bancas em que se concentram a venda de hortaligas, queijos, verduras e
frutas. Ha outras bancas de restaurantes que vendem os alimentos ja
cozidos. Mais adiante os peixes sdo comercializados em bancas maiores.
Ha também bancas que funcionam como um shopping popular, vendendo
utilidades em geral como capas de celulares, brinquedos, roupas e
acessorios. Por fim, ha bancas que predominam a venda de remédios
naturais, tais como ervas, raizes, garrafadas, cremes, 6leos, géis, entre
outros. Praticamente em todas as regides do mercado ha a presenga de
bancas que vendem remédios naturais (Nery; Silva, 2023, p. 29).

O Mercado ajuda a configurar, assim, valores historicos, sociais, culturais e
econdmicos da cidade de Araguaina. Mesmo com a chegada de shopping centers,
supermercados sofisticados e novas ferramentas tecnolégicas de compras on line, a
busca pelos produtos no mercado municipal € intensa.

Ademais, as relacdes no mercado sao distintas das do supermercado, tendo
em vista que no mercado ainda existem relagdes amigaveis, por exemplo, ha vendas
em que o feirante ainda agrada o consumidor com um algo mais, ja no caso do
supermercado se faltar centavos, o cliente ndo pode levar a mercadoria. Dessa
maneira, entendo que no Mercado subsiste ainda relagdes de reciprocidade,
configurando formas de integracdo econémica n&do hegeménica (Polanyi, 2000.)

A Figura 2 mostra uma perspectiva do Mercado Municipal em relagdo a zona

urbana e a cidade de Araguaina, assim como o estado de Tocantins.

Figura 2: Mercado Municipal em relagdo a cidade de Araguaina
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A Figura 3 mostra uma imagem da area com a localizagdo do Mercado
Municipal de Araguaina, um espago que se consolida como uns dos espacos
centrais de centralidade populacional na cidade. Reunindo distintas tradi¢cdes
culturais e sociais, além de um ponto de convergéncia intergeracional, onde os

saberes sdo compartilhados e transmitidos.

Figura 3: Mercado Municipal de Araguaina localizagao
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Cabe ressaltar que durante essa pesquisa, o Mercado estava e permanece

em reforma. A Figura 4 ilustra a fachada do antigo Mercado Municipal de Araguaina.

Evidenciando as transformagdes do espago geografico.

Fonte: Acervo da

autora (2020)

A Figura 5 mostra a fachada atual do mercado e as feiras que ocorre ao seu

redor nas sextas-feiras e sabados.
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Figura 5: Mercado Municipal de Araguaina fachada atual

Fonte: Acervo da autora (2024)

3.2 Os raizeiros no Mercado Municipal de Araguaina

Os raizeiros sao reconhecidos por sua habilidade em manipular plantas
medicinais, preparando e comercializando produtos que prometem alivio para
diversas enfermidades.

Nery e Silva (2023) consideram

a saude como um espago imaterial que é territorializado por saberes,
culturas e praticas. Esse movimento de territorializagdo, portanto, envolve
disputas (...). E através dessa dinamica que raizeiros se inserem (ou
tentam) dentro do campo da salde que, por sinal, ja apresenta
territorialidades demarcadas e solidas, principalmente pelo saber cientifico.
O Mercado Municipal de Araguaina/TO se insere dentro deste territorio pois
constitui o ponto de partida e apoio dos raizeiros que la atuam (Nery; Silva,
2023, p. 26).

De acordo com Franga et al. (2008),
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A figura histérica do (..) raizeiro tem resistido ao tempo e as inovagdes da
medicina cientifica, perdurando até os dias atuais e sendo muito procurados
pela populagdo para a aquisicdo de ervas medicinais, partes destas ou
produtos ja confeccionados e direcionados ao tratamento de problemas de
saude (Franga et al., 2008, p. 203).

A presenca de raizeiros e de medicamentos naturais no Mercado Municipal
evidencia a relevancia continua da utilizacdo de remédios tradicionais na
comunidade local, destacando o papel central dos raizeiros na preservagao e
disseminagdo desses saberes. Nessa secdo, descreverei a atuacdo de outros
raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina. No croqui abaixo, esta a localizagao
das bancas de raizes no espag¢o do mercado.

A seguir, apresento a Figura 10, elaborada com base nas observacdes de
campo realizadas durante a pesquisa. O croqui das bancas tem como obijetivo
representar, de forma esquematica, a disposicdo espacial daquelas que sao
ocupadas pelos raizeiros e raizeiras no interior do mercado. A organizagido dos
espacos evidencia ndo apenas a localizagdo estratégica de cada banca, mas
também permite compreender aspectos relacionados a visibilidade, ao fluxo de
clientes e a interagao entre os comerciantes. Com essa representagao visual, busco
contribuir para contextualizar os relatos apresentados, evidenciando como o espago
fisico influencia e é influenciado pelas dindmicas socioculturais que atravessam o

cotidiano dos vendedores de plantas medicinais.

Figura 6: Croqui das bancas no Mercado Municipal
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Croqui de Localizacéao das Barracas no Mercado Municipal

I Maria do Rosério
B Luiza
I Roberval
I Zilda
Valterli
B Jonival
B Ttelvina
Maria José
I Francisco Nivaldo

Fonte: Arquivo da autora (2024)

O senhor Valterlino Costa da Silva (Figura 7) atua como raizeiro ha trinta e
dois anos. Sua banca, bastante expressiva no mercado, reune uma grande
variedade de 6leos, garrafadas e produtos naturais diversificados. Ele enfatiza que
0s precos variam conforme a qualidade das mercadorias, garantindo que todos os
seus produtos sado naturais, sem qualquer tipo de mistura. Seu Valterlino aprendeu o
oficio com vizinhos idosos e demonstra dominio do saber tradicional, evidenciado
tanto pela seguranga com que descreve as propriedades terapéuticas de cada
planta quanto pelas recomendacgdes especificas que oferece aos clientes para
diferentes enfermidades. Apesar de se sentir desprotegido no ambiente de trabalho,
que, segundo ele, € no relento, declara que continua feliz em exercer sua profisséo,

mesmo diante das dificuldades estruturais enfrentadas no mercado.

Figura 7: Raizeiro Seu Valterlino



41

Fonte: Arquivo da autora (2024)

Presto aqui uma homenagem especial a Seu Valterlino, que faleceu
recentemente de AVC. Durante a entrevista concedida para esta pesquisa, ele
demonstrou generosidade ao compartilhar seus conhecimentos e experiéncias. Sua
presenca, serena e acolhedora, era referéncia para clientes que voltavam ao
mercado pela confianga em sua orientacdo e pelo respeito que conquistava com
dedicacao.

Outro raizeiro com longa atuagéo é Francisco Nivaldo de Lima, que acumula
36 anos de experiéncia no comércio de medicamentos naturais. Ele relatou que
grande parte dos produtos que vende vem da regidao do Juazeiro e que a clientela
recorre a seus servicos para tratar diversas enfermidades, tais como gripes,
coceiras, picadas de animais pegonhentos e inflamag¢des no utero e estbmago. A
aroeira figura entre as raizes mais procuradas por seus efeitos terapéuticos.
Contudo, Seu Nivaldo apontou a desuniao entre os proprios colegas de profissao
como um dos principais obstaculos enfrentados por eles, evidenciando a fragilidade
na organizagao da categoria. Tal fragilidade pode ser explicada, em parte, pela
auséncia de associagdes representativas e pelo carater individualizado das bancas,
que enfraquece articulagdes coletivas.

A senhora Maria do Rosario Mesquita (Figura 8) trabalha ha 38 anos no
Mercado de Araguaina e, além dos produtos naturais, € conhecida como a rainha do
tempero, devido a sua ampla variedade de condimentos. Entre os itens mais
vendidos estdo o azeite de coco, cavalinha, ipé-roxo, louro, cravo, alecrim, diversas

garrafadas e xaropes, principalmente voltados para o alivio de gripes. O ipé-roxo e o
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6leo de copaiba, especialmente este ultimo, sdo altamente procurados por clientes

em busca de tratamentos alternativos para doengas graves, como o cancer.

Figura 8: Raizeira Senhora Maria do Rosario
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Fonte: Arquivo da autora (2024)

Com mais de trés décadas de atuacido, Seu Roberval é dono de uma banca
que se assemelha a um emporio de produtos naturais. Entre as raizes
comercializadas, destacam-se a garra-do-diabo, unha-de-gato, cavalinha,
algodéozinho e chapéu-de-couro. Quanto aos 6leos, Seu Roberval vende os de
mocotd, buriti, copaiba, mamona e pequi, sendo este ultimo o mais procurado,
especialmente para o tratamento de gripe e catarro. Suas garrafadas, preparadas
com base em receitas antigas, tém fung¢des especificas: para o estdbmago, utiliza
ervas como barbatimdo, urtiga e folha de aroeira; para as articulagdes, combina
ingredientes com propriedades anti-inflamatdrias, como garra-do-diabo e arnica.

A banca de Josivan destaca-se pelo grande movimento de clientes e pela
modernizagdo nos meios de pagamento, com uso de maquina de cartdo e Pix. Ele
comercializa uma ampla variedade de produtos naturais, incluindo 6leos de copaiba,
mamona, buriti e pequi. Nas raizes, vende barbatimao, mangabeira, pau-da-gia e
pau-tenente. Josivan da énfase as garrafadas voltadas a saude do utero, ao bom

funcionamento do estdmago e ao alivio das dores articulares.
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A banca da senhora Maria José exibe uma rica variedade de ervas frescas e
secas, como alecrim, indicado para acalmar a mente, e boldo, usado para questdes
hepaticas. Ela destaca o uso da horteld no tratamento de nauseas. Os 6leos sao
vendidos em pequenos frascos e, segundo Maria José, apresentam propriedades
surpreendentes, como o 6leo de copaiba, que ela garante: “uma gota e a inflamagéao
comega a ceder”. Seus xaropes, preparados artesanalmente com mel e diversas
ervas, sao bastante procurados, especialmente o de propolis com gengibre, indicado
para dor de garganta, e o de hortelda com limao, utilizado contra gripes e resfriados.
Ela relata que sua banca é bastante procurada quando ocorrem mudancas
climaticas, momento em que aumentam os casos de febre, gripe e inflamagdes na
garganta.

Esposa de um raizeiro com vasta experiéncia, a Senhora ltelvina (Figura 9)
ressaltou que seus produtos mais vendidos incluem acgafrdo, caninana, velame e
alcanceu, amplamente procurados por suas propriedades no tratamento de
reumatismos e derrames. As plantas comercializadas sao obtidas em chacaras
pertencentes a familiares, e os pregos variam de acordo com a quantidade
adquirida. Apesar da dedicagdo a atividade, ela enfrenta desafios significativos,
como a concorréncia acirrada, as altas taxas de manutencédo do ponto de venda, a
falta de seguranca no local e até mesmo as criticas de colegas que questionam a

quantidade de clientes que atende.

Figura 9: Raizeira Senhora Itelvina

Fonte: Arquivo da autora (2024)
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Zilda Batista da Costa, com 38 anos de atuag¢ao no trabalho com remédios
naturais, também compartilhou experiéncias que evidenciam tanto a eficacia dos
produtos que comercializa quanto os desafios enfrentados no exercicio da profissao.
Segundo a raizeira, a maioria dos medicamentos disponiveis em sua banca é
proveniente dos estados do Para e do Piaui, o que tem encarecido os custos e
dificultado o acesso para muitos clientes. Entre os produtos mais procurados estdo o
Oleo de copaiba e diversas raizes utilizadas no tratamento de enfermidades como
AVC, obstrugdo de veias e labirintite. A fidelidade dos clientes, de acordo com ela,
deve-se a eficacia desses recursos naturais, sendo comum que os consumidores
retornem ao local para novas aquisi¢des e recomendem os produtos a terceiros.

Contudo, Zilda também aponta que a profissdo € marcada por obstaculos
significativos. Destaca a auséncia de unido entre os colegas de trabalho, o que,
segundo ela, prejudica a troca de experiéncias e o fortalecimento coletivo da
categoria. Soma-se a isso a caréncia de uma gestao eficiente no Mercado Municipal,
0 que gera um ambiente de instabilidade e sensac&o de abandono por parte dos
feirantes, comprometendo n&do apenas o exercicio comercial, mas também o
reconhecimento social dos saberes tradicionais por eles preservados.

O senhor Rodezio Silva (Figura 10), de 38 anos, atua ha pouco tempo na
comercializagdo de ervas medicinais no Mercado de Araguaina. Em sua entrevista,
demonstrou certa distancia ao relatar sua trajetéria, deixando evidente que sua
insercao nesse oficio ocorreu mais por necessidade do que por vocagdo. Com
formagao em nivel médio, Seu Rodezio contou que passou a trabalhar com plantas
medicinais por conta da pressado das circunstancias econdmicas. Atualmente,
comercializa ervas como jatoba, espinheira-santa, mangabeira e, sobretudo,
caatinga-de-porco, que é a mais procurada por sua clientela. Grande parte dessas
ervas é oriunda da regidao Nordeste, o que reafirma a circulagdo de saberes e
produtos entre diferentes lugares. Segundo ele, os clientes costumam relatar uma
variedade de problemas de saude e, com a experiéncia adquirida, tornou-se mais
facil identificar a erva adequada para cada tipo de queixa. Apesar do inicio dificil,
Seu Rodezio afirma que os consumidores frequentemente retornam, o que
considera um sinal de confianga e reconhecimento da eficacia dos produtos que

oferece.
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Fonte: Arquivo da autora (2024)

Ja Maria Luiza, outra importante figura entre os raizeiros do Mercado
Municipal de Araguaina, iniciou seu aprendizado ainda na infancia, influenciada
pelos cuidados da mae, que utilizava remédios caseiros para tratar enfermidades na
familia. Atualmente, em sua banca, Dona Maria Luiza comercializa uma variedade
de ervas, 6leos, como andiroba, copaiba e buriti, e xaropes caseiros preparados
artesanalmente. Seu publico-alvo € composto majoritariamente por pessoas em
busca de alivio para problemas de gripe, febre e inflamagbes na garganta. Durante a
pandemia de COVID-19, ela observou um aumento expressivo na procura por seus
produtos, sobretudo os xaropes com propriedades antigripais.

Os itens vendidos por ela sdo, em sua maioria, oriundos da propria regiao de
Araguaina, sendo que algumas plantas, como hortela e babosa, sdo cultivadas em
seu quintal. O critério utilizado para precificacdo é a quantidade do produto
adquirido. Além da comercializagdo, Dona Maria Luiza orienta os clientes quanto ao
uso adequado dos medicamentos, e relata retornos positivos, como o caso de um
cliente que teve melhora significativa em sua saude apés utilizar 6leo de poddi
associado ao de andiroba. Apesar do carinho e dedicacdo que demonstra pela

profissdo, ela reconhece as dificuldades para obtencdo de insumos e destaca a
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importancia de manter vivas essas praticas tradicionais. Para ela, a continuidade
desse saber ancestral representa um compromisso com a saude comunitaria e a
memoria cultural das futuras geragdes.

Vale (2024) aponta que a pesquisa, quando realizada de forma colaborativa e
enraizada no territério, permite conhecer como os saberes sido produzidos em
alianga com as experiéncias vividas. Tal perspectiva se aproxima da atuagédo dos
raizeiros no Mercado de Araguaina como um saber tradicional compartilhado entre
raizeiros e consumidores, que compartilham conhecimentos herdados de geracdes
anteriores, por meio da oralidade e da pratica cotidiana, em um processo continuo
de reinvencao e cuidado comunitario.

Esse movimento de deslocamento da centralidade epistemologica é
fundamental para repensar o lugar do pesquisador e da pesquisa nas ciéncias
humanas. Do mesmo modo, reconhecer os raizeiros como protagonistas do saber
sobre plantas medicinais significa romper com a légica colonial que separa o
conhecimento popular da ciéncia académica, valorizando os modos de vida e as
praticas de cura que resistem nas margens dos discursos oficiais.

Embora o Mercado possa ser considerado um espaco de preservagao
cultural, os desafios enfrentados pelos raizeiros, como a desunido entre colegas e a
falta de apoio institucional, mostram as limitacbes para a valorizacdo plena desses
saberes. Conforme Moura et al. (2020), os mercados populares enfrentam
constantes ameacas de modernizagdo que, muitas vezes, ignoram o valor cultural e
social desses espacos. No entanto, a resiliéncia dos raizeiros em adaptar suas
praticas e fortalecer os lagos com a comunidade local evidencia seu potencial de
transformagao e continuidade.

Todos esses entrevistados possuem varias décadas de experiéncia. A
transmissdao de saberes pelas geracbes anteriores, como relatado por Seu
Valterlino, parece ser uma caracteristica do oficio. Algumas dificuldades na
profisséo, incluem: desunido entre os raizeiros, custos elevados, inseguranca e ma
gestao do mercado.

A comercializagdo de plantas medicinais contribui para a subsisténcia de
muitas familias e promove a continuidade de uma ciéncia popular que alia praticas
tradicionais a uma compreensao holistica do ambiente. Pelos relatos, no entanto,

percebe-se a falta de um maior amparo institucional pelo Poder Publico.
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Os raizeiros contribuem para a perpetuacdo de praticas que integram
aspectos culturais, sociais e ambientais. Esse cenario, que abrange as propriedades
terapéuticas das plantas, as técnicas de cultivo e preparo, bem como os significados
culturais e simbdlicos associados a cada espécie, nao pode ficar desemparada.
Nesse sentido, o papel das comunidades locais na preservacao dessa heranca
natural e cultural torna-se fundamental.

Ademais, entendo que as praticas dos raizeiros revelam a fung¢ao social da
terra e da biodiversidade, conforme destacado por Saquet (2019). A producéo e
comercializacdo de ervas e raizes promovem uma relagao sustentavel com o meio
ambiente, mantendo viva uma ciéncia comunitaria que se opde a ldogica
mercadoldgica hegemoénica. Esses saberes tradicionais contribuem tanto para a
subsisténcia econbmica, como também para a conservagdo do patriménio

ambiental.

3.3 Em busca de cura: a perspectiva dos clientes dos raizeiros

O Quadro 1, a seguir, apresenta uma sintese das entrevistas realizadas com
quatro consumidores, frequentadores assiduos, do Mercado Municipal de
Araguaina.

Alcides Ferreria Resplandes é frequentador do Mercado ha 40 anos, e prefere
remédios naturais devido a sua maior eficacia em relacdo aos de farmacia. Afirma
que os produtos sempre funcionam. A experiéncia de Seu Alcides reforca a
confianga popular nos remédios naturais, destacando sua eficacia e acessibilidade.
Sua fidelidade de quatro décadas evidencia o papel cultural e terapéutico do
mercado para consumidores locais. Cicera consome alfazema ha 8 meses para
tontura, fazendo cha em casa. Relata melhoria significativa comparada aos
medicamentos farmacéuticos, que causavam inchago. Seu relato de demonstra a
busca por alternativas naturais e o impacto positivo dos produtos sobre sua saude.
Sua fidelidade a uma banca especifica (Dona Zilda) ressalta a importéncia da
confianga nas praticas tradicionais e no vinculo consumidor-vendedor. Maria de
Jesus é consumidora ha 4 ou 5 anos. Criada no campo, aprendeu sobre plantas com
a mae. Usa ervas como inharé e canela para tratamentos, associando os efeitos a
fé. Evidencia-se a relagao entre tradicdo familiar e praticas de cura. Sua crenga na

eficacia das ervas reforga o vinculo entre saberes populares e rituais, demonstrando
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como esses valores se perpetuam na comunidade. Seu Valdeci da Silva conta que
consome camaru ha mais de 20 anos, utiliza para pneumonia, dor de cabecga e
tontura. Aprendeu por conta propria e relata eficacia imediata nos tratamentos. Sua
historia de ilustra a eficacia percebida dos remédios naturais e a continuidade do uso
ao longo das décadas. Seu caso reflete a resiliéncia dos saberes praticos locais e
sua importancia como alternativa a medicina convencional.

A partir desses relatos, € possivel perceber que existe uma importante
conex&o entre a vida cotidiana da comunidade e o Mercado Municipal de Araguaina.
Nesse sentido, entendo também que a confianca na eficacia dessas praticas
curativas e na opgao pelos remédios naturais associam-se a transmissao oral de
saberes e aos rituais, 0 que ressalta a relevancia de preservar e valorizar os
conhecimentos ancestrais.

A pratica da utilizacdo de remédios naturais ainda € muito presente na
localidade, e os raizeiros desempenham um papel essencial na manutengdo e
transmissao desses conhecimentos. Conforme destaca Saquet (2019), a valorizagao
das experiéncias e do conhecimento popular € essencial, pois esses saberes
possuem potencial para oferecer solugcdes a desafios do cotidiano, ao mesmo tempo
em que se afirmam como uma ciéncia oriunda da vivéncia comunitaria.

O conhecimento sobre as plantas medicinais esta intrinsecamente ligado a
geografia e a ecologia locais, sendo o cerrado uma fonte vital de saberes e praticas
tradicionais (Xerente, 2011). Nesse sentido, os raizeiros do Mercado Municipal de
Araguaina reconhecem na vegetacao cerratense nao apenas uma farmacia natural,
mas também uma extensdo simbdlica de sua identidade territorial. Essa conexao
entre ambiente, cultura e cura reforca a importadncia de preservar tanto o bioma
quanto os saberes ancestrais que dele emanam.

Para além disso, entendo que os saberes tradicionais sobre plantas
medicinais representam praticas locais que muitas vezes estdo em oposicao as
dinamicas capitalistas e podem contribuir para formas sustentaveis de interagdo com
0 meio ambiente. Para Escobar (2005, p. 70), “os modelos locais da natureza podem
igualmente ser reinterpretados como constitutivos de uma série de praticas nao-
capitalistas, muitas, apesar de que nao todas, ecoldgicas”. A seguir, apresento
relatos de consumidores assiduos do Mercado Municipal.

Na figura 11, logo a seguir, temos uma amostra de plantas comercializadas

no Mercado de Araguaina., com fins terapéuticos e culinarios. O picao é utilizado
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para infeccbdes urinarias, diabetes, pressao alta e reumatismo. A canela é usada
para controle do diabetes, no combate a inflamagdes, na redugdo da obesidade e
como afrodisiaco. E o manjericao geralmente € empregado no controle da
hipertensdo, contra gripe e bronquite, no tratamento de picadas de insetos e no

combate a depressao e a insbnia.

Figura 11: Picao, canela e manjericdo

Fonte: Arquivo da autora (2024)

O Sr. Alcides Ferreira Resplandes, de 67 anos, compartilhou, durante a nossa
entrevista, que frequenta as bancas de produtos naturais ha 40 anos. Ele se mostrou
receptivo e explicou que acredita na eficacia das ervas e produtos naturais,
considerando-os superiores aos medicamentos farmacéuticos, especialmente devido

ao custo e a crenga na cura por meio da fé. O Sr. Alcides relatou que, entre os
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produtos que costuma adquirir, o 6leo de copaiba é o mais procurado por ele, devido
aos beneficios que acredita que proporciona.

Ja a Sra. Maria de Jesus Oliveira, de 74 anos, explicou que comecgou a
comprar medicamentos naturais ha 5 anos, destacando sua boa eficacia. Ela
mencionou que, antes disso, cultivava erva-doce e alecrim em sua casa. Criada na
roga, a Sra. Maria sempre teve o habito de consumir chas e outras ervas naturais, o
que a levou a buscar, de forma continua, as opg¢des disponiveis nas bancas,
valorizando o uso de produtos que remetem a essa tradicao familiar e cultural.

A Figura 12 também mostra algumas ervas e raizes bastante
comercializadas, tanto para fins curativos como alimenticios. A folha de louro, por
exemplo, é usada para reumatismo, no combate a inflamacdes, para expectorar e
melhorar a digestdo. Ja a erva-doce € utilizada contra cdlicas, gases, ma digestao,
para fortalecer a imunidade e no alivio aos efeitos da menopausa. Por sua vez, o
boldo é utilizado contra problemas no figado e na vesicula, no combate a gastrite,
dor de barriga e bom funcionamento do intestino. A catuaba é usada no combate a
insbnia, para melhoria da memoria e contra a impoténcia sexual. A carqueja é
bastante procurada para controle da hipertensdo e diabetes, na redugdo do
colesterol ruim, no combate a obesidade e para melhorar o funcionamento do figado.
O mulungu é usado para efeitos calmantes, contra a insbnia e ansiedade, no alivio
de colicas menstruais e para regular a pressao alta. A cavalinha é buscada para o
fortalecimento ésseo, contra infecgdo urinaria e pressao alta e no combate a fungos
e bactérias. A alfazema é utilizada contra febres, enxaquecas e aftas, para melhorar
0 sono e reduzir a hipertensao e a ansiedade.

A valeriana € usada contra os efeitos da tensdo pré-menstrual, no alivio a
célicas e efeitos da menopausa, no combate a insdnia e para controlar o estresse.
Enquanto a mangabeira é buscada para um auxilio na cicatrizagdo, no combate a
obesidade, hipertensao, diabetes, reumatismo e inflamagdes em geral. Ja a unha-
de-vaca € buscada para combater problemas renais, pressdo alta, retencdo de
liquidos, problemas do trato urinario, doencgas hepaticas e diabetes. O pau-tenente é
utilizado contra ma digestdo, prisdo de ventre, Ulcera, dermatite e parasitas
intestinais. A horteld € usada contra o mau halito, nauseas e vomitos, para aliviar a
tosse, como calmante e na regulagdo do sono. O malvarisco é usado contra
inflamacdes respiratorias, no alivio da tosse e rouquidao, contra gripes e resfriados.

O pau-da-gia é usada como expectorante para tratar gripes, resfriados, bronquites
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alérgicas e infecciosas. Ja a pata de boi é utilizada no tratamento de diabetes tipo 2,
controlar as taxas de agucar no sangue e auxiliar no tratamento de problemas
urinarios. Enquanto a capeba-verdadeira € usada para infec¢des do figado, amargo,
bronquite asmatica, coqueluche, como desobstruente do figado e do bago. A
aguaxima é utilizada como estimulante das fung¢des estomacais, pancreaticas,
hepaticas e do bago. E a casca da ameixa é usada no tratamento de problemas
inflamatorios.

Figura 12: Ervas e Raizes

Fonte: Arquivo da autora (2024)

A partir das observagbes em campo, também registrei as raizes, Oleos e
ervas mais comercializados no Mercado Municipal de Araguaina, sintetizando esses

dados do Quadro 1, logo abaixo:
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Quadro 1: Raizes, 6leos e ervas encontrados em atividades de compra e venda

Raizes Oleos Ervas
Barbatimao Copaiba Cavalinha
Mangabeira Buriti Alfazema
Pau de gia Mamona Lavanda
Pau-tenente Pequi Camomila

Garra-do-diabo Andiroba Catuaba
Kava-kava Gergelim Carqueja
Valeriana Melaleuca Mulungu

Mororé Erva-doce

Pata de boi Alecrim
Casco de vaca Agriao
Unha-de-vaca Boldo

Caapeba-verdadeira Louro
Caena Tomilho
Aguaxima Salvia
Caapeba Coentro
Malvarisco Dill
Estragao
Hortela
Manjerona
Anis
Baunilha
Canela
Noz moscada
Cardamomo
Cravo

Fonte: Elaboragao Prépria (2024)

Como evidenciado nos registros acima, existe uma grande diversidade de
produtos e uma riqueza do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais na
regido do estudo. Cada item listado estad profundamente enraizado em
conhecimentos tradicionais de cura que foram transmitidos de geragdo em geragéo,
podendo ser citado o barbatimio, conhecido popularmente na medicina tradicional
pelas suas propriedades cicatrizantes e anti-inflamatérias, enquanto a melaleuca é
valorizada por suas qualidades antissépticas e antifungicas (Silva Pereira et al.,
2017; Nepomoceno e Pietrobon, 2020).

Além disso, 6leos como o de copaiba sao utilizados na compra e venda para
tratar inflamagdes e problemas de pele, e a camomila é conhecida por suas
propriedades calmantes e digestivas. A diversidade de produtos e praticas no
Mercado de Araguaina reflete uma tradicdo bastante enraizada de cura tradicional e
também uma interagao simbdlica entre ciéncia empirica e rituais. A partir de Escobar

(2015), analiso que os saberes locais muitas vezes incorporam perspectivas
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holisticas que transcendem a légica biomédica, valorizando o contexto cultural e
espiritual em que estéo inseridos.

Nesse sentido, a pratica da garrafada exemplifica a integracdo entre o
conhecimento sobre propriedades medicinais das plantas e rituais de crencga,
mostrando que a eficacia percebida desses remédios ndo se limita aos seus efeitos
estritamente fisicos e fisioldgicos, mas também ao fortalecimento da fé e do vinculo
cultural entre os praticantes e suas comunidades.

Como outra amostra da riqueza de itens que sdo comercializados no Mercado
Municipal de Araguaina, na Figura 13 temos a garrafada. Conforme De Arruda
Camargo (2011), a garrafada € uma espécie de férmula medicinal preparada a partir
de distintos componentes de origem vegetal, mineral e animal, sendo
complementada com elementos religiosos caracteristicos de religiosidades
brasileiras. E bastante comum entre aqueles que buscam na medicina popular, a
cura de males na saude fisica, mental e espiritual.

Em especial, a garrafada Agua Sangra é uma espécie de composto feito a
partir da casca da urucurama e utilizada no tratamento de feridas, disturbios
gastricos, reumatismo e hipertensdo. A garrafada Caatinga da Serra é usada para
‘limpar o sangue”, além do tratamento de gripes, tosses, diarreias e febres, sendo

composta pela casca do angico.

Figura 13: Garrafadas do Mercado de Araguaina
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Fonte: Arquivo da autora (2024)

Todos esses elementos reforcam a riqueza e a diversidade desse espaco e
dao materialidade aos saberes tradicionais. Mostrando, assim, a grande relevancia
cultural e econémica para a comunidade local.

E importante informar que os vendedores de produtos naturais dinamizaram
as vendas trazendo para os consumidores objetos de aluminio e ago para cozinha,

dentre outros produtos e temperos. As ervas in natura sdao mais encontradas aos
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sabados pela manha, como a folha do algodéo, jervdo e o mastruz. Os raizeiros os
vendem em forma de combo, muito procurados para tratamento de pessoas

acidentadas e com problemas de fraturas osseas.

Figura 14: Detalhe de uma banca no Mercado Municipal

Fonte: Arquivo da autora (2024)



56

A Figura 14, logo acima, mostra uma tipica banca do Mercado Municipal de
Araguaina, dentre outros produtos, € possivel observar a presenca de diversos
Oleos. O 6leo de andiroba é bastante procurado para o tratamento de doencgas de
pele, como hidratante natural para pele e cabelos, para efeito cicatrizante e na
reducdo de dor muscular. O 6leo da mamona é utilizado para alivio dos efeitos da
menstruagdo, contra a pele ressecada e para fortalecimento capilar. Ja o 6leo de
pequi € usado contra inflamagdes nas articulacbes e musculos, no tratamento de
estrias e cicatrizes, contra infec¢gdes na pele, na hidratacido do couro cabeludo e na
diminuicdo do colesterol ruim. Por sua vez, o éleo de gergelim & procurado para cura
de queimaduras e feridas, no combate a artrite, para saude capilar, e para efeitos
antioxidante e anti-inflamatario.

Por fim, considero que essas historias, repletas de vivéncias e praticas
tradicionais, evidenciam que o Mercado Municipal de Araguaina é um lugar de
memorias, pertencimento e transmissdo de saberes. Cada relato apresentado
reforca a riqueza cultural e a relevancia social dos raizeiros, que, ao preservarem e
compartilharem seus conhecimentos, tornam-se guardides de uma heranga cultural
indispensavel para a identidade e a continuidade das praticas comunitarias na

regiao.
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4. DIALOGANDO COM ADRIANO PEREIRA FREITAS SOBRE MEMORIAS DE
FORMACAO E IDENTIDADE COMO RAIZEIRO

Neste capitulo, apresento um cenario comum em comunidades do norte do
Tocantins que envolve praticas tradicionais transmitidas por geragdes de raizeiros
por meio do uso de plantas medicinais. A partir da experiéncia de vida de um raizeiro
aposentado, Seu Didi, analiso aspectos da cultura e dos saberes tradicionais
relacionados ao oficio de raizeiros. Nesse sentido, pretende-se contribuir com a
manutengdo da memoria de praticas de cura com garrafadas e ervas.

Mesmo acometido pelo Alzheimer, Seu Didi é fonte fundamental para
preservacido desses saberes que relacionam tanto o poder terapéutico dessas

substancias como também a dimensao espiritual e cultural da vida comunitaria.

4.1 O encontro com o raizeiro: memorias, sabedoria tradicional e histérias de

vida

No dia 15 de outubro de 2024, viajei para uma cidade circunvizinha a
Araguaina/TO, denominada Darcinopdlis, antiga Ribeira, acompanhada de minha
filha Jéssica Moura e da coordenadora pedagdgica Mryna Silva, minha colega de
profissdo. Quando cheguei, Seu Didi ja estava sentado na calgada esperando nossa
visita juntamente com sua esposa, Dona Joana. A esposa do raizeiro convidou-nos
para sentarmos na calgada junto a eles, falou que la era melhor, pois era mais
fresco. Este local, € importante dizer, trata-se de sua residéncia e seu comércio.
Nele, vendem-se frutas, verduras e medicamentos naturais, varias ervas, raizes e
garrafadas.

A Figura 15 ilustra a localizagao das cidades de Araguaina e Darcindpolis no
estado do Tocantins. Ao percorrer esse trajeto para entrevistar Seu Didi, compreendi
que essa conexao territorial simboliza um elo de dialogo entre as duas localidades.
Dessa maneira, as duas cidades preservam e compartilham elementos culturais
tradicionais que perpetuam as praticas e saberes de cura. Assim, a distancia fisica,

mais de 80 km, € minimizada pela proximidade culturais.

Figura 15: Araguaina e Darcinopolis/TO



58

LOCALIZACAO DOS MUNICIPIOS DE ARAGUAINA E DARCINOPOLIS
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De inicio, perguntei ao senhor Didi se ele autorizava a entrevista, e ele

respondeu que sim, entdo comecei. Nesse momento, sua filha, com uma expressao
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meio desconfiada, me chamou dentro do comércio e falou que o pai estava doente e
que qualquer coisa poderia chama-la. Voltei a calgada para me juntar a eles. Achei o
ambiente um pouco barulhento, mas foi o que me ofereceram. Voltei a entrevista, e
perguntei se poderia gravar. Tanto Seu Didi, como sua esposa Joana, disseram que
sim. A entrevista, deste modo, foi coletiva.

Dessa forma, comecei a entrevista de fato as 9h10 da manha. Comecei
perguntando seu nome completo: Adriano Pereira Freitas, conhecido como Didi. Ele
mencionou ter 87 anos e contou que seus pais eram do Maranh&o, da cidade de
Riachdo. Sua mae se chamava Cleméncia Lopes de Mel, e seu pai, Luis Pereira
Freitas, conhecido como Luiz&o. A familia materna era originaria do Ceara, enquanto
a paterna era mesmo de Riachdo, no Maranhao. Ele relatou que sua mae faleceu
recentemente e que seus pais sempre trataram bem os filhos, mas nao falou sobre
seus irméos. Seu Didi contou que seu pai trabalhava na roga e que gostava de
comer abdbora e raramente comia carne, apenas 0SsoO.

Ele também contou que seus pais casaram no Maranhao, em Riachéo, e que
todos os parentes maternos vieram do Ceara. Quando perguntei se lembrava da avo
materna, ele disse que ndo, e ndo mencionou o avd materno. Sobre sua infancia,
disse que gostava de brincar de brincadeira de menino, falou sorrindo Seu Didi
gostava assim de brincar de brigar com os outros meninos, mas procurava ser
obediente aos pais. Na adolescéncia, por volta dos 15 anos, disse que brincava de
roca e de casinha. E que procurava a avo paterna, chamada de “Mae velha”, para
que |he ensinasse algumas coisas. A avo desejava que ele aprendesse sobre rezas
e ervas, mas Didi confessou que tinha medo de almas, ja que ela acendia velas em
um quarto solitario onde havia uma mortalha, o que o assustava. Ele disse a avo que
nao queria aprender por causa desse medo.

A esposa de Seu Didi, a Sra. Joana, de 76 anos, teve 20 filhos, mas
conseguiu criar apenas 12. Relataram que tém 65 anos de casados. Ela disse que é
originaria do Maranhdo, da cidade de Presidente Dutra, da familia dos Arapua,
contou que conheceu o Seu Didi em Tuntum no Maranh&o, onde se casaram. Disse
que era separada e, sorrindo, que o Seu. Adriano foi casado umas trés vezes,
explicou que quando casaram foram morar em uma fazenda doada por seu pai.
Enfatizou que na sua familia todos sdo do Maranhdo, e que essa fazenda era
chamada de Fazenda das Flores e ficava pertinho da cidade de Tuntum. Com os

olhos cheio de lagrimas, ela disse que chegaram uns americanos na fazenda e que
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tomaram as terras deles, ndo deram sequer um dinheiro, falou que la as aguas
tomaram de conta, ficou tudo alagado. Por causa disso, vieram para a cidade de
Araguaina.

Para Dona Joana, a Fazenda das Flores ndo era apenas um espaco fisico,
mas uma extensdo de sua heranga cultural e familiar, um simbolo de inicio e
pertencimento. Recebida como um legado de seus pais, a fazenda representava o
alicerce de sua vida, um lugar repleto de significados emocionais e espirituais. O
lugar carrega um sentimento de pertencimento que transcende o material, evocando
memorias, afetos e identidades profundamente enraizadas (Escobar, 2005).
Compreendo que a experiéncia de perder essa terra devido ao alagamento e a
intervengao estrangeira trouxe para Dona Joana ndao apenas o rompimento com um
territorio, mas também a fragmentacéo de lagos que conectavam sua familia as suas
raizes.

Embora o desenvolvimento, como destaca Escobar (2005), tenha significado
para muitos o enfraquecimento do lugar e o rompimento com histdrias e tradigdes,
Dona Joana ainda guarda vividamente as lembrangas de sua vida na Fazenda das
Flores. Essas memodrias s&o permeadas por sentimentos ambivalentes, de nostalgia
e dor, mas também de for¢ca e resisténcia, pois mesmo deslocada, ela carrega
consigo a histéria e os valores daquele lugar. A globalizagdo, como observa o autor,
pode ter apagado muitos territorios, mas n&o € capaz de eliminar completamente as
conexdes emocionais e culturais que sobrevivem na memoéria dos que foram
forgcados a partir (Escobar, 2005).

A trajetéria de Seu Didi e Dona Joana exemplifica os impactos das
transformagdes econdmicas e territoriais sobre as populagcbes rurais no Brasil.
Conforme Venancio (2019), processos como a desapropriagdo de terras para
grandes projetos ou o alagamento de areas devido a construcédo de represas
deslocaram inumeras familias, obrigando-as a migrarem para centros urbanos em
busca de novas oportunidades. Esses deslocamentos, frequentemente forgados,
alteraram tanto a dindmica socioecondmica das comunidades como também
impulsionaram a adaptacdo e a ressignificacdo de praticas culturais em novos
contextos.

Em Araguaina, no caso da familia de Seu Didi, os saberes e tradicdes
trazidos do Maranh&o, como o uso de plantas medicinais, foram incorporados a sua

rotina depois que ele comegou a trabalhar no Mercado Municipal, evidenciando a
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resiliéncia das familias migrantes na preservacdo de suas identidades e
conhecimentos tradicionais.

Nesse sentido, a pesquisa de Oliveira (2018), que aborda a formagao e os
desafios enfrentados pela comunidade quilombola Dona Juscelina, situada em
Muricilandia - TO, com foco na luta pela demarcacao territorial e na preservagao das
praticas culturais e sociais, evidencia a importancia da memoéria da migragéao
histérica dos ancestrais na construgdo das resisténcias contemporaneas. (Oliveira,
2018). No caso de Seu Didi, as conexdes entre Riachdo e Tuntum revelam como as
vivéncias em diferentes espagos geograficos contribuiram para consolidar um
repertério de praticas e conhecimentos que ele trouxe consigo para Araguaina.
Essas experiéncias ilustram como as memorias e o0s saberes das geragdes
passadas encontram renovagao em novos contextos, mantendo sua relevancia e
significado para as novas geracgoes.

A Figura 16 mostra os municipios de Riachdo e Tuntum no Maranhéo.
Entendo que é fundamental compreender as raizes culturais e familiares de Seu
Didi. O vinculo entre essas localidades mostra também a relevancia do processo
migratorio na construcdo de identidades e na preservagdo dos conhecimentos

tradicionais.

Figura 16: Riach&o e Tuntum/MA
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Depois desta histéria contada por dona Joana, retomamos as conversas com

o Seu Didi. Ele contou que as vendas de plantas medicinais comegaram mesmo em
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Araguaina, ndo lembrava o ano por estar com esquecimento. Falou que foi ha muito
tempo. Neste momento, sua esposa disse que foi aproximadamente ha quarenta
anos. Seu Didi ajuiza que nao vendia dentro do mercado, vendia nas suas
proximidades , especificamente as coisas da ro¢ga, como manga, frutas e alimentos.
Falou que no mercado tinha uns pés de plantas bonitos, e com sombra, e que nunca
vendeu em casa, era sempre |a.

Ademais, comentou que sua mae curava a doenga dos filhos com chas e
medicamentos naturais, e disse que sua mé&e nao tinha leitura (ndo era
alfabetizada). Seu Didi contou que também ndo tem leitura e que aprendeu a
trabalhar com garrafadas, ervas e raizes sozinho, falou que pedia as pessoas para
anotar em um caderno os medicamentos que dava certo. Dessa maneira, transmitia
oralmente seus conhecimentos tradicionais sobre cura foi fundamental para a

construcao dos saberes tradicionais sobre plantas e curas.

4.2 A juventude de Seu Didi

Seu Didi nasceu na cidade de Riach&do, Maranhdo. Situando geografica e
historicamente a cidade de Riachao, observa-se seu primeiro registro a partir da
fixacdo das familias de fazendeiros. Fundou-se ali o povoado que mais tarde
receberia 0 nome de Riach&o, pois situava-se as margens de um riacho de aguas
cristalinas, sendo conhecido atualmente por Riachdo Velho. Em 1813, iniciou-se a
transladagcédo do povoado com o titulo de vila para um lugar a quatro quildmetros do
local primitivo onde hoje é a cidade de Riachao. Ja em 19 de abril de 1833, um ato
oficial do governo imperial, conferia a categoria de vila e estabelecia a freguesia de
Nossa Senhora de Nazaré de Riachao, naquele ato constava a doacdo de uma area
de terras com a configuragao descrita em raio de meia légua partindo do local em
que assenta atualmente a Igreja Matriz. Esse ato foi extraviado em 29 de abril de
1835 e o governo da provincia confirmava com a Lei n® 7 de 29 de abril de 1835 a
condicao de vila ao povoado de Riachao (IBGE, 2024).

Filho de Luis Pereira Freitas e Cleméncia Lopes de Mel, Seu Didi cresceu em
um ambiente rural, onde a agricultura era o sustento da familia. Os pais dele,
migrantes do Ceara e do Maranh&o, mantinham um modo de vida camponés,

caracteristico de muitas familias nordestinas daquela época, marcadas por praticas



64

tradicionais e forte ligagdo com a terra. A infancia de Adriano fora repleta de
brincadeiras no campo, em um cenario abundante em vivéncias rurais.

Durante a adolescéncia, Seu Didi teve contato mais préximo com a sabedoria
tradicional. Na roga, ele observava e aprendia com a natureza, mas foi sua avo
paterna, a quem ele chamava de "mae velha", que influenciou profundamente seu
entendimento sobre as ervas, cascas e raizes. A avd, mesmo desejando transmitir-
Ihe seu conhecimento, encontrava resisténcia no neto devido a um medo latente de

almas e espiritos, especialmente pelo ambiente espiritualizado que ela cultivava.

Com uns 15 anos, eu brincava de roga e de casinha. Minha avé queria que
aprendesse, eu tinha um pouco de medo de alma. M&e velha gostava de ir
a um quarto sozinha, la tinha uma mortalha como se tivesse uma pessoa
morta. Dai ela acendia duas velas para chamar as almas, e eu dizia para
mae velha que ndo queria aprender, repetia que tinha medo de alma.
(Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de outubro de 2024).

A partir da trajetoria de seu Didi, bem da forma como seu filho e neto
seguiram seus passos, pode-se assinalar que a aprendizagem do oficio de raizeiro
reflete um procedimento comunitario e um ambiente familiar. Esses conhecimentos e

praticas perpassam geragdes familiares:

Minha méae curava a doencga dos filhos com chas e medicamentos naturais,
ela ndo tinha leitura alguma. Também n&o tenho leitura, aprendi a trabalhar
com garrafadas, ervas e raiz sozinho. Eu pedia as pessoas para anotar em
um caderno os medicamentos que dava certo, repetia muitas vezes até que
aprendi. Minha avé paterna Maria, era chamada de méae velha, era uma
mulher que pelejava para trabalhar do jeito dela, se agradava do neto, dizia
que eu era o neto mais esperto. Eu era o neto que ela mais apreciava. Eu
era terrivel, fazia coisas que gente grande nao fazia, roubava abdbora para
vender e comprar peteca, minha avé me batia, como forma de corregao.
(Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de outubro de 2024).

Ademais, pode-se inferir que a familia desempenha um papel fundamental na
transmissao dos conhecimentos tradicionais. A histéria de vida de Seu Didi revela
como os saberes sobre cura e plantas medicinais foram transmitidos de geracado em
geracao, fortalecendo os lagos tanto familiares como comunitarios. Ele relata
também: “eu mesmo era quem produzia, ndo tinha dia e nem horario. A garrafada
saude do Utero, gosto de falar, pois vendia até nas farmacias. E a que mais vende.
Outra que vende, é a de derrame. Nao existe contraindicacado para esses remédios,
€ sO tomar trés vezes ao dia, uma tampinha” (Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15
de outubro de 2024).
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Carvalho (2022), que pesquisou praticas e saberes que envolvem reza e
plantas medicinais a partir da analise de vida de duas benzedeiras, assinala que o
saber de cura € considerado um dom pelas benzedeiras. A autora retrata que “a
aprendizagem deste saber pode ocorrer de duas formas, a geracional, que é
passada através da oralidade de geracdo em geragao e a mistica, que é transmitida
por guias espirituais” (Carvalho, 2022, p. 92). Nesse sentido, esse periodo formativo
foi importante para que Seu Didi, ainda que sem se dar conta, comecgasse a tornar

seu o saber que mais tarde moldaria seu oficio como raizeiro.

4.3 O casamento e a mudanga para Araguaina

Seu Didi casou-se com Joana, da familia dos Arapua, originaria de Presidente
Dutra, no Maranh&o. Ela havia se separado de um casamento anterior e, juntos,
construiram uma grande familia, com vinte filhos, dos quais doze sobreviveram. A
trajetoria conjugal do casal é marcada pela busca por melhores condi¢gdes de vida.
Viveram um periodo em uma fazenda chamada Fazenda das Flores, proxima a
Tuntum, no Maranh&o. A Figura 17 representa o casal, o registro foi realizado
durante a pesquisa de campo descrita até aqui. Enfatizo o papel da esposa de Seu
Didicomo alicerce familiar e para que o raizeiro pudesse exercer sua pratica.

Como dito antes, o casal enfrentou uma reviravolta e a fazenda em que
viviam foi tomada por estrangeiros, o que os forgcou a migrar para Araguaina. De

acordo com Venancio (2019),

A criagdo do estado do Tocantins, em 1988, deu continuidade aos
processos migratorios para sua regidao norte. A migragdo maciga comegou
no decénio de 1960 e se intensificou nos anos 1970, quando se finalizava a
pavimentagcdo da BR-153. Cidades como Araguaina, que foi margeada por
essa rodovia federal, tiveram um boom populacional nos anos seguintes;
aumento de 90% na década de 1970 (Venancio, 2019, p. 17).

Essa mudanca representa um marco na trajetéria de Seu Didi e Joana, pois
foi em Araguaina que ele consolidou sua identidade como raizeiro. A experiéncia no
mercado local permitiu-lhe ampliar suas praticas de comércio de raizes, cascas e
ervas, fortalecendo sua relagdo com a comunidade e seu papel como conhecedor

das plantas medicinais.



66

Figura 17: Raizeiro Seu Didi e sua esposa Joana

Fonte: Arquivo da autora (15/10/2024)

A cidade de Araguaina € um destino de transformagado para a trajetodria
pessoal e profissional de Seu Didi. Cabe ressaltar que, nos idos de 1960, Araguaina
se torna conhecida como uma das principais cidades da regido norte. Com o
processo intenso de urbanizagdo, sua historia se inaugura anteriormente a
construgdo da rodovia Belém-Brasilia. A época, Araguaina era um ponto estratégico
para descanso e abastecimento para muitos viajantes (Venancio, 2019).

Conforme Ferreira dos Santos (2024), em meados do século XIX, houve um
grande numero de recém-chegados do nordeste nesta regido, sobretudo devido as
inquietagbes e expulsdes de seus territdérios ancestrais e momentos de conflitos
histéricos, como a Balaiada (1838 - 1841), além de eventos naturais, como as
grandes secas entre 1877 — 1878.

Essa populacédo foi chegando a regidao através dos caminhos abertos pela
expansdo da pecuaria nordestina e pelo incremento do comércio por meio da
navegacao do rio Tocantins. Entre o século XIX até meados do século XX, grandes
caravanas sairam do Piaui e Ceara em busca de melhores condi¢cdes de vida. Para
uma compreensao mais ampla desses movimentos populacionais também é

relevante ressaltar o inicio do chamado ciclo da borracha, extrativismo do Caucho
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(Castilloa ulei) e, posteriormente, no século XX, a expansado do babagu e produgao
de fumo.

Ainda segundo Ferreira dos Santos (2024):

No século XX, a disputa pela terra e a expansao das fazendas de criagao de
gado sao impulsionadas a partir da abertura da BR-153, que teve inicio em
1958. Pelo menos até a construgdo da rodovia, esses migrantes vinham do
Nordeste, mas, depois da construgao dela, movimentos migratérios
relevantes das regides do Sul de Goias, Minas e Sao Paulo. Essa nova
frente de migragdo n&o diminuiu as que vinham do Nordeste (Ferreira dos
Santos, 2024, p. 73).

Para Venancio (2019), o crescimento populacional na década de 1980 nao
teve impacto semelhante ao anterior. Nesse sentido, o desenvolvimento posterior
tem relagdo com a intensificacdo do debate acerca da separacédo do estado. Por sua
vez, Araguaina, que ja atraia grandes levas populacionais interessadas na terra,
intensificou seu fluxo migratério devido a grande publicidade em torno da
constituicdo de um novo estado, repleto de boas oportunidades. Pode-se dizer que a
criacdo do estado do Tocantins, em 1988, assim como a construcdo de uma capital,
marcou a década.

Esse contexto historico reforca como os fluxos migratérios e as
transformagdes econémicas moldaram a configuragdo cultural e social da regiéo.
Dessa forma, os movimentos populacionais trazem consigo tanto a busca por
oportunidades, como também a circulagao de saberes, praticas e tradi¢oes.

Em Araguaina, a confluéncia de migrantes do Nordeste e de outras regides
do pais contribuiu para a construgdo de um mosaico cultural Unico, onde praticas
como o uso de plantas medicinais e os saberes dos raizeiros foram incorporados e
adaptados. Compreendo que tais tradigdes, além de oferecerem alternativas
terapéuticas, tornaram-se parte essencial da identidade cultural da regido,
simbolizando resisténcia e resiliéncia frente as pressdes da modernidade.

A figura 18 mostra a configuragdo atual do estado de Tocantins, e também
contextualiza a relevancia histérica e geografica da cidade de Araguaina, como polo
econOmico e cultural. Ademais, a representagao reflete as transformacdes regionais
que influenciaram a trajetéria de vida de inumeros migrantes, como Seu Didi e Dona

Joana.

Figura 18: Configuracao atual de Tocantins
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Por seu turno, neste cenario, a BR-153 teve papel facilitador no acesso a
regiao norte do antigo Goias, valorizando, assim, as terras cortadas por esta rodovia.
E as grandes fazendas expulsaram os pequenos agricultores, forgcando-os a
migrarem para outras regides, consequéncia direta da expropriacdo de terras
(Ferreira dos Santos, 2024).

4.4 A formagao de um raizeiro

A pratica de Seu Didi como raizeiro comegou de maneira nao tradicional. Sua
mae e sua avo, que nao eram alfabetizadas, transmitiram-lhe alguns conhecimentos
basicos sobre plantas medicinais, utilizados principalmente para tratar doengas
comuns entre os filhos. Assim, mesmo sem formalizagdo educacional ou cientifica,

Seu Didi desenvolveu seu conhecimento através da pratica cotidiana e da
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observagédo. Ele aprendeu a registrar em um caderno as receitas que davam
resultado, criando, para além da oralidade, uma base escrita de seu saber.

Nesse aspecto, Seu Didi carrega consigo a pratica de longos anos de
experiéncia, em que cada raiz, folha ou casca, tinha seu valor testado e aprovado na
pratica diaria. Ele menciona com orgulho como buscava plantas especificas para
encontrar os ingredientes certos para suas garrafadas. Seu Didi foi compreendendo
o ciclo de cada planta, conforme as estacdes do ano. Foi observando e respeitando
os tempos da natureza, para colher no momento certo. Buscando, assim, decodificar
os mistérios da natureza através do conhecimento sobre as plantas e ervas.

Uma visdo mecanicista do mercado enquanto local de troca (Polanyi, 2000)
ignora a complexidade das interagdes humanas, especialmente em espagos como
os mercados como o Municipal de Araguaina/TO, onde Seu Didi atuou por varios
anos. Ali as transagdes econdmicas com as plantas medicinais vao além do mero
ato comercial, refletindo, ndo poucas vezes, uma economia de reciprocidade e de
transmissao de saberes intergeracionais que desafia a légica puramente mercantil.

As praticas curativas, permeadas pelos rituais e o conhecimento das plantas e
raizes, revelam uma sabedoria que transcende o simples uso cotidiano das ervas.
Interessante assinalar a dualidade entre o sagrado e o saber tradicional, por muitos
considerado como profano, evidenciando a interseccao entre os conhecimentos
ancestrais e os ritos de fé.

Para Ferreira dos Santos (2024),

Os saberes, esses que nos forjam, vivem por varias geragdes atravessados
pela oralidade e praticas cotidianas. Ancestralidade é viver, é sentir, é se
encontrar, permitir-se, reconhecer-se no espago onde outrora nossos Mais
Velhos viveram, reconhecendo e valorizando seus saberes. Saberes que
trazem nas experiéncias da vida, e nos permite compreender a nossa
existéncia (Ferreira dos Santos, 2024, p. 21).

Nesse sentido, evidencia-se o uso de raizes e ervas em praticas curativas
tradicionais, além de elementos da ritualidade. No relato, Seu Didi disse que nao faz
mais essas coisas, pois agora € evangélico e nao pode mais fazer. Mas revela seu

conhecimento profundo:

Hoje se eu quiser fazer alguma coisa eu fago tudo no nome de Deus! Jesus
salva, cura e batiza com o Espirito Santo. E preciso escutar bem! Agora
trabalho para Deus! Larguei de fazer muitas coisas. Uma coisa que jamais
esqueci é o trabalho dos homens, coisa dificill Quando os clientes se davam
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bem ja falavam para outras pessoas, e assim fiz meu nome. Algo na cabeca
que jamais esquecia, que eram as plantas e raizes, tinha algumas que ia
buscar do outro lado do rio, como exemplo, a batata de purga para fazer
remédio. (Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de outubro de 2024).

Em outro momento, Seu Didi conta que: “se vocé quiser aprender te digo,
ninguém sabe o que sei e eu quero |Ihe ensinar, fiz 0 cavalo aparecer, mas sempre
dizia que tinha medo de alma, lembrava que quando os cavalos apareciam
chegavam queimados de cerca de arame” (Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de
outubro de 2024).

Praticas nao mercantis também eram comum:

Fazia muito favor, dava remédio de graga para as pessoas que nao podiam
comprar, as vendas n&o funcionavam de uma vez, primeiro fazia a prova
dos remédios, arrumava umas pessoas para a prova, se elas ficassem
boas, pedia as pessoas para anotar no caderno e assim a prova era essa
depois eu so repetia, tinha a prova de cada raiz e de cada garrafada. Os
precos a gente que colocava. (Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de
outubro de 2024).

Nesse aspecto, o estudo de Carvalho (2022) aponta a manutencdo dos
saberes tradicionais, presentes nas praticas de cura com plantas medicinais, como
uma forma de resisténcia cultural e da preservacédo dessas praticas fora da légica
estritamente capitalista. Assim como as benzedeiras entrevistadas pela autora, Seu
Didi usa seu conhecimento para a cura, colocando certo controle no processo de
mercantilizacdo desse saber.

A trajetoria de Seu Didi € um exemplo de transmisséo oral e aprendizagem
pratica. Além de memorizar os usos das plantas, ele também registrava as receitas
que funcionavam, utilizando métodos de anotagédo. Sua pratica era orientada tanto
pelo sucesso das receitas quanto pela forma como era recebida pela comunidade.
Em suas préprias palavras, ele conta que foi aprimorando suas habilidades a partir
dos resultados observados nas pessoas que tratava, consolidando seu
conhecimento de modo autbnomo e intuitivo.

Ele relata também: “eu mesmo era quem produzia, n&do tinha dia e nem
horéario. A garrafada satde do Utero, gosto de falar, pois vendia até nas farmacias. E
a que mais vende. Outra que vende, é a de derrame. Nao existe contraindicagao
para esses remédios, é s6 tomar trés vezes ao dia, uma tampinha” (Adriano Pereira

Freitas, entrevista, 15 de outubro de 2024).
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Por sua vez, a atuagdo de Seu Didi no mercado de Araguaina nao se limitou a
uma simples relacdo comercial. Ele também incorporava elementos de ritualidade
em suas praticas de cura. Ainda que hoje declare ser um homem de fé crista, Seu
Didi mantém uma conexdo com a tradicdo espiritual associada as plantas
medicinais, mencionando que cada tratamento exige ndo apenas técnica, mas
também uma forte crenga na eficacia das ervas. Essa complementaridade entre fé
religiosa e conhecimento ancestral marca a complexidade da pratica de raizeiro,
onde o ato de curar se torna uma expressao de identidade cultural.

Os relatos dos raizeiros, associados aos dos consumidores, apontam para
uma relagdo simbidtica entre rituais e praticas de cura. Esse aspecto, conforme
descrito por Escobar (2005), destaca a importancia do enraizamento cultural nos
processos de cura e no uso das plantas medicinais como ferramenta terapéutica e
espiritual. Para o raizeiro, naquela época os remédios do mato sempre eram

associados a prova:

Mas tem que ter fé, ndo so fé. A fé ndo é prova, mas precisa provas pois é
necessario dar certo o tratamento. As raizes tém as vezes época de tirar, é
diferente de folhas, todas sao coisas boas de usar, um exemplo, é a folha
da graviola, é boa para os rins, para urina. A fruta da graviola faz efeito. Eu
mesmo fui curado de uma cirurgia e foi aprovado. O ritual das garrafadas é
tomar na hora certa, e quando achar melhor, esta tudo anotado nas
garrafas. (Adriano Pereira Freitas, entrevista, 15 de outubro de 2024).

De acordo com Venancio (2019, p. 160) € comum que “remédios tradicionais
e/ou de plantas sao recomendados para ser usados com rezas”. Nesse sentido, “o0
carater curativo dos rituais nos saldes vai além do que ocorre na Mina de Cura. E
recorrente encontrar médiuns, dirigentes e consulentes pedindo, durante o trabalho,
que determinada entidade ajude em algum mal-estar fisico seu ou de algum familiar”
(Venancio, 2019, p. 233). Seu Didi representa uma continuidade dos saberes
tradicionais que atravessam geragdes, adaptando-se as mudancgas. Ele reforga a
importancia da cultura popular, dos lagos familiares e da ritualidade como pilares de
sua pratica.

Conforme assinala Carvalho (2022),

As praticas de benzimento tém resistido a tentativas de apagamento desse
saber, se adaptando a novas configuragdes sociais e culturais. Atualmente
encontramos muitas mulheres que r-existem na manutengdo desse saber
que, mesmo apods séculos do fim da Inquisicdo, continuam sendo
perseguidos e desvalorizados. Muitas delas ainda sofrem preconceito por
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exercerem estas praticas, sendo acusadas de charlatanismo, bruxaria entre
outras coisas. Em muitos lugares ainda sobrevivem aos olhares julgadores,
principalmente, onde s6 o0 conhecimento médico, cientifico, tem
credibilidade (Carvalho, 2022, p. 31).

Desse modo, a vida desse raizeiro nos oferece um exemplo singular de
resiliéncia e preservagao dos conhecimentos tradicionais. A juventude marcada pelo
aprendizado empirico, o casamento e a formagdo como raizeiro mostram como
esses saberes sao transmitidos e perpetuados. A trajetéria de Seu Didi evidencia
que, embora a transmissdo desses conhecimentos seja desvinculada de registros
académicos, sua importancia cultural e social é fundamental para a comunidade de

Araguaina e para a preservacgao da identidade regional.

4.5 Os “herdeiros”: a continuidade da pratica através das geragoes familiares

Seu Didi, em cerca de 40 anos de atuagédo no ramo e iniciou suas vendas nas
proximidades do mercado, oferecendo incialmente distintos produtos agricolas antes

de se especializar em raizes e ervas medicinais. Ele relatou que:

Vendia no pé dos muros do mercado, vendia coisas da roga, como manga,
frutas e alimentos. SO depois que comecei a vender raizes, Oleos e
medicamentos naturais e de |a para ca nao parei mais. O mercado tinha uns
pés de plantas bonitos e com sombra, para conseguir uma banca dentro do
mercado era muito dificil. Nunca vendi em casa, somente nos arredores do
mercado, somente depois com muito tempo € que consegui uma banca.
Hoje meu filho e meu neto herdou a mesma profissdo e ja tem uma banca
no mercado. (Adriano Pereira Freitas, entrevista de Historia Oral, 15 de
outubro de 2024).

A fala do raizeiro revela o vinculo com as praticas comerciais e culturais da
cidade, em que o mercado se configura como um espago de trocas ndao apenas
econbmicas, mas também culturais e simbdlicas. A transicdo de vender alimentos
comuns para raizes, O6leos e medicamentos naturais € emblematica no
fortalecimento da tradi¢cdo local, o que se reflete em sua trajetéria de resisténcia e
adaptacao.

O fato de o raizeiro ser sucedido, primeiro, pelo filho e, depois, pelo neto na
profissdo e na gestdo da banca de raizes também aponta para a continuidade da
cultura familiar e a transmissao de saberes tradicionais, o que Bourdieu e Passeron

(2014) caracterizam como um "capital cultural" transmitido através das geracoes.
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Esse movimento de perpetuagao e adaptacdo dos saberes de cura e das praticas
comerciais dentro de um espacgo publico de circulagdo de bens e saberes também
remete a importancia do mercado como um microcosmo da sociedade, onde o
individuo, a familia e a cultura se encontram e se reconfiguram continuamente
(Bourdieu; Passeron, 2014).

O segundo entrevistado é Josivan, 49 anos, filho de Seu Didi. Sua
especialidade é o trabalho com 6leos, como o de copaiba e buriti, além de raizes
como barbatimao e pau-tenente. A entrevista foi realizada no Mercado Municipal de
Araguaina, na banca que possui. Josivan destaca que a venda dos produtos esta
associada a promessa de se levar a cura para diversas doengas, como enxaquecas,
colicas menstruais, calculo renal, dores estomacais, dentre outras.

A Figura 19, mostra Josivan e eu, ao lado de sua banca no Mercado
Municipal. Ele representa a continuidade no oficio de raizeiro entre geracgoes,
contribuindo na preservagao de conhecimentos tradicionais sob guarde de sua

familia.

Fonte: Arquivo da autora (2024)
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Além disso, ele afirma que os maiores destaques se concentram na procura
de dleos, raizes e garrafadas. Os clientes mais fiéis sdo pessoas acima de 40 anos,
de todas as classes sociais. Dentre os 6leos que mais vende, encontram-se o de
copaiba, buriti, mamona e pequi. Ja as raizes s&o barbatimdo, mangabeira, pau da
gia e pau-tenente. Quanto as garrafadas, ele deu énfase as seguintes: aqueles que
servem para a saude do utero, do estbmago e das articulagdes.

Perguntado sobre de onde vem o conhecimento sob guarda da familia,

Josivan disse que o pai aprendeu com os avos:

O ¢dleo da andiroba (copaiba) é extraido da prépria madeira e esse 6leo da
copaiba tem um periodo certo do ano para extrair. Geralmente no verao.
Esse 6leo tem o ritual com as fases da lua, s6 pode extrair durante a lua
cheia. Ao se olhar para a lua ndo consegue extrair em certa quantidade
esse 0leo. Os 6leos sdo bem vendidos e por isso se torna dificil extrair, o
que acaba encarecendo o produto. Os meus consumidores sdo de varias
religides, eles compram assim mesmo. Meu pai utilizava o livro de Sao
Cipriano, para as consultas das adivinhagbes e venda dos produtos. O livro
tinha uma capa preta e sempre tive vontade de ver o que constava nesse
livro, mas na época meu pai me disse que n&o poderia me ensinar. (Josivan
Pereira filho, entrevista de Historia Oral, 28 de junho de 2024).

Ressalto que o Maranhao, terra de origem de Seu Didi, € um estado rico em
herancgas afro-religiosas, como o tambor de mina e o tereco (Pereira, 2021).
A familia de Seu Didi é fortemente influenciada pela religiosidade popular de

matriz afro-brasileira. Josivan relata que:

Alguns rituais aprendi com meu pai, para a utilizar da maneira correta as
raizes, banhas e 6leos. Cada ritual tem um propdsito diferente. A banha da
cascavel é para dor no corpo. O 6leo de buriti para picada de cobra. A
arruda e a comigo-ninguém-pode servem como ervas de limpeza. Organizar
um altar com velas e esses elementos afasta as energias negativas. A folha
de louro é para a protecdo. Papai diz assim: pegue as folhas de louro e
coloque secas no recipiente, queime e deixe queimar para fazer fumaca,
depois va em todos os cdmodos da casa para defumar e mentalize as
coisas positivas, isso faz a limpeza do local e traz protecdo. Para fazer
esses rituais precisa fé, concentragéo, e confiar no poder da natureza para
guiar os caminhos. Tudo isso traz forga e cura. (Josivan Pereira filho,
entrevista de Historia Oral, 28 de junho de 2024).

Essa dimenséo de ritualidade associada ao uso de plantas e ao conhecimento
das medicinais, relatada pelo raizeiro, evidencia uma integragao entre matrizes
africanas e indigenas.

O terceiro entrevistado é Luciano, 17 anos, neto de Seu Didi e filho de

Josivan, representante da nova geragao de raizeiros. Ele simboliza a continuagéo do
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legado, evidenciando a importancia das tradigdes familiares nesse contexto. Luciano

Neto contou que tem

grande apreco e admiragado pelo meu pai e, principalmente, pelo meu avé.
Tudo o que eu sei sobre as ervas, garrafadas, 6leos e raizes aprendi com
eles. Da para ganhar dinheiro nesta profissdo. Também curso Ensino
Médio, quero ter a profissdo de advogado, mas nao quero deixar a profissao
herdada pelo meu pai e pelo meu avd. Pretendo fundar uma associagéo de
raizeiros para manter a unido entre eles, sinto que somos desvalorizados
nesta profissdo. (Luciano Pereira Neto, entrevista de Historia Oral, 27 de
agosto de 2024).

A possibilidade de criar uma associagao de raizeiros, mencionada por Luciano
Neto, aponta para novas formas de organizacao e resisténcia, permitindo que essas
praticas se adaptem aos desafios contemporaneos. E significativo que esse projeto
venha justamente do herdeiro que, mesmo cursando Direito, assume o0 compromisso
de suceder o pai e 0 avd na profissdo. Esse fato evidencia a for¢ca do legado familiar.
Nesse sentido, a relevancia social de uma associacido ultrapassa a mera
formalizagdo: ela se configura como uma ferramenta importante de empoderamento
coletivo, capaz de fomentar a unido entre os raizeiros, fortalecendo a negociagéo
com o poder publico. Como podemos ver a seguir, essas praticas foram passadas
entre as geracbes da familia Pereira e transformadas com o tempo. Seu Didi

comenta que

via minha mae utilizando as ervas para curar as doencas dos filhos com
chas, 6leos e raizes. Peguei gosto. Minha mé&e néo tinha leitura. Também
ndo tenho leitura. Aprendi a trabalhar com garrafadas, ervas e raizes
sozinho, pedia as pessoas para anotar em um caderno os medicamentos
até aprender. Meu nome se fez no mercado em Araguaina e em outros
municipios vizinhos. Deixei todos os meus conhecimentos para meus filhos
e netos. Hoje eles sobrevivem da venda desses mesmos medicamentos.
(Adriano Pereira Freitas, entrevista de Historia Oral, 15 de outubro de 2024).

Indaguei a Josivan se ele contraindicava algum produto, ele relatou o

seguinte:

Sim, a banha da cascavel s6 pode ser utilizada a noite apdés o ultimo banho,
pois se nao utilizar de forma correta pode levar a atrofiacdo dos membros.
Essa banha serve para dores nas articulagbes e dores em todo o corpo. O
6leo do buriti é utilizado para picada de cobras e é considerado um
contraveneno, apods a picada, quando inserido de imediato o 6leo do buriti, o
veneno sai por onde ocorreu a picada. Todo mundo sabe, desde o periodo
antes de Cristo, que o periodo menstrual das mulheres era considerado
impuro e neste periodo as mulheres sentem bastante desconforto com
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colicas. Tudo isso tem a indicagao correta. (Josivan Pereira filho, entrevista
de Historia Oral, 28 de junho de 2024).

E complementou assim:

Existe a garrafada da saude do utero, uma das mais vendidas pelo meu pai,
continua vendendo muito. E um composto das ervas sangra d'agua e
cansangao branco, para as mulheres que tem problema nesse periodo.
Muitas folhas sdo vendidas in natura e as pessoas procuram para utilizar
para fazer sumos para ferimentos. Ja as raizes sdo secas e tem maior
procura para fazer banhos e garrafadas. A profissdo do raizeiro € chamada
também de curandeiro pela sociedade. (Josivan Pereira filho, entrevista de
Historia Oral, 28 de junho de 2024).

Luciano Neto mencionou que, desde crianga, acompanhava o pai has vendas,
aprendendo a comercializar varias raizes, e declarou que a maioria dos produtos
que tem em sua banca vem do Cerrado. Informou que os clientes procuram
principalmente por xaropes e que os preg¢os dos produtos dependem da fabricagao
das mercadorias. Segundo ele, as vendas sao influenciadas pelas indicagbées de uso
e horario de ingestdo dos medicamentos naturais, informou ainda que muitas
pessoas mal-intencionadas o procuram para indicar medicamentos para “fazer o
mal’”.

Ele disse que renega tais praticas, pois trabalha em prol de “fazer o bem”.
Luciano também destacou os desafios enfrentados, as dificuldades com as taxas de
aluguel do ponto de venda e a falta de seguranca publica, pois alega que o Mercado
Municipal também é um local para diversos moradores em situagao de rua.

A Figura 20 mostra a terceira geragao da familia de Seu Didi a seguir no oficio
de raizeiro. Nesse sentido, simboliza tanto a renovacédo do legado familiar como a
perspectiva de inovagao para o futuro. Evidencia também os desafios da juventude
em lidar com a continuidade da tradicdo e suas aspiracdes pessoais.

A trajetoria dos raizeiros da familia Pereira evidencia a transmissdo de
saberes tradicionais e a adaptagdao as exigéncias da profissdo ao longo das
geracdes. Seu Didi, pioneiro nesse oficio, atravessou décadas e formou seus
descendentes no mesmo oficio. Josivan, ao incorporar novos produtos e técnicas,
como o trabalho com 6leos medicinais, ilustra o dinamismo dessa pratica. E Luciano
Neto simboliza a continuidade e a renovagao desse legado, mesclando o respeito as

tradicbes com ideias de seu tempo. Sua visdo amplia as possibilidades de
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fortalecimento da profissdo de raizeiro, ao mesmo tempo em que evidencia os
desafios enfrentados, como a desvalorizagao e a falta de apoio institucional.

A pesquisa conduzida por Tresvenzol et al. (2006) reforgca essa transmissao
familiar, tendo em vista que “os raizeiros afirmaram que os conhecimentos sobre as
plantas medicinais foram adquiridos pela vivéncia com parentes (pais, avos) que as
empregavam em uso proprio ou para curar outras pessoas, sendo que alguns
admitiram fazer a consulta a livros sobre o assunto” (Tresvenzol et al., 2006, p. 24).
No caso da familia estudada, além do livro, temos a referéncia a avo paterna de Seu
Didi, de quem ele recebeu os saberes do oficio que exerceu e que transmitiu aos

seus descendentes.

Figura 20: Raizeiro Luciano Neto

Fonte: Arquivo da autora (2024)
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Por outro lado, a trajetéria da familia de Seu Didi demonstra a importancia da
pratica de raizeiro, tanto como meio de sustento quanto como manifestagao cultural.
Sua historia ressalta a transicado do comeércio informal para uma posi¢cédo consolidada
dentro do mercado de plantas medicinais, destacando os desafios e conquistas
desse percurso. Por sua vez, Josivan traz consigo o aprendizado herdado,
reforcando também o valor do conhecimento detalhado sobre as propriedades das
plantas e seus preparos. E Luciano Neto reforca a relevancia de preservar os
saberes tradicionais em um contexto que, historicamente, os desvaloriza, mas que
continua a irromper sua relevancia cultural e terapéutica.

De maneira analoga ao que ocorre entre os povos indigenas Akwé-Xerente, a
transmissado oral do conhecimento sobre plantas medicinais desempenha papel
central na preservacgao cultural dos raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina.
Conforme Namnadi (2011), entre os Akwé, esse saber é passado dos mais velhos
para 0s mais jovens com 0O objetivo de manter vivos os costumes e reforcar a
identidade coletiva frente ao avangco dos medicamentos industrializados. Essa
mesma légica se aplica aos raizeiros, cujas praticas, sustentadas pela experiéncia e
pela oralidade, constituem verdadeiros espagos educativos e de resisténcia cultural
e simbdlica.

Mas cabe ressaltar que a desvalorizagdo por parte da sociedade dos
conhecimentos tradicionais € um desafio recorrente, como relatado por Josivan e
Luciano Neto. A falta de apoio publico e as condigdes precarias no Mercado
mostram a necessidade de politicas que reconhegam o valor cultural e econédmico

desses saberes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desde o inicio desta pesquisa, eu me coloquei como alguém que esta
aprendendo. Neste sentido, as técnicas da observacéao participante e da historia oral
de vida foram fundamentais para conhecer os raizeiros, o contexto de sua pratica e
a perspectiva dos clientes sobre as plantas e a cura. A partir de Escobar (2005),
entendo que o mercado vai além de seu papel econdmico, sendo um lugar de
memodria onde saberes ancestrais se entrelacam com a modernidade.
Especificamente no caso do Mercado Municipal de Araguaina, a interagdo entre
consumidores e raizeiros demonstra como 0s espagos comerciais podem atuar
como bastides culturais, preservando identidades locais. Esse ambiente € um
exemplo pratico do que Moraes (2014) descreve como territorios de pertencimento,
reforcando os vinculos entre os individuos e seu contexto social.

Ao retornar aos objetivos que nortearam esta investigagao, constata-se que a
pesquisa buscou examinar os mecanismos de transmissdo dos saberes sobre
plantas medicinais no Mercado Municipal de Araguaina e também evidenciar a
complexidade dessas praticas. A analise da trajetoria de Seu Didi e de sua familia
permitiu desvendar como a transmissao oral e intergeracional se constitui como o
eixo central para a preservagao desse conhecimento, intricadamente ligado a
dimensdes rituais, familiares e comunitarias. Considero que tais saberes, longe de
serem estaticos, reproduzem-se e adaptam-se no tempo. Dessa forma, o estudo
alcangou seu propésito de descrever os valores e significados dessas praticas a
partir da 6tica dos proprios sujeitos, revelando como o mercado se consolida como
um territério de pertencimento e resisténcia cultural.

Termino o trabalho, compreendendo que o processo de transmissdo de
saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais e as praticas de cura
no contexto do Mercado Municipal de Araguaina/TO. Para tanto, utilizei a historia
oral e a pesquisa de campo, apoiada em entrevistas, no intuito de revelar as
riguezas e a complexidade desses conhecimentos, que se mantém vivos e
relevantes por meio de geragdes, apesar das pressdes do capitalismo
contemporaneo e da hegemonia da medicina moderna.

Nesse sentido, compreendo que a transmissdo oral desses saberes € um
elemento central para a manutengao da cultura local, sendo muitas vezes associada

a praticas espirituais e comunitarias. Em especial, considero que a trajetéria de Seu
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Didi e de sua familia ilustra como esses conhecimentos sdo preservados e
adaptados as mudangas sociais, fortalecendo lagos intergeracionais e promovendo o
pertencimento comunitario. Penso ainda que a pratica de raizeiros, enquanto
guardides de saberes ancestrais, reafirma a relevancia cultural e terapéutica dessas
tradi¢cdes para a populagao de Araguaina.

Contar essas histérias me deixa bastante emocionada, mas também
apreensiva em certo aspecto. Ainda inexiste, penso eu, uma politica mais séria de
valorizagado dessas tradicoes e cultura. Apesar da riqueza cultural e da relevancia
social das praticas dos raizeiros os desafios institucionais, como a falta de
regulamentagao e apoio, colocam em risco a continuidade desses saberes.

A riqueza e a materialidade dos saberes documentados ao longo desta
dissertacdo encontram sua expressao concreta nos apéndices que a
complementam. O Apéndice A (Fotos de Campo) captura a autenticidade e a
atmosfera do universo pesquisado, ja o Apéndice E (Catalogo de Plantas
Medicinais) sistematiza e devolve a comunidade, de forma organizada e acessivel, o
conhecimento que dela foi generosamente compartilhado.

Por fim, nesta pesquisa, busquei reforcar a necessidade de se reconhecer e
respeitar os saberes locais como elementos essenciais para a construgdao de uma
sociedade que valoriza sua diversidade cultural, promovendo o dialogo entre

passado e presente.
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APENDICE A - FOTOS DE CAMPO

Figura 21: Cascas, ervas e raizes no Mercado Municipal
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Fonte: Arquivo da autora (2024)
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Figura 22: Oleos e Raizes
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Fonte: Arquivo da autora (2024)
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Figura 23: Consumidores no Mercado de Araguaina

Fonte: Arquivo da autora (2024)
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APENDICE B - MODELO TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: Transmissdo de Saberes entre Geracdes: Conhecimentos
Tradicionais sobre Plantas Medicinais e Atividades de Compra e Venda de Raizes
no Mercado Municipal de Araguaina/TO

Pesquisadora: Jeana Maria de Moura Telles

Instituicao: Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT)

I. Apresentacao da Pesquisa

Esta pesquisa busca compreender como os saberes tradicionais sobre
plantas medicinais sdo transmitidos entre geragdes, com foco nas praticas dos
raizeiros do Mercado Municipal de Araguaina. O estudo utiliza entrevistas
semiestruturadas e observacao participante para documentar a experiéncia e o
conhecimento dos raizeiros, bem como suas relacbes com o territério e a

comunidade.

II. Objetivos da Pesquisa
e Investigar as praticas de transmissdo de saberes entre geragdes no contexto
do Mercado Municipal de Araguaina.
e Analisar como esses conhecimentos tradicionais contribuem para a

identidade cultural e econbmica da comunidade local.

lll. Procedimentos e Participagao

A sua participagcdo consistira em uma entrevista individual, com duragao
estimada de 60 minutos, que sera gravada com sua permissao. A entrevista incluira
perguntas sobre sua trajetéria de vida, praticas relacionadas ao uso de plantas
medicinais e sua experiéncia como raizeiro ou membro da comunidade. Caso
necessario, poderao ser realizadas novas entrevistas ou visitas para complementar

as informacgoes.

IV. Sigilo e Confidencialidade
Todas as informacbes coletadas serdo tratadas de forma confidencial e

utilizadas exclusivamente para fins académicos. Os dados poderdao ser
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apresentados em publicagdes cientificas, mas de forma anonimizada, sem
identificacdo dos participantes. Os registros das entrevistas (audios e transcrigdes)

serdao armazenados em local seguro e destruidos apds cinco anos.

V. Beneficios e Riscos

A pesquisa nao oferece beneficios diretos aos participantes, mas contribui
para a valorizagdo e preservagao dos saberes tradicionais, promovendo sua
relevancia académica e cultural. N&do ha riscos significativos associados a sua
participagdo; no entanto, vocé podera solicitar esclarecimentos ou retirar seu

consentimento a qualquer momento.

VI. Direito de Recusa ou Retirada
Sua participagdo € voluntaria e vocé podera interrompé-la a qualquer

momento, sem justificativas e sem prejuizo de qualquer natureza.

VII. Contato para Esclarecimentos
Se houver duvidas ou necessidade de informacbes adicionais, entre em
contato com a pesquisadora:

- Jeana Maria de Moura Telles - jeanammt@gmail.com / (63)981191588

Declaragao de Consentimento

Apos ser informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, beneficios, riscos e

confidencialidade desta pesquisa, eu,

, confirmo que concordo em participar

de forma voluntéaria. Declaro que minhas duvidas foram esclarecidas e que recebi

uma copia deste termo para consulta.

Local e Data:

Assinatura do(a) Participante:

Assinatura da Pesquisadora:




APENDICE C - SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
NORTE DO TOCANTINS W mo
(UFNT)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TRANSMISSAO DE SABERES INTERGERACIONAL: CONHECIMENTO
TRADICONAIS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E ATIVIDADES DE COMPRA E
VENDA DE RAIZES NO MERCADO MUNICIPAL DE ARAGAUINA/TO

Pesquisador: JEANA MARIA DE MOURA TELLES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 82130624.0.0000.0342

Instituicao Proponente: Centro de Educacao, Humanidades e Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.104.878

Apresentacao do Projeto:

O conhecimento sobre plantas medicinais pode representar uma importante fonte de cuidados de saude
acessiveis e eficazes, especialmente em regioes onde o acesso a servicos medicos é limitado.
Compreender como esses conhecimentos sao transmitidos e utilizados pode contribuir para a promocao da
saude publica e o fortalecimento de praticas de medicina tradicional complementares ao sistema de saude
convencional. O uso de plantas medicinais e praticas de agricultura tradicional podem estar associados a
estratégias de uso sustentavel dos recursos naturais. Ao investigar as praticas de compra e venda de raizes
no Mercado Municipal, € possivel avaliar como essas atividades impactam o meio ambiente e identificar
oportunidades para promover praticas mais sustentaveis. A escolha por esta tematica nasceu do desejo de
militancia e de luta em prol daquelas pessoas menos favorecidas e por estar mesmo que indiretamente
envolvida com estas realidades e por acreditar que existe alguma esperanca aos que vivenciam
experiéncias de tamanha desigualdade. E um trabalho que tem relevancia académica tendo em vista a
producao de fontes para futuras pesquisas, outro sim podera fornecer materiais didaticos para construir
cidadania e criticidade sobre o sistema. Este trabalho possibilitara lutar para formulacdo de politicas publicas
gue atenda a necessidade destas pessoas.

Fonte: https://plataformabrasil.saude.gov.br
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APENDICE D - CRONOGRAMA

Quadro 2: Cronograma de Pesquisa

Etapa

Semestre 1 Semestre 2

Revisdo de Literatura

Semestre 3

Semestre 4

Planejamento do Estudo

Submissdo ao CPE

Coleta de Dados

Analise de Dados

Qualificagdo

Desenvolvimento de Atividades

Redacéo da Dissertagao

Revisdo e Submissao

Fonte: Elaboragao Propria (2024)
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APENDICE E - CATALOGO

Como produto técnico-didatico derivado desta pesquisa, elaborei o seguinte
Catalogo de Plantas Medicinais do Mercado Municipal de Araguaina. Cabe ressaltar
que todas as fotografias das plantas, raizes, 6leos e do ambiente do mercado que
ilustram o catalogo sdo de minha autoria, fruto do registro etnografico durante o
trabalho de campo. Eu procedi a catalogacéo e sistematizagcado das informagdes: o
catalogo organiza e descreve mais de duas dezenas de espécies medicinais, sendo
que os dados tradicionais sobre uso e preparo, coletados diretamente com os
raizeiros, foram complementados com fontes cientificas disponiveis em plataformas
de acesso aberto, como cartilhas e sites especializados. Ademais, o catalogo traz
duas das receitas de maior tradicdo e aceitacdo no mercado, criadas e
aperfeigoadas pelo raizeiro Seu Didi: um xarope e uma garrafada, detalhando seus
ingredientes e indicagdes. A diagramacao e formatacao final foram realizadas por

meio da plataforma Canva.



PLANTAS
MEDICINAIS
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ACAFRAO-DA-TERRA

Curcuma Longa

Distribuicao geografica:
india, China, Sudeste Asiatico

Indicacoes: Digestao, TPM, anti-
inflamatorio, antioxidante

Posologia: 2g por dia

Fonte: UFMG (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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HORTELA-PIMENTA

Mentha x Piperita

Distribuicao geografica:
Europa - introduzida no Brasil

Indicacoes:
Vermifugo, digestivo, calmante, mau
halito

Posologia:
Sumo ou infusao (5g), 3-5 xicaras ao dia

Fonte: Brasil (2001); Dado da Pesquisa
(2025)
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VALERIANA

Valeriana Of ficinalis

Distribuicao geografica:
Europa e Asia subpolares

Indicacoes:
Calmante, insénia, cblicas, enxaqueca

Posologia:
Uso do fitoterapico sob orientacao
médica

Fonte: UFMG (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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ALGODAOZINHO

Cochlospermum Regium

Distribuicao geografica:
Todas as regides do Brasil

Indicacdes:
Depurativo, sangue, inchaco nas pernas

Posologia: Garrafadas ou tomado com
agua

Fonte: Dias e Laureano (2009); Dado da
Pesquisa (2025)
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Distribuicao geografica:
Grécia, Mediterraneo

Indicacdes: Anti-inflamatéria e diurética

Posologia: Cha: 2 colheres de folhas
secas por litro de agua, até 3
xicaras/dia

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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Distribuicao geografica:
Asia Central e Mediterraneo

Indicacoes:
Tosse, dores de garganta, bronquite,
gastrite, uUlceras

Posologia: 0,2 a 1,0g por dia

Fonte: UFMG (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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AROEIRA

Cchinus terebinthifolid

Distribuicao geografica:
Argentina, Paraguai e Brasil

Indicacodes: Inflamacdes, cicatrizante,
antimicrobiana, ténica, diurética,
antidepressiva

Posologia: Uso topico ou gargarejos
com casca, folhas ou frutos

Fonte: UFSC (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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ARTEMISIA

Artemisia Vulgaris

Distribuicao geografica:
Europa e Asia

Indicacdes: Desordens menstruais,
digestiva, calmante, anti-inflamatoria

Posologia: Cha por infusao

Fonte: UFPB (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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Distribuicao geografica:
América do Sul, regides tropicais e
subtropicais

Indicacgoes:
Malaria, hepatite, ictericia, inflamacao
renal, diabetes

Posologia: 1 xicara de cha 4x ao dia

Fonte: Brasil (2022); Dado da Pesquisa
(2025)



106

CAVALINHA

Equisetum Arvense

Distribuicao geografica:
Europa e América do Norte

Indicacoes:
Cistite, inflamacoes urinarias, feridas e
queimaduras

Posologia: Infusdao com 6g da planta
seca, 3 vezes ao dia

Fonte: UFMG (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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Distribuicao geografica:
Europa, Africa, Asia, América do Norte

Indicacoes:
Anti-inflamatorio, artrite, reumatismo,
urinarios

Posologia: Cha com 1 colher de cha de
folhas secas, até 3 x/dia por 7 dias

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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Distribuicao geografica:
- Todo o Brasil - Caatinga e Cerrado

Indicacodes:
Feridas, queimaduras, hematomas

Posologia: Aplicacao local do extrato 1
a 3 vezes ao dia

Fonte: Brasil (2021); Dado da Pesquisa
(2025)
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PAU-TENENTE

Quassia Amara

Distribuicao geografica:
Regiao Norte (Amazdnia), Maranhao

Indicacdes:
Digestivos, prisdo de ventre, vermifugo,
infeccoes

Posologia:
Infusao/maceracao das folhas/cascas -
2x ao dia

Fonte: Nascimento et al. (2020); Dado
da Pesquisa (2025)
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MANGABEIRA

Hancornia Speciosa

Distribuicao geografica:
Todas as regides do Brasil

Indicacdes: Cardiovasculares, diabetes,
tonico pulmonar, cicatrizante

Posologia: Cha da raiz: 3 xicaras/dia (1
colher de cha em agua fervente)

Fonte: Pereira et al. (2016); Dado da
Pesquisa (2025)



111

GARRA-DO-DIABO

Harpagophytum procumbens .
e

Distribuicao geografica:
Namibia - Sul da Africa

Indicacodes: Artrite, artrose, dor lombar

Posologia: 1 capsula ao dia por 2
semanas

Fonte: UFSC (2025); Dado da Pesquisa
(2025)




112

~ Distribuicao geografica:
~ América do Sul e Central
Indicacoes: Gastrite, Ulcera, artrite,
mioma, disturbios menstruais

Posologia: 250 a 1000mg por dia
divididos em até 3 doses

Fonte: UFSC (2025); Dado da Pesquisa
(2025)
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CHAPEU-DE-COURO

Echinodorus Macrophyllum

Distribuicao geografica:
Do sul do México ao Brasil

Indicacgodes: Diurético

Posologia:
Infusao 2 vezes ao dia

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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PAU-TENENTE

Quassia Amara

Distribuicao geografica:
Regiao Norte (Amazdnia), Maranhao

Indicacdes:
Digestivos, prisdo de ventre, vermifugo,
infeccoes

Posologia:
Infusao/maceracao das folhas/cascas -
2x ao dia

Fonte: Nascimento et al. (2020); Dado
da Pesquisa (2025)
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- Distribuicao geografica:
Brasil, Argentina, Bolivia, Paraguai

Indicacoes:
Inflamacoes em geral

Posologia: 1 a 2 gotas diluidas em agua,
2 vezes ao dia

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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~ Distribuicéo geografica:
Asia Meridional

Indicacodes: Cicatrizante, laxante,
nutritivo, hidratante

Posologia: 1 colher de sopa ao dia

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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Distribuicao geografica:
Trinidad e Tobago, Venezuela, Brasil

Indicagdes: Cicatrizante e hidratante
para a pele

Posologia: Aplicar 6leo na pele umida
apo6s o banho

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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PEQUI

Caryocar Prasiliense Camb

Distribuicao geografica:
Cerrado brasileiro

Indicacées:
Saude da pele, cabelos, anti-
inflamatorio, intestino, cardiovascular

Posologia: 1 colher de cha por dia; 6leo
aplicado na pele

Fonte: Dado da Pesquisa (2025)
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Receitas do Seu Didi
- xaropes mais Vendidos

1. Xarope para Asma,
Bronquite e Catarro
Receita: Misture semente de

quiabo, raspas de gengibre, 6leo
de peixe, malva do reino, agriao,
avela, angico, jatoba, caraiba,
cebola branca, azeite de pequi e
mel. ‘
Deixe curtir e embale em
garrafas. Indicacao: Asma,
bronquite, tosse e catarros
crénicos.

2. Garrafada Sadde do Utero
Receita: Misture sanga d'agua

com cansang¢ao branco e agua.
Deixe curtir no sereno durante
uma semana e depois engarrafe.
Indicacao: Tratamento de
inflamacgodes do Utero e salde
feminina.
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MERCADO MUNICIPAL DE ARAGUAINA

Hiaf Ylefurns

R. Vinte e Um de Abril, s/n
Centro, Araguaina - TO
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