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RESUMO

Esta monografia analisa o perfil socioeconbmico e infracional dos homens
participantes do primeiro médulo do Grupo Reflexivo conduzido pelo Projeto Casulo,
desenvolvido pela Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) como
estratégia de responsabilizagdo e formagédo critica de autores de violéncia
doméstica. O estudo tem como objetivo identificar caracteristicas sociais,
econdmicas e criminais desses homens, bem como compreender de que forma tais
elementos dialogam com a pratica da violéncia e com a atuacdo do sistema de
justica. Para isso, emprega uma metodologia de natureza aplicada, combinando
analise documental dos processos criminais publicos dos 11 participantes, consulta
ao sistema Eproc do Tribunal de Justica do Tocantins e coleta de dados
socioecondmicos obtidos em entrevistas iniciais realizadas pelo projeto. O método
articula abordagens qualitativas e quantitativas, permitindo interpretar o discurso
juridico e mensurar padrboes estatisticos a partir dos quadros elaborados. Os
resultados revelam um grupo formado majoritariamente por homens pardos e pretos,
com baixa escolaridade, vinculos laborais instaveis e condi¢gdes sociais marcadas
por vulnerabilidades estruturais. No ambito infracional, verifica-se um lapso temporal
expressivo entre o ato violento e a responsabilizacao judicial (variando entre trés e
seis anos) o que evidencia morosidade processual e compromete a eficacia das
acdes educativas. Também se identificam tipos de violéncia recorrentes, como
violéncia fisica e psicoldgica, além de crimes relacionados previstos na Lei Maria da
Penha. A pesquisa conclui que compreender quem sao esses homens é
indispensavel para planejar intervengdes mais eficazes e politicas publicas
integradas, uma vez que a violéncia doméstica ndo pode ser dissociada das
desigualdades sociais, raciais e de género que atravessam a vida dos autores.
Conclui, ainda, que os grupos reflexivos representam ferramentas relevantes de
desconstrucao de masculinidades violentas, mas sua efetividade depende da
articulagdo com um sistema de justica mais célere e com redes de protecao
estruturadas. Assim, o trabalho refor¢a a importancia do Projeto Casulo como pratica
social transformadora, ao mesmo tempo em que aponta seus Ilimites e
potencialidades na constru¢ao de relagdes mais igualitarias e livres de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Autor da violéncia. Perfil socioeconémico.
Perfil infracional. Grupos reflexivos. Projeto Casulo.



ABSTRACT

This monograph analyzes the socioeconomic and criminal profile of the men who
participated in the first module of the Reflective Group conducted by the Casulo
Project, an initiative developed by the Federal University of Northern Tocantins
(UFNT) as a strategy for accountability and critical education for perpetrators of
domestic violence. The study aims to identify the social, economic, and criminal
characteristics of these men and to understand how these aspects relate to the
practice of violence and the performance of the justice system. To achieve this, it
uses an applied methodology that combines documentary analysis of the public
criminal case files of the 11 participants, data collection through the Eproc system of
the Court of Justice of Tocantins, and socioeconomic information gathered from initial
interviews conducted by the project. The method integrates qualitative and
quantitative approaches, enabling the interpretation of legal discourse while
measuring statistical patterns through systematically organized spreadsheets. The
results reveal a group mostly composed of black and brown men with low
educational attainment, unstable employment, and social conditions marked by
structural vulnerabilities. In terms of criminal aspects, the study identifies a significant
time gap between the violent act and judicial accountability (ranging from three to six
years) demonstrating procedural delays that undermine the effectiveness of
educational interventions. It also identifies recurring types of violence, such as
physical and psychological aggression, in addition to related crimes under the Maria
da Penha Law. The research concludes that understanding who these men are is
essential for designing more effective interventions and integrated public policies,
since domestic violence cannot be separated from the social, racial, and gender
inequalities that shape the lives of perpetrators. It also concludes that reflective
groups serve as relevant tools for the deconstruction of violent masculinities, but their
effectiveness depends on a faster justice system and well-structured protection
networks. Thus, the study reinforces the importance of the Casulo Project as a
transformative social practice, while also highlighting its limits and potential in
building more egalitarian and violence-free relationships.

Keywords: Domestic violence. Perpetrators of violence. Socioeconomic profile.
Criminal profile. Reflective groups. Casulo Project.
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1. INTRODUGAO

A violéncia domeéstica € um fendmeno histérico e persistente que acompanha
a organizagdo social desde tempos remotos, sendo reforgado por estruturas
patriarcais que legitimam relagbes desiguais de poder entre homens e mulheres. Ela
se manifesta em diferentes formas, como agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais,
patrimoniais e morais, e produz impactos profundos na vida das mulheres, afetando
sua saude, dignidade, autonomia e, em casos extremos, ceifando vidas. Apesar de
ser denunciada com maior frequéncia nas ultimas décadas, esse tipo de violéncia
continua sendo naturalizada em muitos contextos sociais, o que dificulta a sua
erradicagao.

No Brasil, a mobilizacdo de movimentos sociais feministas, somada a pressao
internacional por politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género, resultou
em avangos normativos significativos. O marco mais emblematico € a Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340/2006), considerada uma das legislagdes mais completas do
mundo sobre o tema. Contudo, mesmo com mecanismos de protegao, a violéncia
domeéstica permanece como um problema de saude publica e de direitos humanos,
demandando nao apenas medidas punitivas, mas também estratégias educativas e
preventivas.

Diante de varias vertentes, a Lei Maria da Penha (11.340/2006) define a
configuragdo de violéncia doméstica contra a mulher como qualquer forma de
violéncia (seja por agao ou omissao) direcionada a mulher, em um ambiente
especifico (como o doméstico, familiar ou intimo) fundamentada no género,
resultando em morte, ferimentos, dor fisica, sexual ou psicoldgica e prejuizos morais
ou patrimoniais (Brasil, 2006).

Mas quem sao os(as) autores(as) da violéncia doméstica? Segundo Carvalho
(2018, p.30), “o autor da violéncia é alguém que trabalha, frequenta grupos sociais,
como reunides de pais em escolas, se veste e age de forma socialmente aceita”. Um
exemplo de “bom cidadao”, normalmente sem antecedentes criminais e reconhecido
socialmente, mas que no momento em que esta no ambiente doméstico, as
mascaras caem e torna-se em uma figura violenta.

Na 10? Pesquisa Nacional sobre Violéncia contra a Mulher, conduzida pelo

Instituto DataSenado em parceria com o Observatério da Mulher Contra a Violéncia
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(OMV), foi constatado que 30% das mulheres no Brasil ja foram vitimas de violéncia
doméstica perpetrada por homens. Conforme o estudo, a probabilidade de sofrer
violéncia doméstica aumenta em familias com renda mais baixa, consta-se que em
52% dos casos a violéncia € cometida pelos maridos ou companheiros atuais,
enquanto 15% sao causadas por ex-maridos, ex-namorados ou ex-companheiros
(Senado, 2023).

A violéncia contra a mulher pode ser desencadeada por varios fatores como:
o odio pelo género, ciumes, entre outros. Segundo Garcia et al. (2013), “a expressao
maxima da violéncia contra a mulher é o 6bito. As mortes de mulheres decorrentes
de conflitos de género, ou seja, pelo fato de serem mulheres, sdo denominados

feminicidios ou femicidios”. Dessa forma:

Estes crimes s&o geralmente perpetrados por homens, principalmente
parceiros ou ex-parceiros, e decorrem de situagdes de abusos no domicilio,
ameacas ou intimidagdo, violéncia sexual, ou situagdes nas quais a mulher
tem menos poder ou menos recursos do que o homem. [...] No Brasil, no
periodo de 2001 a 2011, estima-se que ocorreram mais de 50 mil
feminicidios, o que equivale a, aproximadamente, 5.000 mortes por ano.
Acredita-se que grande parte destes dbitos foram decorrentes de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, uma vez que aproximadamente um
terco deles tiveram o domicilio como local de ocorréncia. (Garcia et al.,
2013, p.1)

A violéncia doméstica contra as mulheres representa um fendbmeno complexo
e arraigado em estruturas sociais intrincadas. Ela ultrapassa barreiras geograficas,
culturais e socioeconbmicas, impactando mulheres de diferentes origens e
identidades. Nao importa a classe social, cor da pele, raca, orientagdo sexual ou
qualquer outra caracteristica, esse tipo de violéncia continua sendo uma dura
realidade em diversas sociedades ao redor do mundo. Constitui-se, assim, como um
problema estrutural em sociedades patriarcais, machistas e sexistas.

Nesse contexto, compreender o perfil dos individuos que cometem violéncia
doméstica € essencial para a criacdo de taticas de prevengao e intervengao
eficazes. Mesmo nao havendo um padrao unico que englobe todos os autores desse
tipo de violéncia, diversos estudos e pesquisas tém apontado padrboes e tracos
caracteristicos compartilhados por eles.

A aplicagao de programas de intervengao direcionados aos homens autores
de violéncia contra a mulher, que tratam de temas como controle da ira,
aprimoramento das habilidades de comunicacdo e desmonte de conceitos

machistas,encontra respaldo para sua execugado na Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria
12



da Penha), especialmente em seu artigo 35, inciso V, que prevé a criagdo de
‘centros de educacdo e de reabilitagdo para os agressores”. Além disso, a
Resolugao n° 254/2018 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) reforca e
regulamenta essa diretriz, ao estabelecer a necessidade de implantacédo e
fortalecimento dos grupos reflexivos de homens autores de violéncia doméstica e
familiar, como parte integrante das politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra a mulher. Essas normativas reconhecem que o enfrentamento efetivo do
problema requer, além da puni¢cdo, agdes educativas voltadas a transformacéo dos
padrdes culturais que perpetuam a desigualdade de género e a violéncia. Ademais,
investir na educacéo e conscientizagao sobre equidade de género desde a infancia
pode contribuir para evitar a perpetuacao desses padrdes prejudiciais que culminam
na reproducgao de ciclos de violéncia.

De acordo com Carvalho (2018, p.50), quanto ao sistema judiciario e prisional,
a abordagem da punigdo contra os homens autores de violéncia contra a mulher
recorre apenas a privagao da liberdade como castigo e que o Estado falha na
reeducacao desses homens.

E em meio a esse cenario que surge, em 2022, o Projeto Casulo, na
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), a fim de promover Grupos
Reflexivos com homens autores de violéncia contra a mulher na Comarca de
Tocantinopolis.

Os grupos reflexivos com homens autores de violéncia contra a mulher sao
espacos educativos e de responsabilizagao criados para promover a reflexao critica
sobre comportamentos, crengas e padrboes de masculinidade que sustentam a
violéncia de género. Diferentemente de intervengdes meramente punitivas, esses
grupos buscam desconstruir ideias machistas e promover novas formas de
relacionamento baseadas no respeito, na empatia e na igualdade. Conduzidos
geralmente por equipes multidisciplinares — que podem incluir psicologos,
assistentes sociais e educadores —, esses encontros visam prevenir a reincidéncia
da violéncia, contribuir para a seguranga das mulheres e fomentar uma mudancga
cultural mais ampla, alinhada as politicas publicas de enfrentamento a violéncia
doméstica e familiar previstas na Lei Maria da Penha.

A avaliacao do perfil dos homens que participaram do primeiro ciclo do grupo
Reflexivo, realizado no segundo semestre de 2023, pode proporcionar

conhecimentos valiosos sobre a efetividade do aparato judicial em lidar com homens
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autores de violéncia doméstica. Ao analisar as caracteristicas desses participantes,
como histérico de condutas agressivas, antecedentes criminais, escolaridade,
relacbes familiares, religido, renda, dentre outros aspectos, pode-se contribuir para
avaliar a maneira como o sistema judiciario tem respondido as questdes relativas a
violéncia doméstica, e se tem alcancado seus propdsitos de prevencgao, intervencao,
integracao social e reeducacéo.

Nesse contexto, esta monografia desdobra-se de uma pesquisa mais ampla,
intitulada “Violéncia Doméstica Doméstica a luz do perfil e vozes de homens
participantes de um grupo reflexivo”. E a presente pesquisa foi iniciada a partir da
participagdo no Programa Institucional de Voluntarios de Iniciagcédo Cientifica (PIVIC),
culminando na atual producdo monografica, que tem como objetivo geral tragar e
analisar o perfil socioecondmico e infracional dos homens participantes do primeiro
modulo do Grupo Reflexivo conduzido pelo Projeto Casulo no segundo semestre de

2023. Como objetivos especificos tem-se:

a) Localizar os processos criminais publicos dos homens participantes do
primeiro médulo do Grupo Reflexivo conduzido pelo Projeto Casulo;

b) Identificar e sistematizar as caracteristicas socioeconémicas dos
homens participantes do Grupo Reflexivo, incluindo dados como idade,
nivel educacional, situagao profissional, entre outros.

c) Examinar as infragdes ou crimes dos participantes, se aplicavel, para
entender se existe uma relagao entre o envolvimento em comportamentos
violentos dentro do ambito doméstico e o comportamento criminoso na
cidade de Tocantinopolis.

d) Utilizar as informacdes obtidas a partir da analise do perfil
socioecondmico e infracional dos participantes para avaliar a eficacia das
intervengdes oferecidas pelo Grupo Reflexivo promovido pelo Projeto

Casulo.

Este estudo é importante porque busca entender melhor os fatores sociais,
econdmicos, culturais e infracionais que fazem parte do perfil dos homens que
praticam violéncia doméstica contra a mulher, especialmente na cidade de
Tocantinépolis, no estado do Tocantins.

Além disso, possibilita compreender a violéncia doméstica ndo apenas a partir

das experiéncias das vitimas, mas também pelo viés do perfil dos autores de
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violéncia contra a mulher, uma vez que a analise das condutas e caracteristicas
desses sujeitos permite identificar fatores de risco, padroes de comportamento e
vulnerabilidades sociais que alimentam a perpetuagdao do fendbmeno. Embora a
legislagao brasileira, especialmente a Lei Maria da Penha, represente um marco no
enfrentamento da violéncia de género, o sistema de justica ainda enfrenta
fragilidades quanto a reeducacgao dos homens autores de violéncia, limitando-se, em
grande parte, a medidas punitivas.

Nesse sentido, estudos que investigam a trajetoria, as condigbes
socioeconémicas, a escolaridade, as redes familiares e os antecedentes dos
homens envolvidos em casos de violéncia contra a mulher tornam-se fundamentais
para subsidiar politicas publicas e agbes de intervencdo mais eficazes. Além de
possibilitar a elaboragado de programas de prevencao voltados a desconstrucao de
valores machistas e a promogédo da equidade de género, tais andlises também
podem contribuir para reduzir o retorno a criminalidade e promover processos de
responsabilizacéo que dialoguem com a dimensao educativa.

Ademais, a relevancia deste trabalho estd em sua insergdo no contexto
académico e extensionista da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT),
por meio do Projeto Casulo, que articula pesquisa, ensino e extensdo em torno de
uma problematica social urgente. Ao apresentar resultados sobre o perfil dos
homens participantes do 1° Grupo Reflexivo, esta investigagdo ndo apenas agrega
conhecimento cientifico, mas também fortalece o compromisso da universidade com
a transformacao social, oferecendo subsidios para que o Estado e a sociedade civil
avancem no enfrentamento a violéncia doméstica contra as mulheres.

A apresentacdo deste trabalho esta organizada em 5 secgdes: introdugéo,
fundamentagéo tedrica, metodologia, a indagagdo sobre quem sao os autores de
violéncia doméstica participantes do Projeto Casulo e o perfil socioeconédmico e

criminal, e por fim, as consideragdes finais.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesta secao € abordado o tema da violéncia doméstica contra a mulher no
Brasil de forma aprofundada, estruturando a discussdo em trés eixos principais: o
panorama da violéncia; o autor da violéncia e os fatores socioeconOmicos; e a
apresentagao dos grupos reflexivos como medida de intervencéo.

A subsecgdo 2.1 apresenta a trajetéria historica e legal do enfrentamento a
violéncia, destacando a relevancia da Lei Maria da Penha, além de fornecer o
panorama estatistico atual.

Em seguida, a segdo 2.2 discute as raizes do problema, analisando o
comportamento do autor sob a 6tica das estruturas de poder, como o patriarcado € o
conceito de dominacgao.

Por fim, a secdo 2.3 detalha a importancia e a metodologia desses grupos
como ferramenta de responsabilizacao, reflexdo e educagao, consolidando o quadro

tedrico para as analises subsequentes do trabalho.

2.1 Panorama da violéncia doméstica no Brasil

A violéncia doméstica contra a mulher € uma das faces mais cruéis da
desigualdade de género no Brasil. Esse problema, enraizado em estruturas sociais e
culturais histéricas, naturalizam a dominacdo masculina e colocam a mulher em
papéis de subordinagdo. Apesar dos avangos na legislagdo, especialmente com a
criacao da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), a realidade do cotidiano e as
estatisticas continuam a ser alarmantes.

De acordo com o artigo 5° da referida lei, a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher é definida “como qualquer agdo ou omissao baseada no género que
lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial” (Brasil, 2006). Essa defini¢cao foi crucial, pois ampliou o entendimento de
violéncia para além das agressdes fisicas, reconhecendo as diversas formas de
abuso que afetam mulheres em todo o pais. A lei, sem duvida, se tornou um marco
juridico fundamental ao estabelecer mecanismos de protecdo as vitimas e
responsabilizagado dos agressores.

Entre 1890 e 1930, o Brasil vivenciou um processo de modernizagao social
que culminou na incorporagao de novos valores e padréoes comportamentais. O
éxodo rural para os centros urbanos contribuiu para a redefinicdo dos papéis sociais,
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viabilizando que mulheres ingressassem no mercado de trabalho (Vale, 2023).
Paralelamente, esse contexto registrou uma elevada incidéncia de crimes
perpetrados contra mulheres, conhecidos como crimes de paixdo. Essas infragdes,
incluindo agressdes, tentativas e homicidios, afetavam predominantemente
mulheres pertencentes as classes menos favorecidas, tradicionalmente associadas
a menores liberdades em comparacgao as mulheres das elites (Vale, 2023).

Conforme aponta Oliveira (2022, p. 323), por quase trés séculos, assassinatos
da populagao feminina estiveram amparados legalmente no pais. Desde o periodo
colonial até o império, a legislagcao vigente autorizava o direito de tirar uma vida em
casos de adultério feminino, confirmado ou presumido. Essa diretriz advinha das
Ordenagdes Filipinas, em vigor até 1830, cuja influéncia foi mantida de forma
subjetiva nos codigos subsequentes, como o Cdodigo Penal de 1890 e o Cddigo Civil
de 1916. Juristas recorreram a esses dispositivos legais para absolver acusados e
transferir a responsabilidade para as vitimas, frequentemente deslegitimando seus
relatos. Consequentemente, delitos graves eram tipificados como infragbes de
menor gravidade, evidenciando o carater estruturalmente machista da sociedade
(Oliveira, 2022, p. 327).

A luta contra essa opressdao no pais ganhou forga em durante a década de
1970, impulsionada pelo movimento feminista. Foi uma época essencial para tirar o
tema da esfera privada e trazé-lo ao publico, pois como afirma Soares (1994, p. 3) o
“ movimento de mulheres nos anos 70 trouxe uma nova versdo da mulher brasileira,
que vai as ruas na defesa de seus direitos e necessidades e que realiza enormes
manifestacdes de denuncia de suas desigualdades”.

Ao longo das décadas, o combate no Brasil enfrentou inimeros desafios. As
primeiras iniciativas concentraram-se na criacdo de Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher em 1985, que buscavam acolher vitimas e registrar denuncias
em ambiente menos hostil (Calazans e Cortes, 2011, p. 39 ). No entanto, apesar dos
avancos institucionais, a protecdo efetiva ainda esbarrava em entraves legais e
culturais, perpetuando a sensagao de impunidade diante dos casos mais graves.

Na década de 1990, houve um aumento nas discussdes por meio de
seminarios e reunides, entretanto, a legislacdo permanecia limitada. Casos de
violéncia doméstica, como lesdo corporal leve, eram tratados nos Juizados
Especiais Civeis e Criminais (JEC/ JECRIMSs), instituidos pela Lei 9.099/95 para

crimes considerados de menor potencial ofensivo. Todavia, os movimentos
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feministas manifestaram-se contrarios a essa abordagem, interpretando-a como uma
possivel descriminalizagédo da violéncia contra a mulher (Engel, 2020, p. 202).

O ponto de virada para a criagdo de uma legislacdo especifica foi o
emblematico caso de Maria da Penha Maia Fernandes. Apds sobreviver a duas
tentativas de feminicidio por parte do ex-marido e enfrentar anos de impunidade, o
Estado brasileiro foi responsabilizado em ambito internacional no ano de 2001 pela
Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) da Organizacao dos Estados
Americanos (OEA) por negligéncia e omissdo. Embora o julgamento tenha ocorrido
em 1998, a sua importancia na agenda politica somente ganhou forga em meados
dos anos 2000, com a pressao internacional, juntamente com a mobilizagdo de
ativistas e a sociedade civil, culminando na criacdo da Lei Maria da Penha, em 2006
(Engel, 2020, p. 203).

A lei trouxe uma previsao detalhada de uma rede de atendimento que inclui
delegacias especializadas, casas de abrigo, juizados, centros de referéncia
psicossociais e centros de reabilitacdo para os autores de violéncia. Conforme
mencionado por Calazans e Cortes (2011), apesar dos progressos, a implementagao
desses servigos enfrenta diversos desafios. A distribuicdo dos servigcos permanece
concentrada nos grandes centros urbanos, e investimentos limitados influenciam na
quantidade de profissionais disponiveis, no nivel de capacitacdo e na qualidade do
atendimento prestado. Nesse contexto, o dialogo entre o poder publico e os
movimentos sociais é considerado importante para garantir que a legislacédo se
consolide como politica publica para todo o pais.

Ha 10 anos atras, em 9 de margo de 2015, foi sancionada a Lei n°® 13.104,
que modificou o Cédigo Penal Brasileiro. Essa lei tornou o feminicidio numa forma
qualificada de homicidio, ou seja, um tipo de assassinato mais grave. Em outras
palavras, a lei define o feminicidio como o assassinato de uma mulher motivado por
seu género, frequentemente em contextos de violéncia doméstica, familiar, ou
devido ao menosprezo e a discriminagao contra a mulher (Vieira; Grando; De
Oliveira, 2025, p. 1361). A inclusdo dessa qualificadora no artigo 121, § 2°, inciso VI
do Cadigo Penal, elevou a pena para 12 a 30 anos de prisdo em reclusio.

Para Scheibler et al (2023, p. 2239) “o propdsito do legislativo foi, claramente,
enviar uma mensagem a sociedade, com o objetivo de motivar seus membros a
respeitarem os pareceres da norma, reduzindo esse crime tao terrivel”. A tipificacao

do feminicidio ndo apenas refor¢ca a importancia da protecdo a mulher, mas também
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impulsiona debates sobre politicas publicas voltadas a prevencao da violéncia de
género, além de incentivar a atuagao de diversos setores da sociedade e ressaltar a
responsabilidade do Estado na protecao dos direitos fundamentais das mulheres.

Contudo, mesmo com avangos normativos, a realidade ainda demonstra a
persisténcia e a gravidade da violéncia contra a mulher, especialmente no ambiente
domeéstico. Para compreender esse cenario, € necessario situa-lo no conceito mais
amplo de violéncia de género. Diferentemente da violéncia doméstica e familiar, a
violéncia de género (que pode incluir outros grupos vulneraveis) é definida como
qualquer agressao psicologica, sexual e fisica motivada pela identidade de género
ou orientagdo sexual, tendo as mulheres como vitimas preferenciais (Balbinotti,
2018, p. 240). A raiz desse problema se encontra na propria construgao social do
género. Como aponta Zanello (2022, p. 16), o género determina comportamentos
esperados de homens e mulheres a partir do sexo biolégico, moldando papéis desde
o0 nascimento. Balestero e Gomes (2015, p. 45) complementam que essa violéncia
nao é natural, mas sim reproduzida culturalmente através de comportamentos
aprendidos em instituicoes familiares, religiosas, escolares e estatais, solidificando a
opressao masculina.

O Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2023) aponta em seu 17° Anuario
de Seguranga Publica, a persisténcia de altos indices de feminicidio, violéncia fisica
e psicoldégica contra mulheres no pais, evidenciando um cenario alarmante, sendo a
maioria desses crimes cometidos em ambiente doméstico e perpetrados por

parceiros intimos, onde incita-se que ndo € um caso isolado. Nesse sentido:

Infelizmente, o que 0s numeros revelam n&o € nada positivo: os feminicidios
cresceram 6,1% em 2022, resultando em 1.437 mulheres mortas
simplesmente por serem mulheres. Os homicidios dolosos de mulheres
também cresceram (0,9% em relagdo ao ano anterior), o que impossibilita
falar apenas em melhora da notificagdo como causa explicativa para o
aumento da violéncia letal. Além dos crimes contra a vida, as agressdes em
contexto de violéncia doméstica tiveram aumento de 2,9%, totalizando
245.713 casos; as ameacas cresceram 7,2%, resultando em 613.529 casos;
e os acionamentos ao 190, numero de emergéncia da Policia Militar,
chegaram a 899.485 ligagdes, o que significa uma média de 102
acionamentos por hora. Além disso, registros de assédio sexual cresceram
49,7% e totalizaram 6.114 casos em 2022 e importunacdo sexual teve
crescimento de 37%, chegando ao patamar de 27.530 casos no ultimo ano.
Ou seja, estamos falando de um crescimento muito significativo e que
perpassa todas as modalidades criminais, desde o assédio, até o estupro e
os feminicidios. (Férum de Seguranca Publica,2023, p. 136)
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De forma complementar, o Conselho Nacional de Justiga (2025) revelou que,
apenas em 2024, foram registrados 966.785 casos de violéncia doméstica,
abrangendo tanto os crimes previstos na Lei Maria da Penha quanto o
descumprimento de medidas protetivas. Ao fim do ano, havia 1.297.142 processos
pendentes e 596.309 casos julgados, evidenciando também a sobrecarga e a
lentiddao do sistema judiciario no tratamento da violéncia de género.

Nao obstante, esses dados refletem uma cultura patriarcal enraizada que
insiste em submeter, silenciar e controlar as mulheres. Conforme analisa Saffioti
(2015, p. 111), a dominagado masculina € mantida por uma légica de poder que opera
nao apenas na relagdo entre homens e mulheres, mas também nas disputas
internas entre os proprios homens por prestigio e autoridade. Essa estrutura,
baseada na solidariedade masculina, contribui para a perpetuacdo da desigualdade
de género, ao mesmo tempo em que dificulta a ruptura com padrdes abusivos e
naturalizados.

A violéncia doméstica e familiar no Brasil é frequentemente normalizada e
invisibilizada, o que dificulta seu enfrentamento. As informagdes indicam que
qualquer mulher pode ser atingida, independentemente da classe social, embora
grupos em situagdo de vulnerabilidade, como mulheres negras, indigenas,
periféricas e com deficiéncia, sejam mais afetados (Machado, 2017).

E relevante analisar a dimens&o simbdlica da violéncia conforme Pierre
Bourdieu (2012, p. 7), que define a violéncia simbdlica como uma forma de
dominagdo masculina exercida de maneira invisivel e legitimada pelas estruturas
sociais. Esse tipo de violéncia perpassa discursos, habitos e instituicoes,
favorecendo a perpetuagao da violéncia doméstica e externa.

Essas condigbes contribuem para a subnotificacdo de casos, ja que as
vitimas podem deixar de buscar auxilio em razdo de temor, constrangimento, baixa
autoestima, sensagao de impoténcia ou vinculo emocional com o agressor.

Em muitos casos, a violéncia s6 € revelada quando atinge niveis graves,
como o feminicidio, sugerindo que sua magnitude tende a ser subestimada, o que
pode afetar tanto a alocacao de recursos quanto a percepgao publica do problema.

Diante desse panorama, torna-se evidente que o enfrentamento a violéncia
doméstica contra a mulher no Brasil exige uma atuagao continua, articulada e
multidimensional, que va além das medidas punitivas. E fundamental investir em

politicas publicas integradas que contemplem prevencgéo, acolhimento, protecéo e
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reeducacdo — tanto das vitimas quanto dos autores de violéncia —, fortalecendo a
rede de apoio e os mecanismos de responsabilizagcéo. A efetividade da Lei Maria da
Penha e das demais legislagdes depende, sobretudo, do compromisso do Estado e
da sociedade em desconstruir padrdes culturais machistas e promover a equidade
de género como valor essencial a democracia. Assim, a superagao da violéncia
doméstica ndo se resume a aplicacao da lei, depende de uma transformacao

profunda das relagdes sociais e simbdlicas que a sustentam.

2.2 O autor da violéncia e os fatores socioecondomicos

Para entender o autor da violéncia contra a mulher, requer-se uma analise
que leve em conta elementos subjetivos, sociais e estruturais. Apesar da
responsabilizagdo ser uma estratégia fundamental no combate a este tipo de ato, é
importante entender que o comportamento violento ndo se manifesta de maneira
oculta, mas associa-se a principios, habitos e cenarios sociais que foram
historicamente construidos.

Na filosofia de Thomas Hobbes, por exemplo, o ser humano em seu estado
de natureza seria movido por uma busca incessante de poder, em um cenario de
competicdo e desconfiangca que levaria a uma guerra de todos contra todos (Da
Silva, 2013, p. 225). Nessa leitura, a violéncia ndo aparece como um desvio, mas
como expressao natural dos instintos humanos, sobretudo na auséncia de um poder
regulador.

Em contrapartida, Jean Jacques Rousseau defende que o homem em seu
estado de natureza é bom e inocente, o que chamaria de bom selvagem, entretanto
corrompe-se pela sociedade. Tudo isto seria um produto das instituicdes sociais, da
propriedade privada e das demais desigualdades. A competicdo e a opressao que
levam ao conflito sdo, portanto, criadas pela prépria civilizagao, afastando o homem
da sua bondade original (Leopoldi, 2002, p.164).

O autor detalha essa perversao, afirmando que a vida em sociedade:

[...] implica mudangas que pervertem o comportamento humano para
adequa-lo ao novo contexto marcado pela desigualdade, pelo egocentrismo,
pelas paixbes que tendem a se exacerbar, pela competicdo que
frequentemente é a semente da violéncia, enfim, por um virtual estado de
guerra generalizada. (Leopoldi, 2002, p. 166)
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Dessa forma, podemos observar que a violéncia ndo é vista como um traco
individual, mas como um sintoma social gerado pela exclusao e pelas hierarquias de
poder. A conexao entre essas duas visdes esta na compreensado de que a violéncia
surge de uma interagdo complexa. Segundo Hobbes, a natureza humana tem um
potencial para dominar, mas sédo as questdes sociais, como Rousseau aponta, que
criam o ambiente onde essa potencialidade se transforma em agao.

No entanto, ao aplicar esse debate ao contexto da violéncia doméstica, é
preciso reconhecer que a agressdo praticada pelo homem contra a mulher nao
decorre apenas de sua natureza ou de seu meio social, mas de uma relacédo confusa
entre ambos. Longe de ser apenas um desvio de conduta, a violéncia se manifesta
como uma pratica estrutural ancorada em relagdes de poder que posicionam o
homem como superior (Rosa et al., 2008, p. 156).

A sociologia de Max Weber oferece os conceitos essenciais para
entendermos a violéncia doméstica através das lentes do poder e da dominagao.
Para Weber, poder (Santos e Santos, 2025, p. 1633) é simplesmente a capacidade
de fazer valer a sua vontade, mesmo que haja resisténcia. No entanto, a dominacgéao
(Weber, 1999, p.188) vai além, ela exige que os subordinados acreditem na validade
e na legitimidade daquela autoridade, garantindo a obediéncia as ordens.

Nessa perspectiva, a violéncia doméstica se sustenta em grande parte pela
dominacgao tradicional. Este € um tipo de autoridade em que o dominio é aceito
porque se baseia no que sempre foi feito, na forga do costume e da tradicdo (Weber,
1999, p. 198). A estrutura patriarcal constitui o reflexo mais evidente dessa
dominacéo, onde a figura masculina exerce uma autoridade sobre a familia e a
esposa que é culturalmente naturalizada, legitimada por praticas sociais antigas.

E imperativo, portanto, discutir o patriarcado: um sistema de dominacéo que
molda as relacbes de género (Saffioti, 2015 p. 57) O patriarcado deve ser
compreendido como uma estrutura histérica e cultural que confere aos homens
posicdes privilegiadas e institui hierarquias entre os géneros. Trata-se de um sistema
que organiza as relagdes sociais com base em normas e valores que reforcam a
autoridade masculina e a subordinagdo feminina, naturalizando desigualdades e
legitimando a violéncia como instrumento de controle. Assim, a violéncia doméstica
nao é apenas um ato isolado ou circunstancial, mas um reflexo de uma ordem social
que, ao longo do tempo, consolidou praticas e discursos que mantém as mulheres

em posigao de vulnerabilidade.
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Para Bell Hooks (2025), os moldes patriarcais come¢cam desde a infancia:
meninas € meninos sao instruidos sobre os comportamentos de género esperados.
Contudo, pensar que estes garotos estao excluidos da opressao € um equivoco. Por
mais que cresgcam com um status social superior, com mais privilégios e
oportunidades, isso nao significa que nao sofram com o terrorismo psicolégico
exercido sobre eles. Nesse processo, o lado emocional é apagado pelo desejo de
controle e poder, e a brutalidade é vista como o trago mais viril dos homens. Hooks
(2025, p.29) argumenta que “meninos patriarcais, assim como os adultos patriarcais,
conhecem as regras: sabem que ndao podem expressar sentimentos, com excegao
da raiva, que ndo podem fazer nada considerado feminino ou afeminado”. Ou seja, a
agressividade expressada pelos jovens € uma resposta a unica emogao permitida,
um esconderijo para o0 medo e a dor que eles sentem.

Nesse contexto, a analise do perfil dos homens autores de violéncia doméstica
deve estar ancorada na critica ao patriarcado, pois € nele que se encontram as
raizes da dominacgao e da reprodug¢ao de comportamentos agressivos. Compreender
a violéncia como uma pratica estruturada por esse sistema permite superar
explicagdes meramente individuais ou circunstanciais e evidencia a necessidade de
mudangas profundas nas relagdes sociais de género. Dessa forma, o enfrentamento
a violéncia contra a mulher exige ndo apenas punigdo aos autores de violéncia
contra a mulher, mas sobretudo a desconstrugdo de valores patriarcais que
perpetuam a desigualdade e sustentam ciclos de violéncia.

Para isso, dentre outras agdes, € necessario atuar na relagcao e socializagao
entre os homens. Welzer-Lang (2001) utiliza a expressao “casa dos homens” para
designar o espaco simbdlico em que se constroem e se reforcam os codigos da
masculinidade. Trata-se de um lugar de cumplicidade masculina no qual se
estabelecem normas de comportamento, valores e praticas que legitimam a
dominacdo dos homens sobre as mulheres e também sobre outros homens
considerados “inferiores” dentro da hierarquia masculina. Nesse espaco, a violéncia
contra a mulher aparece como um dos mecanismos de afirmacé&o da virilidade,
reforcando a ideia de que ser homem implica dominar, controlar e impor-se.

A analise da violéncia doméstica sob a o6tica da “casa dos homens” permite
compreender que tais praticas ndo sdo apenas desvios individuais, mas
manifestagbes de uma pedagogia coletiva de masculinidade que normaliza o uso da

violéncia como recurso de poder. Desvendar esse espacgo significa romper com os
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pactos de siléncio e de cumplicidade masculina que sustentam o patriarcado,
abrindo caminho para pensar alternativas educativas e politicas que questionem a
prépria estrutura de socializagao dos homens.

Os Grupos Reflexivos com homens autores de violéncia contra a mulher sao
uma possibilidade emergente de fazer com que tais homens reflitam sobre seus atos
por meio de ferramentas capazes de ressignificar a cultura da violéncia, enquanto
promove uma abordagem focada no autor, com o intuito de reduzir esses
comportamentos sem impor um sentimento punitivo e compreender os individuos

por tras da violéncia (De Azambuja et al., 2020, p. 2).

2.3 Grupos reflexivos como penas e medidas alternativas: responsabilizagao,

reflexdao e educacgao

Desde a promulgagao da Lei Maria da Penha, as leis brasileiras passaram a
valorizar politicas que n&do apenas protegem as vitimas, mas responsabilizam e
educam os autores. Fica evidente que a violéncia de género, assim como a
doméstica e familiar, deve ser vista como resultado de fatores culturais e sociais, e
ndao como um problema individual das pessoas envolvidas no ato violento (TJDFT ,
2021, p. 16). Nesse cenario, os grupos reflexivos aparecem como uma alternativa as
penas privativas de liberdade e também por meio de medidas, com foco na
prevencdo de novos casos e no incentivo a mudanca de comportamento dos
homens.

Na norma, a criagdo desses grupos esta disposta nos artigos 35°, inciso V,
estimulando a promocgéo de centros de educacgao e reabilitacido para os autores, e
45° que em seu paragrafo unico fomenta que nos casos de violéncia contra a
mulher, o juizo pode determinar o comparecimento obrigatério do autor a programas
de recuperagao e educacao (Brasil, 2006). Conforme Bozzolan (2024), a legislagao
vigente n&o determina detalhadamente a estrutura dos centros e programas,
tampouco regulamenta o tratamento do comparecimento obrigatério. Ademais, n&o
ha definicdo sobre a fase processual em que tais servigos podem ser aplicados, e
nao se estabelece explicitamente a organizagdo, a metodologia das agbes ou os
conceitos a serem abordados nas atividades.

Como nado existe um método unico para criar esses grupos reflexivos,

diferentes organizagdes desenvolvem seus proprios métodos para trabalhar com
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homens e atender as exigéncias legais relacionadas a educacgao, socializagédo e

conscientizagdo. Para orientar essas acdes, a Recomendacdo n°® 124, de 7 de

janeiro de 2022, do CNJ, sugere que os Tribunais de Justica estaduais criem

programas especificos para reflexdo e sensibilizagdo de autores de violéncia

doméstica e familiar, a fim de cumprir as medidas protetivas de urgéncia previstas

nos incisos VI e VIl do artigo 22 da Lei n® 11.340/2006. Abaixo, consta um quadro

com as definicdes dos grupos conforme o artigo 2° e seus incisos da resolugao

mencionada.

Quadro 01: Diretrizes para a criagao de grupos reflexivos

DIRETRIZ

DESCRICAO

Priorizar processos que promovem conscientizacao e responsabilidade
dos autores de violéncia contra mulheres no contexto doméstico e
familiar.

Estabelecer e padronizar numero de sessdes e duragdo dos
programas, garantindo pelo menos 8 sessdes ou 3 meses.

Dar preferéncia ao formato de grupos reflexivos com atividades
participativas, podendo complementar com outras acoes.

Integrar a iniciativa ao planejamento estratégico da organizacgao,
definindo a unidade responsdavel pela supervisdo e manutencao.

Atuar em rede, encaminhando participantes a outros servigos publicos
quando necessario.

VI

Incentivar debates sobre questbes de género, direitos humanos e
fundamentais das mulheres, além de abordar a construcio social da
masculinidade.

Vi

Assegurar formagao prévia e atualizagdo constante dos facilitadores,
buscando equipes multidisciplinares.

VI

Promover cultura de paz e métodos que estimulem o dialogo e controle
das emocdes.

Realizar sessdes iniciais de triagem para acolher participantes, avaliar
riscos e decidir sobre possiveis exclusbes com base em critérios
técnicos da equipe psicossocial.

X

Manter registros das atividades, avaliando periodicamente sua
qualidade e garantindo sigilo para proteger privacidade, intimidade e
seguranca dos envolvidos.

Fonte: Recomendagéao n. 124, de 7 de janeiro de 2022 do Conselho Nacional de Justiga (CNJ).
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Fica claro que as diretrizes sobre os grupos reflexivos oferecem orientagoes,
mas deixam uma consideravel margem para que sejam interpretadas e ajustadas a
realidade de cada local. Dessa forma, o impacto dessas intervengdes esta atrelado
nao apenas a sua formalizagdo, mas principalmente sobre a forma como sao
executadas, ao nivel de preparo das equipes e a maneira como se conectam com o
sistema de combate a violéncia de género. Em seguida, sera possivel entender
como esses grupos funcionam e quais as abordagens pedagdgicas e psicossociais
sao utilizadas para promover a responsabilizagcdo, reflexdo e mudanca de
pensamento dos participantes.

Os grupos tém uma previsdo para receber até quinze participantes (pode
variar de acordo com a demanda), encaminhados pelos Juizados, em qualquer fase
do processo (Prates; Andrade, 2013, p. 8).

Sobre os encaminhamentos:

Os encaminhamentos ocorrem, geralmente, a partir do judiciario, em sua
maioria dos Juizados de Violéncia Doméstica (JVD), de forma voluntaria ou
por meio da opgéo pela Suspensdo condicional do processo, que se origina
de um acordo com condicionalidades que devem ser cumpridas pelo HAV. O
encaminhamento também pode ocorrer por convite, exigindo do possivel
participante do grupo a sua aceitagao voluntaria. (Scott; Oliveira, 2021, p.11)

Os homens escolhidos para participar sdo aqueles envolvidos com violéncia
doméstica intrafamiliar, com excecdo dos casos de abuso sexual ou tentativa de
feminicidio (TJDFT, 2021, p. 30). Os encaminhamentos geralmente ocorrem por
determinacgdes judiciais, audiéncias ou medidas protetivas, podendo estar vinculados
a possibilidade de atenuagao de pena ou sursis processual. Apos a etapa inicial, é
realizada uma analise detalhada para determinar a elegibilidade dos encaminhados,
conforme as normas vigentes e alguns critérios de exclusdo, como o diagnostico de
determinados transtornos mentais ou dependéncia de substancias quimicas (TJMA,
2021, p. 4). Vale ressaltar que a intervengdo proposta nos grupos reflexivos
destinados aos homens nao consiste em terapia, sendo esta uma atribuicdo de
outras redes, como as de saude, que possuem finalidades distintas (TJMA, 2021,
p.4).

Com base na metodologia apresentada pelo Manual de Orientagéo
Tedrico-Praticas do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (2021), pelo

Tribunal de Justica do Estado do Maranhdo (2021) e por Beiras, Martins e Hugill
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(2021), esses encontros ocorrem semanalmente, com duragcéo aproximada de duas
horas cada. Inicialmente, realiza-se um acolhimento coletivo para recepcionar e
explicar o objetivo do grupo. Em cada reunido, sdo abordadas diversas tematicas
centrais, como masculinidades, género, relacionamentos, violéncia contras as
mulheres, machismo, crengas, auto reflexdo, Lei Maria da Penha, entre outros. Além
do uso de dinamicas, discussdes e recursos audiovisuais.

Para fazer a mediacdo desses encontros, os facilitadores sao responsaveis
por conduzir os encontros, e normalmente, fazem parte de uma equipe
multidisciplinar ja capacitada, que pode contar com psicélogos, assistentes sociais,
professores ou estudantes, entre outros (Conceigéo, Serpa e Calbo, 2024, p. 230). O
recomendado € que essa equipe seja mista, composta por homens e mulheres, para
garantir diversidade nas discussoes, além de possuir habilidades para motivar os
participantes, lidar com resisténcias, incentivar didlogos democraticos, observar
comportamentos e reagdes, fazer perguntas que estimulem a reflexdo, organizar
ideias do grupo, praticar a empatia especialmente com mulheres e, acima de tudo,
evitar os termos “vitima” e “agressor” (Beiras, Martins e Hugill, 2021, p.6).

Bondioli (2015, p. 1333) destaca o papel crucial do facilitador na reconstrugao
da imagem compartilhada da realidade. Este processo visa promover a reflexdo
sobre as agcbes e como podem ser melhoradas. Desse modo, em intervengdes
grupais, a presenca de um condutor € fundamental para influenciar e estimular a
contemplacao interior. Esta, deve entdo ser externalizada e desenvolvida ativamente
no ambiente extramuros.

A esséncia desses encontros reside no emprego de metodologias ativas e
dialégicas, visando desconstruir o proeminente pensamento masculino e a
naturalizagdo da violéncia (Lopes, 2013, p. 12). O objetivo primario € promover a
responsabilizagdo, distinguindo-a da simples culpa, ou seja, o foco ndo é apenas
punitivo, mas de um potencial educativo e inovador. Esse processo de reflexao
critica, facilitado pela equipe, € o motor para a mudanga de pensamento e
comportamento que a intervencao se propde a alcancar.

Além disso, os homens podem aprender novas formas de lidar com conflitos
sem usar a violéncia, desenvolvendo estratégias mais positivas (Prates; Andrade,
2013, p. 10). A troca de experiéncias entre os participantes € util para o rompimento
do siléncio e para a superagao da tendéncia de se colocar na posicdo de vitima ou

injusticado, que muitas vezes esses individuos usam (Prates; Andrade,2013, p.10).
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De acordo com Soares e Gongalves (2020), estudos revelam que os grupos
reflexivos com homens autores de violéncia contra a mulher demonstram eficacia na
interrupcdo da violéncia e na prevencado da reincidéncia. Entretanto, os mesmos
estudos indicam que, inicialmente, a adesao e a manifestacdo de mudanga por parte
de alguns participantes ainda estdo fortemente ancoradas no sentimento de evitar
problemas com a justica ou de obter beneficios processuais.

Em sintese, os grupos reflexivos emergem como um pilar essencial da Lei
Maria da Penha, como uma estratégia essencial no enfrentamento a violéncia
doméstica e de género. Ao invés de meramente criminalizar o ato, esses espagos se
dedicam a desnaturalizar a violéncia, questionar as masculinidades e reconstruir

valores.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como foco de analise o perfil socioecondmico e infracional
dos homens participantes do primeiro médulo do Grupo Reflexivo ofertado pelo
Projeto Casulo. Seu material de analise, portanto, sdo os processos criminais
publicos dos 11 participantes do referido projeto, bem como os dados
socioecondmicos pessoais que eles forneceram durante a realizagdo da entrevista
individual realizada no primeiro encontro do Grupo Reflexivo.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram realizadas trés etapas. Na
primeira delas - de preparagdo - foram realizadas reunides de alinhamento da
equipe, bem como leituras e estudos necessarios para melhor compreensao das
principais questdes relacionadas a violéncia doméstica. Além disso, realizou-se
uma revisdo bibliografica de trabalhos e pesquisas publicados sobre o perfil
socioecondémico e infracional de homens autores de violéncia contra a mulher, a fim
de verificar o estado do conhecimento desta tematica e orientar as analises desta
pesquisa.

Na segunda - de organizac&o do material de analise - efetuou-se a localizagcéo
dos processos criminais publicos no Sistema de tramitagdo de processos judiciais
eletrénicos do Tribunal de Justica do Tocantins (Eproc) dos 11 homens participantes
do primeiro modulo do Grupo Reflexivo desenvolvido pelo Projeto Casulo. Apds a

localizagdo extraimos deles os dados e organizamos em planilha as informacdes
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dos processos criminais que possibilitaram tracar o perfil infracional dos homens
analisados. Também nessa fase, extraimos dados socioeconémicos das entrevistas
realizadas no primeiro encontro do Grupo Reflexivo, os quais também foram
organizados em planilha.

Por fim, na terceira etapa - de analise - foi efetuada, com base nas
informagdes combinadas entre as duas fontes (processos criminais e informacdes
socioeconémicas extraidas das entrevistas) a anadlise critica que permitiu
estabelecer o perfil dos homens autores de violéncia doméstica participantes do

primeiro médulo do Grupo Reflexivo promovido pelo Projeto Casulo.

3. 1 Principios teérico-metodologicos

Esta pesquisa insere-se no campo das Ciéncia Humanas, vide a importancia
social do assunto abordado. Para Laville e Dione (1999, p. 64) “ndo existe uma
definicdo unica, reconhecida por todos, das ciéncias humanas. Poder-se-ia dizer que
se distinguem das ciéncias naturais pelo fato de tratarem de seres humanos”. Nesse
contexto, as ciéncias humanas englobam uma diversidade de tematicas que, apesar
de terem as suas diferencas, complementam-se entre si, de maneira multidisciplinar.

De acordo com Laville e Dione (1999), dentro dessa multiplicidade,
encontram-se areas como a filosofia, a histéria, o direito, a sociologia, a psicologia, a
antropologia, entre outras, cada uma langando olhares singulares sobre a
experiéncia humana e a construgdo social. Assim, revelam-se essenciais para
interpretar contextos culturais e histéricos, promover o pensamento critico e
fomentar o entendimento sobre os processos que constituem a condicdo humana.

Adicionalmente, este trabalho tem natureza aplicada, visando a produgao de
conhecimentos voltados a aplicagao pratica em solugdes para problemas especificos
(Prodanov, Freitas, 2013, p. 51). Isso ocorre devido a sua énfase em contextos
locais, uma vez que o Projeto Casulo desenvolve suas atividades junto a grupos
reflexivos com autores de violéncia doméstica na Comarca de Tocantinépolis.

Do ponto de vista técnico, esta pesquisa é caracterizada como documental,
pois utiliza como fonte a analise de processos de execugdo criminal do Tribunal de
Justica do Tocantins (TJTO), especificamente na comarca de Tocantindpolis,
complementada por dados das entrevistas realizadas com participantes fornecidos

pelo Projeto Casulo. A pesquisa documental refere-se ao uso de materiais que ainda
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nao receberam anadlise detalhada, ou que podem ser reorganizados para atender
aos objetivos do estudo (Prodanov, Freitas, 2013, p. 55).

Por fim, o trabalho também pode configurar-se como um estudo de caso, pois
assume um carater investigativo e foca nos participantes do 1° grupo reflexivo
promovido pelo projeto. O estudo de caso permite a coleta e analise de dados sobre
individuos, familias, grupos ou comunidades, objetivando examinar aspectos
especificos de suas trajetérias e contextos, em conformidade com o tema da

pesquisa (Prodanov, Freitas, 2013, p. 60).

3.2 O lécus da pesquisa: Projeto Casulo

O lb6cus desta pesquisa foi o Projeto Casulo: Grupo Reflexivo, Penas e
Medidas Alternativas, uma iniciativa de extensdo universitaria do Centro de
Educacdo, Humanidades e Saude (CEHS) da Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT). O referido projeto foi instituido em 2022 e concebido a partir da
demanda do Poder Judiciario da Comarca de Tocantinépolis, com o objetivo de
intervir no processo de responsabilizacao de homens autores de violéncia doméstica
contra a mulher, que respondem em liberdade a processos criminais de menor
potencial ofensivo.

A intervengcdo nos grupos reflexivos desenvolvida pelo Projeto Casulo se
alinha aos principios da Educacéo Popular. Na perspectiva de Vasconcelos (2011,
p.108), o trabalho ndo é meramente informativo ou corretivo, mas busca engajar as
pessoas € 0s grupos envolvidos num processo de participagdo popular voltado a
fomentar formas coletivas de aprendizado e investigacdo. E, portanto, uma
estratégia de construgao da participagao popular no redirecionamento da vida social,
na qual a reflexao critica se torna a base para a transformacao individual e coletiva.

Apoia-se também sob a lente dos Direitos Humanos, uma vez que os grupos
almejam que a mudanga de pensamento esteja ligada ao respeito a dignidade
humana, a igualdade de género e ao compromisso com a nao-violéncia.

A minha jornada nesta agdo comegou em setembro de 2023, quando fui
selecionada como bolsista de extensdo pelo Programa de Bolsas a Extensao
(PIBEX-Norte) da UFNT. Minha integracao foi imediata, e minhas responsabilidades

envolviam organizar os arquivos digitais na nuvem, realizar leituras de livros e
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artigos, participar das reunides de planejamento e documentar os encontros com
fotos e registros escritos.

Os professores Thiago de Melo Barbosa e Aline Campos, ambos do curso de
Pedagogia, eram os coordenadores. A equipe de bolsistas era composta por mim e
mais duas estudantes do curso de Pedagogia: Andressa da Silva Martins e Jayne
Miranda da Silva.

Vale ressaltar que este trabalho constitui uma vertente da pesquisa
guarda-chuva “Violéncia Doméstica a luz do perfil e vozes de homens participantes
de um grupo reflexivo”, que passou pelo Comité de Etica e deu origem a outros dois
estudos conduzidos pelas demais integrantes da equipe. A pesquisa da Andressa,
discente do curso de Pedagogia, denominada “Ecos da violéncia: Analise das
manifestagdes sobre violéncia doméstica de homens a partir da leitura de Tudo ¢ Rio
de Carla Madeira”, buscou identificar e analisar as discussdes sobre violéncia
doméstica que surgiram no primeiro grupo reflexivo do Projeto Casulo, mediadas
pela leitura da obra literaria Tudo é Rio, de Carla Madeira. Paralelamente, Jayne,
também estudante de Pedagogia, com o trabalho “Compreensdes sobre violéncia
doméstica de homens autores de violéncia contra a mulher: possibilidades e limites
dos grupos reflexivos”, dedicou-se a analisar as entrevistas aplicadas no inicio e ao
final do projeto, buscando observar as alteragbes no discurso dos participantes do
Casulo sobre a violéncia contra a mulher.

De acordo com as informagdes extraidas do Projeto Casulo, a estrutura do
grupo é fundamentada em quatro pilares: as orientagdes dos Guias de Formagéao em
Alternativas Penais do CNJ, o documento Grupos reflexivos e responsabilizagéo
para homens autores de violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil:
mapeamento, analise e recomendagbes (Beiras et al, 2021), a experiéncia com
clubes de leitura em prisbes na cidade de Tocantinépolis (Campos; Nascimento,
2020a e 2020b), e os principios da Educagao Popular, como dialogo, horizontalidade
e participagao ativa.

Na organizagao, cada grupo acontece em periodos de dois meses, durante os
quais os homens encaminhados pelo Poder Judiciario participam de 18 encontros,
que ocorrem duas vezes por semana, com duragdo de duas horas cada (19h as
21h). Os grupos sao prioritariamente fechados. Isso significa que, uma vez iniciados,
novos membros s6 podem entrar até o terceiro encontro. Essa regra € importante

para criar um ambiente de confianga essencial para o dialogo sobre violéncia
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domeéstica e garantir a continuidade da metodologia de leitura. O numero de
participantes é limitado entre 8 a 20 pessoas.

Os encontros sao realizados nas instalagbes da UFNT, em uma sala
reservada. A escolha por um local fora do forum ou do ambiente judiciario visa criar
uma atmosfera menos formal e hierarquica, favorecendo o acolhimento e a
privacidade. O primeiro encontro € destinado para uma entrevista individual
diagnodstica para identificagdo do perfil socioeconémico e experiéncia com leitura,
bem como para mapeamento de algumas concepgdes iniciais sobre mulher e
violéncia. No penultimo encontro a entrevista é reaplicada, acrescida de questdes
relacionadas a obra literaria lida durante a participagdo o grupo reflexivo. O ultimo
encontro € destino para um momento de avaliagdo coletiva e um ritual de

encerramento para marcar o fim do ciclo.

QUADRO 02: Grupos reflexivos desenvolvidos pelo Projeto Casulo - UFNT.

Grupo Reflexivo | N° de participantes Periodo de realizacéo
1° 11 22 de setembro a 30 de novembro de
2023
2° 9 23 de setembro a 26 de novembro de
2024
3° 9 26 de agosto a 30 de outubro de 2025

Apesar da realizacdo de trés edigdes do projeto esta investigacao se
restringiu a analise do perfil socioecondbmico e infracional dos participantes do

primeiro grupo.

3.3 Coleta de dados

A etapa da coleta de dados foi iniciada com a busca dos 11 processos
judiciais referentes aos participantes do primeiro Grupo Reflexivo. Este
procedimento apresentou desafios consideraveis, como a dificuldade de localizacao
dos processos especificos no sistema Eproc do Tribunal de Justica do Estado do
Tocantins (TJTO), e a inexperiéncia inicial com a plataforma. A persisténcia na busca

permitiu a identificagdo e o acesso aos 11 processos, assegurando a base
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documental necessaria. Especificamente, foram analisados os inquéritos e as agoes
penais.

Criado pelo Tribunal Regional Federal da 42 Regidao (TRF4), o Eproc é um
sistema de processo judicial eletrénico amplamente adotado por tribunais brasileiros,
cuja premissa foca na substituicdo dos autos fisicos, englobando a era digital e traz
o peticionamento, a movimentacéo, rapidez e eficiéncia para a justiga (Koetz, 2025).
O TJTO iniciou a implantagdo do sistema em 2011 e, em anos posteriores,
consolidou a transigéao. Por digitalizar a totalidade de seu acervo fisico, o TJTO foi
um dos primeiros no pais a ser reconhecido como um judiciario 100% eletrénico
(Cardoso, 2019).

Para realizar a consulta das informacgdes processuais neste sistema, foi
necessario acessar o menu principal e selecionar a opg¢ao “Consulta Publica”. O site
entdo exigiu a autenticagdo via conta Gov, apds, o usuario € redirecionado para a
area de busca. Nesta secdo, a pesquisa pode ser efetuada por meio do numero do
processo, Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), nome da parte ou pelo Cédigo OAB
do advogado. Essa possibilidade de acesso € garantida a todos pela Resolugao do
CNJ n°® 121, de 5 de outubro de 2010, cujos artigos 1° e 2° asseguram a consulta
aos dados basicos dos processos que nao transmitem em segredo de justica,
vedando o acesso ao inteiro teor dos autos, a menos que tenha uma chave de
acesso.

As imagens apresentadas a seguir ilustram essa etapa da consulta.

Figura 1. Pagina inicial do sistema Eproc do Tribunal de Justica do Tocantins

= Tribunelde Justigado Estado do Tocantins

COMUNICADO ACESSO OAB

A partn de hof, 017102020, o Advogado para acessar o eproc ted que llizar o

Fonte: Site do sistema Eproc TJTO. Disponivel em:https://eproc1.ijto.jus.br/eprocV2_prod_1grau/
Acesso em: 30 out. 2025
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Figura 2. Menu inicial do sistema Eproc do Tribunal de Justica do Estado do

Tocantins

Tribunal de Justica do Estado do Tocantins

Pesquisar no Menu (Alt + m)

Entrar no Sisterma

Acessibilidade

Cadastre-se ACQUIY

Consulta Pablica
Certidao Judicial
Consulta Certid&o Marratoria
Consulta Documento pela Chave
Consulta Processo

Consulta de Documento por Chave

Fale Conosco

Juizados Especiais - Jus Postulandi

Lista Pdablica de Peritos
Log Tabelas Basicas
Sessdes de Julgamento

validagao de Documentos:

Fonte: Site do sistema Eproc TJTO. Disponivel em: hitps://eproci.tjto.jus.br/eprocV2_prod_1grau/
Acesso em: 30 out. 2025

Figura 3. icone para entrada/login no sistema via conta gov

Login para a Consulta Publica Processual

Caro usuario, bem-vindo & nova consulta publica. A partir de agora vocé sera
autenticado via Gov.Br, uma forma tranquila e transparente de login.
Buscamos com isso tornar 0 acesso mais rapido e pratico.

ENTRAR
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Fonte: Site do sistema Eproc TJTO. Disponivel em:
https://eproc1.tjto.jus.br/eprocV2_prod_1grau/Acesso em: 30 out. 2025

Figura 4. Painel de consulta publica processual do Sistema Eproc do Tribunal de

Justica do Estado do Tocantins

Consulta Publica Processual

Voltar

[ wéo souumrobs

dvel Pela C Ita: —
Numere do Processo Nome da Parte CPF/CNPJ 0AB

Numero* Chave do Processo

Exibir Processos Baixados?

[IEE  Limpar Fitros

Lista de Processos () & Exportar -

25 & resultados por pagina Anterior | Préximo

N° Processo
Nenhum registro encontrado
Anterior Préximo

Nenhum registro encontrado.

Voltar

Fonte: Site do sistema Eproc TJTO. Disponivel em: https://eproc1.tjto.jus.br/eprocV2_prod_1grau/
Acesso em: 30 out. 2025.

A consulta dos processos consistiu em uma triagem, que priorizou quatro
critérios: a comarca de Tocantindpolis/TO, a tipificacao penal de violéncia doméstica
contra a mulher, a situagdo do individuo como réu no processo e, por ultimo, a sua
identificacao.

Além dos dados processuais, as informagdes socioecondmicas dos
participantes foram obtidas a partir dos formularios diagndsticos preenchidos durante
a entrevista inicial. Esses formularios serviram para coletar variaveis importantes
para a pesquisa, como escolaridade, estado civil, religiao, entre outros, fornecendo
um panorama completo do perfil dos homens analisados. A coleta de informagdes,
no entanto, resultou em lacunas na pesquisa devido a perda e auséncia de alguns

arquivos, o que limitou a completude dos dados obtidos.

3.4 Analise dos dados

Segundo Gil (2008), a analise de dados é o processo de organizagao e

sumarizagao das informagdes, cujo objetivo € proporcionar respostas ao problema
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central da investigagdo. Assim, esta foi conduzida a relevéncia da analise
documental como método qualitativo, que permite compreender os desdobramentos
juridicos e sociais dos participantes. A leitura e interpretagdo dos documentos
judiciais foram realizadas a luz das perspectivas da violéncia de género, buscando
identificar padrdes, discursos e decisdes que refletem a dinamica do sistema de
justica em casos de violéncia doméstica.

Para a elaboragao dos graficos e tabelas pertinentes a tematica, a medida
adotada foi o método quantitativo. Isso se justifica, pois a abordagem quantitativa se
baseia na coleta e analise de dados numéricos, utilizando estatisticas para testar
hipoteses e generalizar achados. Lamattina et al. (2024, p. 3) reforcam que essa
metodologia é essencial na pesquisa cientifica, uma vez que oferece as evidéncias
necessarias para um processo decisorio informado.

O processo de busca foi complexo e exigiu multiplas revisbes para evitar a
perda de informacdes. Uma limitacdo que observei nos processos criminais foi a
falta de informacbes socioeconbémicas sobre os autores, além da presenca de
documentos ilegiveis e dados inconsistentes.

A complexidade da violéncia doméstica exige a integracdo das abordagens
para uma compreensao abrangente. Assim, a analise qualitativa dos discursos
juridicos serviu para contextualizar os padrdes identificados, enquanto os dados
quantitativos fornecidos pelos graficos e tabelas permitiram mensurar a dimenséao
dos fenbmenos. Dessa forma, objetiva superar as limitacdes da amostra e das
inconsisténcias documentais, focando na articulacdo entre o perfil do autor, o
discurso processual e os desdobramentos judiciais, conforme o referencial tedrico
adotado.

Desta forma, estudar os homens autores de violéncia contra a mulher &
relevante porque permite conhecer o perfil e o discurso ndo apenas das mulheres
vitimizadas, mas também daqueles que praticam a violéncia. Isso ajuda a evitar
atribuir exclusivamente a mulher o papel de porta-voz da luta contra a violéncia em

uma relagéo conjugal (Madureira et al., 2014, p. 601).
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4. QUEM SAO OS AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA PARTICIPANTES DO
PROJETO CASULO?

Nesta secao, o perfil dos homens participantes do 1° Grupo Reflexivo do
Projeto Casulo é examinado a partir de dois eixos centrais: o perfil socioeconémico e
o perfil criminal. O objetivo € compreender como fatores sociais, econdmicos, raciais
e processuais influenciam na forma como o sistema de justica os responsabiliza.

A subsecao 4.1 apresenta o perfil socioecondmico, descrevendo dados de
idade, escolaridade, ocupacéo, cor/etnia e religido. A analise evidencia padrdes de
vulnerabilidade social e racial, dialogando com a literatura sobre desigualdades
estruturais e seletividade penal. Também é discutida a limitagcdo dos processos
judiciais que frequentemente reduzem os sujeitos a dados fragmentados,
prejudicando intervengbdes mais eficazes.

A subsecao 4.2 aborda o perfil criminal, com destaque para o tempo de
laténcia entre o ato violento e a intervencao responsabilizante, que variou entre trés
€ seis anos. Sao analisadas as fases de inquérito e agao penal, os tipos de violéncia
registrados e os crimes correlatos previstos na legislagdo. A discussao problematiza
a morosidade processual e seus impactos na efetividade das medidas educativas e

na coeréncia entre fato e responsabilizagéo.

4.1 Perfil socioeconémico

O perfil socioecondbmico é um conjunto de informagbes que descreve as
condigdes sociais e econbmicas de um grupo ou individuo, permitindo compreender
melhor sua realidade, comportamentos e necessidades. Esse perfil € construido a
partir de variaveis como renda, escolaridade, ocupagao, faixa etaria, género, estado
civil, moradia, acesso a servigos publicos e condicbes de vida em geral. Em
pesquisas na area da ciéncias humanas e sociais a analise do perfil socioecondmico
€ fundamental para identificar desigualdades, mapear vulnerabilidades e orientar
acdes mais eficazes de intervengao. Além disso, ele possibilita relacionar fatores
econdmicos e sociais a determinados fendbmenos, oferecendo uma visdo mais ampla
das relacbes entre contexto social e comportamento humano. Em sintese, o perfil

socioeconémico é uma ferramenta essencial para compreender como as condigdes
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materiais e sociais influenciam a vida das pessoas e as dindmicas de determinado
grupo.

Dito isso, é possivel compreender que conhecer o perfil socioeconémico de
homens autores de violéncia contra a mulher € fundamental para analisar as
multiplas dimensdes que influenciam o comportamento violento e orientar politicas e
praticas de prevencdo mais eficazes. A analise de fatores sociais e econémicos
permite identificar padrdes de vulnerabilidade social, desigualdade e exclusao que
podem estar associados a reprodugcdo de comportamentos agressivos. Embora a
violéncia de género seja um fendbmeno presente em todas as classes sociais, 0
conhecimento do perfil socioecondmico possibilita delinear estratégias de
intervengdo mais adequadas a realidade dos participantes, especialmente nos
grupos reflexivos com autores de violéncia, onde a compreensédo do contexto de
vida é essencial para promover mudancas de atitude e reconstrucao de valores.

Assim, esse diagnéstico ndo busca justificar os atos violentos, mas fornecer
subsidios para o desenvolvimento de a¢des educativas, preventivas e reabilitadoras
mais efetivas, contribuindo para a reducdo do retorno a criminalidade e o
fortalecimento das politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica e

familiar.

QUADRO 03: Dados socioecondmicos dos participantes do 1° Grupo Reflexivo desenvolvido
pelo Projeto Casulo/UFNT.

Participante | Idade Cor/etnia | Religiao Escolaridade Profissao
P-1 31 Preto catélico EM incompleto Desempregado
P-2 43 Pardo Catdlico EM completo Ope:radpr de

maquinas
P-3 50 Branco Catolico EM completo Empresario
P-4 24 Pardo * EF Incompleto Diarista
P-5 51 Preto * EF incompleto Peixeiro
P-6 28 Pardo * EF incompleto Desempregado
P-7 46 Pardo * * Auxiliar de _servigos
gerais
P-8 37 Pardo * EM completo Musico
P-9 36 Preto Catolico EF incompleto Desempregado
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P-10 33 Preto * * *

P-11 36 Pardo * EF completo Motorista

* Dados nao obtidos
Fonte: Formularios diagndsticos e dados dos processos.

O estudo do perfil socioeconédmico dos 11 autores de violéncia doméstica,
participantes do 1° grupo reflexivo do Projeto Casulo, revelou um conjunto de
caracteristicas que convergem para um padrao de vulnerabilidade social e racial. Em
relagcdo a faixa etaria, os autores se situavam entre 20 a 50 anos, evidenciando a
auséncia de idosos nesta primeira versao do grupo.

No quesito da escolaridade, observou-se um baixo nivel educacional
predominante: a maioria ndo havia concluido o Ensino Fundamental ou o Ensino
Médio, indicando uma relagao clara entre o acesso limitado a educacao formal e o
perfil dos autores. Estudos sobre o perfil do autor de violéncia doméstica (Silva et al.,
2011; Pinheiro e Andrade, 2023; Scott e De Oliveira, 2018; Audi et al., 2008) indicam
que o nivel de escolaridade pode influenciar a dindmica do relacionamento e a
manifestacao da violéncia. A baixa escolaridade, geralmente definida como oito anos
de estudo ou menos, é frequentemente associada ao agravamento da situacao de
violéncia.

Entretanto, é fundamental ressaltar que a violéncia também existe em niveis
de escolaridade mais altos. Nesses casos, a violéncia tende a ser menos
denunciada, seguindo um padrao similar ao observado em situacgdes relacionadas a
rendas mais elevadas (Scott e De Oliveira, 2018, p.80).

Profissionalmente, embora o grupo apresentasse uma variedade de trabalhos,
incluindo diarista, operador de maquinas, peixeiro, motorista, empresario, enquanto
alguns estivessem desempregados, essa diversidade aponta que os atos violentos
sdo perpetrados por pessoas comuns que circulam no cotidiano. Segundo Silva,
Coelho e Pires (2014), a instabilidade financeira e a falta de trabalho formal, como o
desemprego, a aposentadoria ou o trabalho informal, duplicam as chances de um
parceiro cometer violéncia doméstica, quando comparado aqueles com emprego
estavel. No entanto, € importante entender que a violéncia nao € exclusiva de quem
enfrenta dificuldades econdmicas: parceiros com emprego regular ou mesmo

ocasional também podem manifestar conduta violenta.
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No ambito da religido, a maioria dos homens n&o se declarou, com apenas 4
dos 11 assumindo a fé catdlica. Isso causa surpresa, ao considerar que 0 municipio
de Tocantindpolis apresenta forte presencga religiosa, tanto de grupos catdlicos
quanto evangeélicos, ambos pertencentes ao cristianismo. De Almeida (2022)
destaca que quando uma doutrina religiosa promove ativamente a inferioridade de
uma mulher em relacado ao homem e estabelece normas desvalorizadas, ela cumpre
um papel direto e indireto no cotidiano social. Essa influéncia doutrinaria pode
inconscientemente levar os homens a adotarem posturas de dominacéao,
perpetuando ag¢des que reafirmam a sua superioridade e o desequilibrio de poder.

Entdo, independente da adeséo religiosa do individuo, ele se beneficia de um
ambiente social onde o sexismo e o patriarcado sdo profundamente enraizados.
Consequentemente, a violéncia exercida por eles é percebida como um mero
exercicio dessa autoridade culturalmente validada.

O dado mais significativo desta andlise esta na cor/etnia: a grande maioria se
declarou como pretos ou pardos, sendo que apenas um individuo se identificou
como branco. Essa concentragao levanta um debate fundamental, pois a violéncia é
um fendmeno que atinge todos os estratos sociais e raciais, sem distingéo (Barbosa;
Silva; Souza; 2021, p. 354).

A prevaléncia de autores negros sugere uma discrepancia que vai além da
incidéncia real da violéncia. Ela remete ao conceito do racismo estrutural (Almeida,
2019, p. 31), que é entendido como um sistema que, ao longo da histéria, torna a
populacdo negra mais vulneravel e submetida a intensa supervisdo das instituigdes.
Dessa forma, episddios de violéncia doméstica em comunidades negras costumam
ser registrados, notificados e encaminhados as autoridades com mais frequéncia,
tornando menos comum sua resolugdo por meios informais ou privados (Santos,
2024, p. 432).

Portanto, o perfil do autor majoritariamente preto e pardo, com baixa
escolaridade e vulnerabilidade socioecondmica, reflete ndo apenas a incidéncia da
violéncia, mas também a seletividade do sistema de justica criminal ao aplicar a
responsabilizagcdo (Dos Santos Valadares, De Oliveira e Zanello, 2023, p.11). Esse
padrao refor¢ca o entendimento de que o racismo estrutural € um fator determinante
na forma como a violéncia doméstica é enfrentada e punida no Brasil.

Diante desses achados, impde-se uma reflexado critica sobre até que ponto o

perfil socioecondmico e racial dos autores de violéncia doméstica reflete, de fato, a
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realidade do fendmeno ou, antes, a seletividade das politicas de responsabilizacado e
do préprio sistema de justica criminal. Se, por um lado, a vulnerabilidade social, a
baixa escolaridade e a instabilidade econémica podem contribuir para a reproducao
de comportamentos violentos, por outro, a predominancia de homens negros e
pobres entre os responsabilizados evidencia como as estruturas de poder e o
racismo institucional moldam o controle social e a aplicacdo da lei. Assim, o desafio
que se coloca € duplo: como promover a responsabilizacdo sem reproduzir
desigualdades historicas? E, sobretudo, como construir estratégias de prevengéao e
reeducagdo que considerem as intersecbes entre género, classe e raga, sem
reforcar estigmas ou exclusbes? Essas questbes convidam a repensar o
enfrentamento da violéncia doméstica a partir de uma perspectiva verdadeiramente
interseccional, que una justi¢a, equidade e transformagéao social.

Além disso, ha que problematizar a quem destinam-se, efetivamente, os
grupos reflexivos enquanto penas alternativas e nos perguntar de que formas os
homens brancos, escolarizados e com alto poder econbémico estdo sendo

responsabilizados pelas violéncias contra as mulheres que cometeram.

4.2 Perfil criminal

Seguindo para a analise do perfil criminal, um ponto de destaque é o tempo
de laténcia entre o ato violento e a efetiva intervengdo responsabilizante. Esse
periodo variou significativamente, estendendo-se de trés a seis anos nos processos

estudados, os quais foram datados entre 2017 a 2020.

Quadro 04: Anos dos homens no ato da violéncia e na participagdo no Grupo
Reflexivo.

dade na Tempo entre acao
. Idade no ato da participagao no P ¢
Participante . 1A s . e intervengao
violéncia Projeto Casulo respbonsabilizante
(2023) P
P-1 27 31 4 anos
P-2 37 43 5 anos
P-3 45 50 4 anos
P-4 21 24 3 anos
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P-5 47 51 4 anos
P-6 23 28 5 anos
P-7 41 46 5 anos
P-8 31 37 6 anos
P-9 33 36 3 anos
P-10 29 33 4 anos
P-11 32 36 3 anos

Fonte: Formularios diagndsticos e dados dos processos.

O quadro revela dados cruciais sobre o perfil dos participantes em dois
momentos: a idade no ato da violéncia e a idade no momento da intervencao
responsabilizante (participacdo no grupo reflexivo/Projeto Casulo), permitindo
calcular o periodo entre os eventos.

As idades no momento da violéncia variaram entre 21 e 47 anos, com média
em torno de 33 anos, o que demonstra que este ato € cometido por individuos em
diferentes fases da vida adulta. Contudo, o longo periodo de laténcia, de 3 a 6 anos,
fez com que a intervengao responsabilizante ocorresse quando esses homens ja se
encontravam em uma faixa etaria mais avancada, entre 24 e 51 anos.

Este periodo ndo representa apenas um atraso burocratico, mas uma falha
sistémica com impactos significativos tanto no ambito psicossocial quanto no
juridico. O que se apresenta nessa situagao € um caso de morosidade processual
do sistema de justica, que faz com que a intervengdo do grupo reflexivo atinja o
autor da violéncia em uma fase muito distinta daquela em que o crime foi cometido.
Para contextualizar, a morosidade refere-se a duracado excessiva ou irrazoavel de
um processo, quando o tempo gasto ultrapassa o necessario para garantir a
protecdo e os direitos das partes envolvidas (Ferreira e Pedroso, 1999, p.5). A
lentiddo tornou-se uma caracteristica marcante do processo judicial brasileiro (Dos
Santos e De Melo, 2017, p.96). Os dados mais recentes do CNJ, extraidos do painel
“Justica em Numeros” de setembro de 2025, evidenciam que o Brasil registrava um
volume impressionante de 75.328.354 de processos em andamento no poder

judiciario.
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A tabela a seguir apresenta o periodo de tramitacdo dos processos de

violéncia doméstica dos 11 participantes (P-1 a P-11) do Projeto Casulo, cobrindo as

fases de inquérito e agao penal:

Quadro 05: Lapso temporal do inquérito a acéo penal

Inquérito Agao
. . . Penal Lapso de Lapso de Situacao
Participantes (Inicio - i, . ~
. (Inicio - Inquérito Acao Penal Total
Fim) Fi
im)
P-1 2019 2019 - 2023 <1 ano 4 anos 4 anos
P-2 2018 2018 - 2023 <1 ano 5 anos 5 anos
P-3 2019 - 2020 - 2023 1 -2 anos 3 anos 4 - 5 anos
2020
P-4 2020 | 9021-2023 | 1-2anos 2 anos 3.4 anos
2021
2019 -
P-5 2020 2020 - 2023 1-2 anos 3 anos 4 -5 anos
P-6 2018 * * * *
P-7 2018 - 2019 - 2023 1-2anos 4 anos 5 anos
2019
P-8 2017 - 2018 - 2020 1-2anos 2 anos 3 -4 anos
2018
P-9 2020 - 2021 - 2023 1-2anos 2 anos 3 -4 anos
2021
P-10 2019 2019 - 2023 <1 ano 4 anos 4 anos
P-11 2020 2021 - 2023 1 ano 2 anos 3 anos

*Dados nao obtidos.
Fonte: Informagbes dos processos (inquéritos e agdes penais)

E fundamental analisar o lapso temporal em cada fase para identificar
possiveis falhas ou demoras que possam implicar negativamente nos casos,
comprometendo a duracio razoavel do processo e, consequentemente, a protegao e

justica para as vitimas.
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O inquérito policial consiste em uma investigagdo administrativa destinada a
apurar os detalhes de um delito, contribuindo para a decisdo quanto ao
prosseguimento ou arquivamento do caso (Vicentini, 2024). Conforme o Cdédigo de
Processo Penal (CPP), os prazos legais para sua conclusdo sao de 10 dias quando
o investigado esta preso e 30 dias se estiver solto, ambos passiveis de prorrogagao
conforme estabelecido no artigo 10°. Contudo, fatores como a complexidade da
apuragcao e a observancia da razoabilidade impactam diretamente na duracao
desses procedimentos.

Neste estudo, observou-se que em 7 de 11 casos a fase de inquérito durou
entre 1 e 2 anos. Embora a prorrogagao seja permitida, periodos acima de um ano
podem indicar atraso na investigacdo, especialmente em casos de violéncia
domeéstica, que possuem prioridade conforme o artigo 1.048 do Cédigo Processual
Civil (Lei n® 13.105/2015). No caso do participante P-6, iniciado em 2018, observa-se
que o campo referente a agao penal se encontra vazio. Tal situacdo pode indicar o
arquivamento do processo ou a extingao da punibilidade.

Conforme De Melo Amorim (2020), no curso processual do inquérito:

A prova colhida na fase inquisitiva é levada de forma integral ao processo e,
desde ja, se torna apta a influenciar na decisdo do julgador. Ao final, basta
que a sentenga facga alusdo a outras provas que a “corroborem”, ou realize
pequeno cotejo entre ela e a prova judicial, demonstrando nao haver
distor¢cbes, para que seja permitida a condenagao com uso daquelas provas
do inquérito. O inquérito interfere de forma eficaz na agéo penal, dando-lhe
substancia e direcionando-lhe o resultado. Expostas essas linhas iniciais,
varios problemas sdo constatados na pratica, que importam em
desequilibrio na colheita de prova entre acusagcdo e defesa e,
consequentemente, no desequilibrio de forgas verificado no curso do
processo judicial. (De Melo Amorim, 2020, p. 915).

Diante do exposto, a relevancia do inquérito ao longo do processo determina
se ele sera solucionado corretamente e dentro do prazo adequado, o que impacta
diretamente as vidas das partes envolvidas. Nos casos de violéncia doméstica, se o
inquérito for bem instruido, ele fornece a substancia necessaria e direciona o
resultado, facilitando o oferecimento rapido da denuncia e a condenagdo. A
conclusao é que a falha no inquérito, ndo apenas atrasa a resposta estatal, mas
também corrompe a substancia da prova, gerando um ciclo vicioso de ineficacia que

desequilibra o processo e frustra o objetivo da Lei Maria da Penha.
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O procedimento juridico conhecido como agéo penal é iniciado quando o
titular, com posse de indicios minimos de autoria e materialidade de um crime, busca
a intervencgao do juiz para que seja determinada a aplicagdo ou nao da pretensao
punitiva estatal (TJDFT, 2023). Assim, o réu é resguardado por direitos fundamentais
como a ampla defesa, contraditorio, o devido processo legal, o julgamento por
autoridade judicial competente e a capacidade de recorrer das decisdes(TJDFT,
2023). Contudo, essa etapa processual, que deveria ser célere, choca-se com
processos que se estendem de 3 a 5 anos. O caso especifico do participante P-8,
finalizado em dois anos, supostamente por sentenca, acordo ou outra via, € uma
excecao devido a sua rapidez. No entanto, a perspectiva de um processo durar até 5
anos apenas nessa etapa € preocupante, em especial num cenario com casos de
violéncia doméstica contra a mulher.

Conforme investigado, o lapso temporal total dos processos analisados variou
entre 3 e 6 anos, com uma duragao média de 4,8 anos para os participantes com
dados completos. A fase do inquérito mostrou-se consistentemente a mais breve,
durando entre 1 e 2 anos, mas sua curta duragao nao foi o fator determinante para a
extensao total do processo. A transi¢ao para a acado penal foi notavelmente imediata
na maioria dos casos, com nove dos dez participantes apresentando um hiato quase
nulo. O caso do participante P-11 foi a unica excegdo com um hiato de 1 ano, e o
caso do participante P-7 apresentou uma sobreposi¢ao temporal entre as fases.

As acgdes penais constituiram a maior parte da temporalidade. Os processos
mais longos, de 6 anos, foram registrados nos processos P-2 e P-7, o que se deve,
em grande parte, ao inicio precoce em 2018 combinado com o término no ano final
processual, em 2023. Por outro lado, os processos mais curtos, de 4 anos,
resultaram de dois fatores: um inicio tardio em 2020 (P-4 e P-11), ou o encerramento
antecipado da fase penal (P-8 em 2020 e P-9 em 2021), independentemente do ano
de inicio do inquérito. O caso do participante P-8, apesar de ter o inquérito iniciado
no ano mais antigo, em 2017, teve a duracgao total limitada a 4 anos pela conclusao
precoce.

Em uma comparacdo interna, a tramitacdo das acdes penais foram
invariavelmente a fase mais longa do processo. A diferenga de tempo entre a fase
mais longa e a mais curta de cada participante variou de um minimo de 1 ano (P-4 e
P-8) a um maximo de 5 anos (P-2), reforgando as agdes penais como o principal

motor da extensao do lapso temporal.
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Partindo para outra questdo, os dados da execucdo penal nao foram
localizados no Sistema Eletrobnico de Execug¢ao Unificado (SEEU) porque os
processos ja se encontravam arquivados, o que impede a consulta publica. Diante
disso, e considerando a participagdo dos individuos no grupo reflexivo entre
setembro e novembro de 2023, como parte da execugdo, presume-se que O
processo foi finalizado em algum momento entre 2024 e 2025.

Portanto, a morosidade observada nao € um defeito particular, mas sim o
reflexo de fatores de ordem técnica, subjetiva e institucional que perpetuam a
lentidao (Santos e De Melo, 2017, p. 111).

A seguir, o grafico abaixo representa os tipos de violéncia que mais

apareceram nos processos:

Figura 5: Tipos de violéncias mais frequentes entre os participantes do Projeto

Casulo.

Tipos de violéncias mais frequentes

mFisica mPsicologica mMoral mPatrimonial m Sexual

Fonte: Formularios diagndsticos e dados dos processos.

A analise revelou que os tipos de violéncia mais frequentes foram a fisica,
representando 50% dos casos, seguida pela psicologica (32%) e moral (18%).
Nota-se que as violéncias sexual e patrimonial ndo foram registradas nos processos
analisados. Essa auséncia pode indicar que esses tipos de violéncia, de fato, ndo

ocorreram, ou que as vitimas optaram por omitir esses fatos no momento da
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denuncia, um cenario que exige cautela na interpretagdo dos dados. Outra
possibilidade é a hipétese da prépria vitima ndo reconhecer determinadas condutas
como formas de violéncia, 0 que levaria a sua nao inclusdo nos relatos e registros
oficiais.

Em seguida, os atos praticados pelos participantes foram delimitados em
diversos crimes e infragdes, tais como: ameaca (artigo 147 do Codigo Penal), injuria
(artigo 140 do Cddigo Penal), difamacao (artigo 139 do Cddigo Penal), lesao
corporal (artigo 129 do Codigo Penal) e vias de fato (artigo 21 da Lei das
Contravencgdes Penais). E fundamental ressaltar que essas condutas podem ser
hipoteticamente enquadradas no contexto da violéncia doméstica e familiar,

conforme a Lei Maria da Penha.

Quadro 06: Crimes e Infracdes Relacionadas

Tipo Descricao Artigo / Lei Pena
Ameaca | Ameacar alguém de mal | Art. 147 — Codigo | Detengdode 1a 6
injusto e grave. Penal meses ou multa
Vias de Agressao sem deixar Art. 21 — Lei das Prisao simples de
Fato lesdes (empurrdes, Contravencdes 15 dias a 3 meses
tapas). Penais ou multa
Lesao Ofender a integridade Art. 129 — Cdédigo Detencgéo de 3
Corporal corporal ou saude. Penal meses a 1 ano (ou
mais, se grave)
Injaria Ofensa a dignidade ou Art. 140 — Cddigo Detencdode 1a6
decoro (xingamentos). Penal meses ou multa
Difamagca | Imputar fato ofensivoa | Art. 139 — Cédigo Detencéo de 3
o reputacao de alguém. Penal meses a 1 ano e
multa
Violéncia Violéncia fisica, Lei n° 11.340/2006 Varia conforme o
Doméstic psicoldgica, sexual, (Lei Maria da tipo de violéncia +
a moral ou patrimonial Penha), arts. 5° e medidas protetivas
contra mulher no 7°
ambiente familiar.

Fonte: Cdédigo Penal (Decreto-Lei n°2.848, de 7 de dezembro de 1940), Lei das Contravencgdes
Penais (Decreto-Lei n°® 3.688, de 3 outubro de 1941) e Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340, de 7 de
agosto de 2006).

A doutrina penal brasileira, segundo a visdo de Victor Eduardo Rios
Gongalves (2021), organiza os crimes que atingem a pessoa em uma escala de
gravidade. E crucial entender que a violéncia doméstica ndo é um crime isolado,
mas sim um contexto agravador regido pela Lei n° 11.340/2006. O ordenamento

juridico ndo prevé um tipo penal autbnomo de violéncia doméstica, mas sim crimes
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comuns cuja repressao € potencializada pela lei, conferindo tratamento especifico e
aplicando os agravantes legais e medidas protetivas de urgéncia ao crime cometido
(Gongalves, 2021, p. 401).

No ambito dos crimes contra a honra, que se enquadram como violéncia
moral, destacam-se a injuria e a difamagé&o. A injuria, ao atingir a honra subjetiva,
configura-se pela atribuicdo de qualificagdes negativas que ofendam a dignidade ou
o decoro da vitima, prejudicando o amor-proprio (Gongalves, 2021, p. 510). Ja a
difamacé&o protege a honra objetiva, ocorrendo quando se imputa a alguém um fato
determinado, ofensivo a sua reputacdo perante terceiros, independentemente de o
fato ser verdadeiro (Gongalves, 2021, p. 500).

Adicionalmente, o Cédigo Penal prevé o crime de ameaga, caracterizado pela
promessa de causar a vitima um mal injusto e grave, um comportamento que
provoca temor e inseguranga e € um vetor crucial da violéncia psicolégica no
ambiente doméstico, sendo punido com detencdo ou multa (Gongalves, 2021, p.
563).

O crime de lesao corporal é o principal exemplo de violéncia fisica. Ele ocorre
quando ha ofensa a integridade fisica ou a saude da vitima, sendo um crime material
que exige um resultado de dano (Brasil, 1940). A pena inicial € de detengado, mas
pode ser aumentada dependendo da gravidade. A lesdo corporal se divide em
dolosa e culposa, sendo a modalidade dolosa classificada em leve, grave,
gravissima ou seguida de morte (Gongalves, 2021, p. 354).

Por ser um crime que deixa vestigios, a lesdo corporal deve ser comprovada
com o exame de corpo de delito. No entanto, se o exame néo puder ser feito, a
prova testemunhal forte pode suprir essa falta, conforme permite o Cddigo de
Processo Penal, em seu artigo 167° (Gongalves, 2021, p. 359).

Em casos de agressdes mais leves, é pertinente diferenciar o crime de lesdo
corporal da contravengao penal de vias de fato. As vias de fato sdo agressdes, como
tapas e empurrées, que nao chegam a causar lesdes visiveis na integridade fisica
ou na saude da vitima, sendo um delito de menor potencial ofensivo (Brasil, 1941).

A analise do perfil delitivo e da tramitagao processual nos 11 casos estudados
evidencia a reduzida eficacia da resposta estatal no combate a violéncia doméstica,
primariamente devido a morosidade cronica do sistema. A alta incidéncia de
violéncias fisica, psicoldgica e moral impde uma questao critica: a subnotificacdo e o

déficit de reconhecimento de outras formas de agressao pela prépria vitima, o que
48



sinaliza uma falha na sensibilizacdo social e na instru¢do processual sobre o
espectro total da Lei n°® 11.340/2006.

O centro da disfuncédo reside na morosidade processual, que impde uma
laténcia de trés a seis anos entre o ato violento e a intervenc&o. Este hiato temporal
nao apenas posterga a justica, mas gera uma tensao critica entre o tempo do crime
e o tempo da sancdo. Concentrado na agao penal, o atraso faz com que o Projeto
Casulo alcance o autor em um momento de vida distinto. Esta intervengao tardia
compromete o impacto pedagdgico e a eficacia preventiva e restaurativa da medida,
pois o foco da intervengcdo se desprende do momento e da causa original da
violéncia. Tal lentiddo subverte o principio da duracdo razoavel e transforma a
atuacgao estatal em uma reparacdo meramente formal e tardia.

Portanto, a superagédo desse quadro exige mais do que a simples aceleragéo
processual. Ha que se resolver a contradicdo entre a celeridade necessaria a vitima
e a garantia do devido processo legal para o réu. Os dados sugerem a urgente
desburocratizagao e aceleragao das fases processuais, especialmente a agao penal,
e a garantia da qualidade instrutéria do inquérito.

Para que o Judiciario se torne, de fato, um agente de mudanga, é
fundamental reverter a faléncia estrutural: o aumento do investimento em recursos
humanos e financeiros se torna importante. Igualmente indispensavel é a
capacitagao continua e especializada de servidores e magistrados sobre o contexto
psicossocial da Lei Maria da Penha, garantindo que o tempo processual, embora
reduzido, seja também um tempo de qualidade, capaz de lidar com a complexidade

da prova e a ampla estrutura da violéncia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida permitiu compreender que a violéncia doméstica
contra a mulher ndo se reduz a episédios isolados, mas se inscreve em um conjunto
de relagdes sociais, simbdlicas e institucionais que atravessam a vida cotidiana. Ao
analisar o perfil socioecondmico e infracional dos homens participantes do 1° Grupo
Reflexivo do Projeto Casulo, se torna evidente que a responsabilizacdo penal,
embora necessaria, ndo esgota as camadas de sentido que compdem o fenébmeno
da violéncia de género.

A analise realizada ao longo deste trabalho também evidenciou uma limitagéo
estrutural nos processos judiciais: a tendéncia de reduzir sujeitos complexos a
registros fragmentados, numeros de protocolo e anotagdes esparsas. Quando a
trajetoria de vida de um individuo € condensada a dados incompletos, se perde a
possibilidade de compreender, de fato, os contextos, experiéncias e condicionantes
que atravessam a pratica da violéncia. Essa simplificagdo excessiva empobrece o
olhar do sistema e, ao mesmo tempo, limita a construcdo de intervencdes capazes
de dialogar com as raizes do problema.

Essa constatacao suscita uma reflexdo mais ampla sobre o papel da justica.
Para além de aplicar sangdes, uma justica efetiva precisa reconhecer o ser humano
em sua integralidade, suas vulnerabilidades, contradi¢cdes, trajetorias e
possibilidades de mudanga. A responsabilizacdo, quando descolada de uma
compreensao profunda das subjetividades e dos contextos sociais, corre o risco de
se tornar apenas punitiva, incapaz de romper os ciclos de violéncia.

O estudo revelou que os participantes do grupo formam um conjunto marcado
por vulnerabilidades sociais, especialmente no que diz respeito a escolaridade,
renda, raga e inser¢ao no mercado de trabalho. Entretanto, mais do que constatar
essas caracteristicas, importa refletir sobre o que elas significam no interior do
sistema de justica e das politicas publicas. A presenca predominante de homens
negros e pobres nos grupos reflexivos do Projeto Casulo indica ndo apenas quem
pratica violéncia, mas, sobretudo, quem é alcancado, e de que modo, pelas
engrenagens estatais de controle social.

Assim, os dados da pesquisa provocam questionamentos sobre a seletividade
estrutural presente na responsabilizagcdo penal: por que determinados homens sao

convocados a reflexao institucionalizada, enquanto outros, pertencentes a camadas
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sociais mais protegidas, raramente atravessam o0s mesmos processos? Tal
constatagao reforga a necessidade de pensar a violéncia doméstica também a partir
das interseccbes entre raca, classe e género, entendendo que o fenbmeno é
atravessado por desigualdades histéricas que configuram quem € mais visivel,
punido ou reeducado pelo Estado.

Outro aspecto que merece reflexao é a morosidade processual identificada. O
intervalo de trés a seis anos entre o fato criminoso e a intervengao pelo grupo
reflexivo n&o representa apenas um problema administrativo, mas uma ruptura no
sentido pedagdgico da responsabilizagdo. Quando o Estado tarda em agir,
desarticula o vinculo entre agdo e consequéncia, fragilizando tanto a protec¢ao das
mulheres quanto o potencial transformador das medidas educativas. Essa demora
prolonga o sofrimento das vitimas e desloca o0 momento de responsabilizacdo para
um periodo em que, muitas vezes, as circunstancias de vida do autor ja se
modificaram, diluindo a possibilidade de ressignificagcéo critica dos seus atos.

Além disso, a analise tedrica desenvolvida ao longo da pesquisa revelou que
a violéncia doméstica esta vinculada a padrdées de socializagdo masculina
sustentados pelo patriarcado e pela naturalizacdo de praticas de dominacéo. Nesse
sentido, os grupos reflexivos aparecem ndo como mera formalidade processual, mas
como espacgos privilegiados de enfrentamento simbdlico e critico desses padrdes.
Eles se configuram como lugares de provocacdo, nos quais os homens sao
convidados a questionar crengas que, muitas vezes, foram naturalizadas ao longo
de toda a vida.

Entretanto, a potencialidade desses grupos sé se concretiza quando ndo sao
pensados como instrumentos isolados, mas como parte de uma politica publica
integrada, continua e dialogada com outras instituicbes. A reflexdo gerada nos
encontros precisa encontrar ressonancia em um sistema de justica que funcione de
forma célere, em redes de protecdo estruturadas e em politicas sociais que
combatam desigualdades que também atravessam a violéncia de género.

Portanto, esta pesquisa ndo apenas alcangou seus objetivos, mas também
abriu caminhos para reflexdes mais amplas sobre a maneira como a justi¢ca enfrenta
a violéncia doméstica. Os resultados indicam que compreender quem sao 0s
homens autores de violéncia é fundamental, mas igualmente necessario é
compreender quem nédo esta sendo visto pelo sistema, quem permanece a margem

das estatisticas e quem é protegido por camadas sociais de silenciamento.
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Por fim, a conclusdo é de que o enfrentamento da violéncia doméstica exige
nao somente respostas penais e educativas, mas também a capacidade de olhar
criticamente para as estruturas que produzem desigualdades e moldam as relagbes
de género. O Projeto Casulo, nesse contexto, surge como uma pratica significativa,
mas que também nos convoca a pensar seus limites, alcances e possibilidades
dentro de um cenario social mais amplo.

Assim, espera-se que este estudo possa contribuir para fortalecer as ag¢des
desenvolvidas, inspirar novas politicas publicas e ampliar o debate sobre as
transformacdes necessarias para a construgdo de relagdes mais igualitarias e livres

de violéncia.
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