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A CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DOS ESTUDANTES DA APAE DE
TOCANTINOPOLIS

Anna Beatriz Borges Carvalho' Milena Pedro de Morais’

RESUMO: O presente artigo tem por objetivo investigar como as Atividades Motoras
Adaptadas contribuem para o desenvolvimento da autonomia funcional, cognitiva, social e do
estilo de vida ativo dos estudantes com diferentes tipos de deficiéncia — fisica, intelectual,
multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA) — da APAE de Tocantindpolis. Além disso,
busca mapear os tipos de Atividade Motora Adaptada ja desenvolvidos no contexto pesquisado;
compreender a melhor forma de organizar tais praticas no ambiente, favorecendo a participagdo
de todos e considerando as diferentes deficiéncias; avaliar e analisar de que modo essas
atividades podem promover habilidades essenciais aos estudantes com deficiéncia, inclusive
aqueles com TEA, contribuindo para sua independéncia e protagonismo. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica e campo, utilizando diferentes métodos, abordagens,
instrumentos de coleta de dados, andlise e interpretacao dos resultados. Também foi utilizada a
pesquisa qualitativa exploratoria por meio da aplicagdo de questionario e produgdo da andlise
de conteudo. Os relatos dos participantes, indicaram conhecimento sobre a tematica, a
necessidade de maior planejamento estratégico com mais tempo para planejamento e
disponibilidade de mais recursos materiais para subsidiar o desenvolvimento da AMA no
contexto da APAE de Tocantindpolis. Além disso, percebe-se a necessidade de mais formagao
sobre a tematica para fortalecer o trabalho docente e garantir a efetivagao das agdes voltadas
para a pratica de Atividade Motora Adaptada, principalmente no atendimento de estudantes
com TEA, uma vez que os participantes apontarem sentir dificuldades no desenvolvimento
dessas atividades com esse publico.

Palavras-chaves: Atendimento Educacional Especializado. Atividade Motora Adaptada.
Trasntorno do Espectro Autista (TEA)

ABSTRACT: The present study aims to investigate how Adapted Motor Activities contribute
to the development of functional, cognitive, and social autonomy, as well as to the promotion
of an active lifestyle among students with different types of disabilities—physical, intellectual,
multiple disabilities, and Autism Spectrum Disorder (ASD) — at the APAE  of
Tocantinopolis. Furthermore, it seeks to identify the types of Adapted Motor Activities already
implemented in the researched context; to understand the most effective ways of

'Académica do Curso de Educagdo Fisica da UNFT - Tocantinopolis, anna.carvalho@ufnt.edu.br
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e Pedagogicos da Educacéo Fisica (2021) e Reconhecimento pela Universidade de Coimbra com equivaléncia ao
grau académico portugués de Doutor, em Ciéncias do Desporto, Mestrado em Educacao Fisica pela Universidade
Sdo Judas na linha de pesquisa: Fenomeno Esportivo (2016). Professora no curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica na Universidade Federal do Norte do Tocantins. Membro da Associagdo Brasileira de Atividade Motora
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Trabalho Tematico Inclusdo e Diferenga no Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. https://orcid.org/0000-
0003-3821-4306
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organizing such practices within the educational environment in order to promote the
participation of all students while considering their diverse disabilities; and to evaluate and
analyze how these activities can foster essential skills among students with disabilities,
including those with ASD, contributing to their independence and protagonism. The
methodology employed consisted of bibliographic and field research, using different methods,
approaches, data collection instruments, and procedures for data analysis and interpretation. An
exploratory qualitative approach was also adopted through the application of questionnaires
and content analysis. The participants’ reports indicated knowledge of the topic, as well as the
need for more strategic planning, additional time for preparation, and greater availability of
material resources to support the development of Adapted Motor Activities within the APAE
of Tocantinopolis. In addition, the findings revealed the need for further professional training
on the subject in order to strengthen teaching practices and ensure the effective implementation
of actions related to Adapted Motor Activities, especially when working with students with
ASD, since participants reported difficulties in developing such activities with this group.

Keywords: Special Education Services; Adapted Motor Activity;. Autism Spectrum Disorder
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INTRODUCAO

A Atividade Motora Adaptada ¢ um conjunto de praticas de atividades fisicas adaptadas
a estudantes com deficiéncia com o objetivo de atender as necessidades de acordo com as
capacidades desse publico. Essa proposta, além da inclusdo, apresenta algumas caracteristicas
importantes no atendimento especializado como: atendimento individualizado, foco no
desenvolvimento comportamental, estimulo psicomotor e abordagem multidisciplinar.

Nao ha que se negar que no espago educacional, a Educagdo Fisica Adaptada e a
Atividade Motora Adaptada tém ganhado respaldo por possibilitarem a participagdo de todos
nas atividades, respeitando diferencas e potencializando habilidades.

No cotidiano da APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Tocantinopolis, Escola Especial Um Passo Diferente, ¢ perceptivel o quanto a Educacao Fisica
Adaptada fortalece o desenvolvimento fisico-motor, a socializacdo, a autoestima e, sobretudo,
a autonomia dos alunos que apresentam deficiéncias diversas.

Nesse contexto, a Atividade Motora Adaptada (AMA) pode contribuir de forma
significativa também ao profissional de Educacdo Fisica, o qual é responsavel por promover
distintas experiéncias corporais por meio de praticas diferenciadas, exercicios e movimentos
adaptados as necessidades individuais de cada estudante.

O tema escolhido, surgiu diante da experiéncia profissional na APAE de Tocantindpolis,
obtida desde 2025. Desde esse periodo, foi possivel refletir a realidade dos estudantes que sao
atendidos pela institui¢do e os desafios que muitos deles encontram em relagdo a realizacao de
atividades rotineiras em seu cotidiano que exigem autonomia motora.

Nesse periodo, percebeu-se que muitos deles enfrentam dificuldades basicas, tais como:
caminhar, alimentar-se, sentar-se, ¢ até mesmo realizar coisas simples de higiene pessoal. O
que muito chamou minha atengdo foi o avango progressivo desses estudantes diante das
Atividades Motoras Adaptadas desenvolvidas pelos professores no decorrer do periodo letivo.

Com base em observagdes realizadas na APAE de Tocantindpolis, percebeu-se que sdo
desenvolvidas diversas praticas de atividades corporais. Entretanto, notou-se, também, que ha
alguns obstaculos que dificultam que essas praticas promovam efetivamente protagonismo e
autonomia dos alunos com deficiéncia. Diante disso, fez-se necessario um aprofundamento do
estudo para que se possa compreender melhor todo esse trabalho, bem como buscar identificar
de que forma a Atividade Motora Adaptada - AMA pode influenciar o desenvolvimento da

autonomia — seja ela funcional, cognitiva, social ou relacionada a um estilo de vida ativo.
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No plano tedrico, a pesquisa justifica-se por ter embasamentos tedricos que comprovam
os beneficios das praticas motoras adaptadas para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia. No aspecto social, o estudo pode contribuir para possiveis reflexdes e mudancas na
pratica pedagdgica da APAE de Tocantindpolis, servindo de suporte e orientagdo aos
professores de Educacdo Fisica e outros profissionais na organizacdo dos planejamentos,
fortalecendo a utilizagdo da Atividade Motora Adaptada adequadas as capacidades dos
estudantes.

Assim, a pergunta norteadora deste trabalho buscard entender: Como a Atividade
Motora Adaptada pode contribuir efetivamente para o desenvolvimento da autonomia dos
estudantes da APAE de Tocantindpolis?

Nessa perspectiva, o trabalho busca, de forma especifica, conhecer os tipos de Atividade
Motora Adaptada que ja acontecem na APAE de Tocantinopolis, bem como analisar e entender
como essas praticas podem ser organizadas de uma forma que melhor favorega a participacao
de todos os envolvidos, considerando cada deficiéncia apresentada. Além disso, busca-se
compreender de que forma essas atividades podem contribuir no desenvolvimento de
habilidades essenciais aos estudantes com deficiéncia, inclusive aqueles com Transtorno de
Espectro Autista - TEA, contribuindo para sua independéncia e protagonismo.

Quanto ao processo metodologico, foi realizada, inicialmente, revisdo bibliografica
sistemdtica exploratoria sobre Atividade Motora Adaptada e suas contribuicdes para o
desenvolvimento de alunos deficientes no contexto das APAEs no Brasil. Com isso, foi feita
uma andlise qualitativa com base nos resultados visando identificar resultados relevantes de
acordo com o tema da pesquisa.

Dessa forma, a parte de fundamentagdo tedrica podera ser contextualiza com base em
artigos e producdes de diferentes autores que tratam sobre o problema investigado analisando
a contribuicdo da AMA para a autonomia funcional, cognitiva, sociabilidade, estilo vida ativa
aos variados tipos de deficiéncias: fisica, intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA),
auditiva e visual. Para esta anélise, servirdo de base tedrica os seguintes autores: Silva (2009);
Rodrigues; Fiorini (2022); Silva (2019); Morais; Campos; Strapasson; Storch; Baessa (2013);
Rodrigues, Ribeiro (et al, 2021); (2022); Andrion (2021)
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OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa € investigar como as praticas motoras adaptadas
contribuem para o desenvolvimento da autonomia funcional, cognitiva, social e do estilo de
vida ativo dos estudantes com diferentes tipos de deficiéncia — fisica, intelectual, multipla e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) — da APAE de Tocantindpolis.

Para esse proposito, foram tragados os seguintes objetivos especificos: conhecer os tipos
de Atividade Motora Adaptada j4 desenvolvidos no contexto pesquisado; compreender a
melhor forma de organizar tais praticas no ambiente, favorecendo a participacao de todos e
considerando as diferentes deficiéncias. Além disso, pretende avaliar e analisar de que modo
essas atividades podem promover habilidades essenciais aos estudantes com deficiéncia,

inclusive aqueles com TEA, contribuindo para sua independéncia e protagonismo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Atendimento Educacional Especializado e Atividade Motora Adaptada

Neste capitulo apresenta-se alguns referenciais tedricos que servirdo de embasamento
para a pesquisa. Nele abordaremos a relagdo entre Educacdo Fisica Adaptada, Atividade Motora
Adaptada (AMA) bem como o desenvolvimento da autonomia funcional, cognitiva, social e
estilo de vida ativo dos estudantes da APAE de Tocantinopolis.

Inicialmente, compreende-se os conceitos de Educacdo Especial e de Educacao
Inclusiva, bem como as distingdes conceituais entre Educacdo Fisica Adaptada e Atividade
Motora Adaptada. Além disso, destaca-se no capitulo sobre a autonomia como meta central na
educacgao de pessoas com deficiéncia, com base em estudos que demonstram como as praticas
motoras adaptadas favorecem a independéncia e a insercao social desses sujeitos.

Outrossim, apresenta-se um breve historico da APAE no Brasil e a de Tocantinopolis

para situar sobre o atendimento inclusivo dessa instituicdo no contexto educacional.
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Conceito de Educacdo Especial e a Educacdo inclusiva

Com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB (Brasil, 2014), a
Educacao Especial ¢ concebida como uma modalidade preferencialmente oferecida no dmbito
da Educagdo Regular com o objetivo de atender estudantes com deficiéncias, transtornos
globais do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacdo. Nisso, essa modalidade
corresponde a uma etapa do processo escolar que pode se estender no decorrer da vida escolar
do estudante, pela oferta de curriculos, metodologias e recursos diversificados que atendam as
especificidades de cada individuo.

Além disso, a LDB enfatiza que, quando necessario, os servigos de atendimento
especializado para contemplar as particularidades do estudante com deficiéncia podem ser
disponibilizados pela escola. Desse modo, poderd garantir a participacdo em um ambiente
inclusivo e equitativo. Complementarmente, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI) — Lei n® 13.146/2015 — assegura e busca promover direitos iguais as
pessoas com deficiéncia, visando cidadania e inclusdo social. (Brasil, 2015)

Destaca também a Politica Nacional de Educacdo Especial Inclusiva (PNEEIn),
instituida pelo Decreto n® 12.686 em outubro de 2025, que dispde sobre a Educagdo Especial
inclusiva como modalidade disponivel na educacdo regular, a qual abrange todos os niveis e ¢
destinada a alunos com deficiéncia, autistas e com altas habilidades/superdotagdo, assegurando
recursos e servigos educacionais para apoiar sua trajetoria escolar. Assim, Politica Nacional de
Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, “acompanha os avangos do
conhecimento e das lutas sociais, visando constituir politicas publicas promotoras de uma
educagdo de qualidade para todos os alunos”. (Brasil, 2008)

Diante disso, uma vez que esses estudantes ingressam na escola regular, demanda por
parte da instituicdo e dos docentes e de toda a equipe escolar, uma mudanca na pratica
pedagogica. Nesse sentido, toda escola precisa realizar ajustes no planejamento pedagdgico e
nas metodologias de ensino-aprendizagem que visem adequar todo o trabalho como base a
necessidade de cada estudante de modo a valorizar suas potencialidades.

Segundo Rodrigues e Fiorini (2022), pensar em uma Educagdo Inclusiva € reconhecer
sua importancia no processo de participagdo ativa de todos os estudantes, levando em
consideracdo as diferengas individuais de cada um. Esse processo refere-se a garantia de direito
do aluno em participar ativamente na aprendizagem, valorizando as caracteristicas historicas,

culturais e sociais que compdem a identidade de cada individuo.
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Segundo Morais, Campos e Rodrigues (2022), ao tratar sobre a Educacdo Inclusiva,
afirmam que incluir € valorizar as potencialidades do estudante com deficiéncia, “reconhecendo
a dimensao humana do sujeito ao garantir o direito de acesso ao conhecimento com avangos no
processo de ensino e aprendizagem” (p. 164). Assim, tem o objetivo de abarcar as diversas
dimensdes da diversidade humana (género, raca, condi¢ao de satde, classe social).

Silva (2019, p. 142), enfatiza que “Inclusdo no contexto escolar esta relacionada com a
diferenca de multiplicidade, uma escola inclusiva ¢ uma escola que aceita e valoriza as
diferenc¢as individuais de cada ser humano”. Além disso, a educagdo inclusiva demanda uma
mudanga efetiva nas praticas pedagogicas, principalmente quando se destinada a promover uma
educagdo acessivel a todos, buscando combater qualquer forma de preconceito, discriminagao
e barreiras entre grupos e culturas. Assim, tais acdes visam ndo sO a integracdo fisica, mas

também a construcao de um ambiente acolhedor para todas as diversidades.

Diferencas conceituais entre a Educacdo Fisica Adaptada e a Atividade Motora Adaptada

Com base na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), enfatiza-se que o componente
curricular de Educagao Fisica deve levar em consideragdo propostas que viabilizem as praticas
corporais de diferentes formas de codificacdo e significacdo social. Essas praticas podem ser
entendidas como diferentes possibilidades de expressao que os sujeitos utilizam no cotidiano e
no convivio social. Nessa concep¢ao, o movimento humano vai muito além de um
deslocamento espago-temporal do corpo, mas estd sempre inserido no ambito da cultura (Brasil,
2018).

A BNCC atualmente ¢ o documento normativo mais atualizado, apoiada na Lei de
Diretrizes ¢ Bases - LDB, no que tange ao atendimento escolar. Ela define o conjunto de
aprendizagens essenciais, em cada etapa da educagdo basica. Nesse contexto, enfocamos o
papel da Educagdo Fisica, um componente curricular obrigatério pertencente a area de
Linguagens, o qual tem relevancia social, vinculada a uma perspectiva sociocultural por meio
de movimentos corporais de diferentes modalidades.

Desse modo, ¢ fundamental reconhecer, no ambito do atendimento especializado, o
papel da Educacdo Fisica no fomento a autonomia em suas diversas dimensdes: funcional,
cognitiva, social e em estilos de vida ativos. Nesse contexto, podemos caracterizar a Educagao
Fisica Adaptada como atividades direcionadas aos estudantes com deficiéncia, seja de forma

individual ou coletiva. Assim:
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Para as pessoas em geral e as PCD a EFA ndo se diferencia da Educacdo
Fisica (EF) em seus conteudos, mas compreende técnicas, métodos e formas de
organizagdo que podem ser aplicadas ao individuo com necessidades especiais. E um
processo de atuag@o docente com planejamento, visando atender as necessidades de
seus educandos. A EFA passa a ser vista como veiculo de promogdo para PCD.
Promogdo no sentido de crescimento, tendo em vista, a ampliacdo de possibilidades
de desenvolvimento cognitivo, afetivo, psico-motor, e psico-social. (Silva, 2009, p.
120)

Sob essa perspectiva, a fun¢do desempenhada pela Educacao Fisica Adaptada ¢ de suma
importancia para a promog¢ao da inclusdo e no desenvolvimento das autonomias das pessoas
com deficiéncia em ambientes escolares ou nas APAEs, instituicdo regulamentada pelo estado
para oferecer Educacdo Bésica na modalidade Educagdo Especial. Para a efetivagdo de fato
dessa inclusdo serd necessario um acesso equitativo e significativo as praticas corporais.

Segundo Silva (2019, p.142),

a Educacdo Fisica Adaptada, decorrente, que, criancas e adolescentes com
deficiéncia tém que, estar inseridos dentro da escola regular para que a inclusdo
acontega de fato, tendo assim, acesso as aulas praticas
e teoricas de Educacdo Fisica, possibilitando que as pessoas com
deficiéncia  pratique esporte, danga, ginastica, jogos e brincadeiras,
tanto individual quanto coletiva, possibilitando até um atleta de alto rendimento

Nesse contexto, a Educacdo Fisica Inclusiva desenvolve um papel essencial por
relacionar-se diretamente ao movimento enquanto expressdao da cultura corporal. Assim, os
alunos, ao realizarem movimentos direcionados pelo profissional, desenvolvem formas de
expressdo, comunicacao, integracdo e superacao, vivenciando experiéncias que favorecem o
prazer, a autonomia e a inclusdo. (Rodrigues; Fiorini, 2022)

Silva (2014) destaca em sua pesquisa que a AMA tem ganhado espago no campo da
Educacao Fisica e consolidando-se como uma proposta exitosa na area das pesquisas voltadas
a inclusdo, a acessibilidade e ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas adaptadas. Muitas
areas de estudos com programas de mestrado e doutorado tém favorecido com resultados
significativos em produgdes cientificas, abordando diferentes temas como: inclusdo escolar,
esporte adaptado, reabilitacdo, qualidade de vida e desenvolvimento motor de pessoas com
deficiéncia.

Silva (2009) enfatiza que o discurso sobre inclusdo “tem favorecido uma abordagem
diferenciada com relacdo a AMA e a PCD que deixa de ser vista como doente (recluso, ndo
autdbnomo), passando ao status de cidadao livre”.

Nessa conjuntura, ¢ possivel construir um sentido a Atividade Motora Adaptada como
modificacdo de métodos e meios que possibilitem realizar tarefas motoras ou emocionais diante

da impossibilidade do uso convencional (Araujo, 1998 apud Silva, 2009). Esse campo integra
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areas focadas em grupos especiais como gestantes, idosos ou pessoas com deficiéncias fisicas

ou mentais (Silva, 2009).

Processo historico da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE

O trabalho das APAEs no Brasil teve inicio em 11 de dezembro de 1954 no Rio de
Janeiro por meio de uma mobilizagdo em busca de assisténcia terapéutica a pessoas com
deficiéncia intelectual. Os precursores dessa implantacdo foram Beatrice e George Bemis,
diplomatas dos Estados Unidos que buscavam uma instituicdo para acolher seu filho portador
da sindrome de Down. Como nao encontraram no Brasil nenhuma opgao disponivel na época,
decidiram lutar por esse atendimento junto a outros pais e profissionais interessados. Diante
dessa luta, em 1955 conseguiram criar a primeira Associa¢do dos Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), iniciando seus servigos com duas turmas compostas por vinte criangas
cada. (HISTORIA, [s.d])

Os primeiros atendimentos realizados pela APAE foram a individuos que apresentavam
deficiéncias multiplas ou intelectuais que enfrentavam dificuldades significativas na
aprendizagem. No periodo de 1955 a 1962 foram surgindo novas unidades pelo Brasil afora.
Assim, em 10 de novembro de 1962, em crescimento significativo, foi estabelecida a Federagao
Nacional das APAEs - FENAPAE em Sao Paulo como uma organizacao civil filantropica
dedicada a cultura assistencial educativa por tempo indeterminado, que ¢ responsavel pela
associagdo das familias com filhos que apresentam algum tipo de deficiéncia e busca organizar
um movimento associativo envolvendo familias, escolas e organizagdes sociais.

Desse modo, as APAEs t€ém como missdo garantir os direitos dessas pessoas
assegurando qualidade de vida ao oferecer atendimento diversificado em educagao, satde, arte,
esporte e lazer.

No Tocantins, as APAEs funcionam como institui¢des privadas que dao suporte as
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla e TEA. No entanto, elas sdo financiadas com
recursos de convénios governamentais municipais e estaduais, bem como por meio de doagdes
geridas pela Associagdo de Apoio Escolar.

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Tocantinopolis - APAE foi
fundada em 16 de fevereiro de 2000 e recebeu o nome de Escola Especial “Um Passo

Diferente” e tem a missdo de “trabalhar a educacdo especial; prevenindo, socializando,
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integrando e incluindo as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla na sociedade”. (PPP,
2026).

Desse modo, funciona em tempo integral e propde atividades docentes de maneira
multidisciplinar com as seguintes modalidades: Ensino Fundamental - anos iniciais (3* Ano) e
Educacao de jovens e Adultos (2°, 3° E 4°Periodos) 1° segmento, sendo sua estrutura curricular
com vigéncia a partir de 2020, resolucdo Conselho Estatual de Ensino/TO N° 148/2019. O
publico que a compdem sdo exclusivamente deficientes com idade entre 10 a 80 anos.

A instituicdo desenvolve esse trabalho em parceria com a Secretaria Estadual de
Educacgao, a fim de ofertar Educagdo Basica na modalidade de Educagao Especial, seguindo o
termo de acordo de cooperacdo técnica firmado entre ambas as instituigdes, garantindo o
funcionamento regular das atividades administrativas e pedagogicas. Assim, a unidade atende
setenta alunos, sendo sessenta e sete matriculados nas modalidades de ensino e trés que ja
concluiram o Ensino Médio sdo atendidos pela Associacdo de Apoio Escolar da APAE.

Dessa forma, a APAE reforca o combate a discriminacdo, a exclusdao social ¢

estabelecendo a constru¢do da cidadania. Além disso, tem como visdo promover a

oo

independéncia e a autonomia, garantindo os principios de igualdade, liberdade e respeito

dignidade da pessoa humana.

Beneficios da Atividade Motora Adaptada - AMA para desenvolver autonomia dos estudantes
com deficiéncia na APAE

Nesse estudo, o conceito de autonomia € o eixo central, pois envolve a capacidade do
aluno de tomar decisdes independentes ao realizar atividades cotidianas. Nisso, baseamo-nos
em Cardoso et al. (2024, p.292), ao enfatizar que as atividades fisicas adaptadas devem
“promover independéncia as pessoas com deficiéncia”, contribuindo para o enfrentamento das
adversidades diarias.

Conforme Silva e Arruda (2014)

Se atenta, e conecta a educa¢do fisica escolar a inclusdo escolar de forma
benéfica, permitindo que independente da condigdo do aluno, ele tenha autonomia em
realizar as atividades, melhorando o seu desenvolvimento. Unindo as possibilidades a
capacidade do ensino inclusivo (Silva; Arruda, 2014).

Sobre a definicdo de AMA e os beneficios dela para promogao da inclusao, autonomia

e o desenvolvimento motor

E importante deixar esclarecido que a AMA nao ¢ apenas destinada a pessoas
com algum tipo de deficiéncia, mas que a mesma objetiva desenvolver “tipos de
estratégias e metodologias que permitem tornar mais faceis e menos complexas as
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atividades motoras” (RODRIGUES, 2006, p.41). Surgiu como um recurso facilitador
na participagdo da pessoa com deficiéncia em atividades esportivas, os quais
consideramos como sendo essenciais para os professores de Educagao Fisica Escolar
na atualidade. Nao tem como objetivo classificar as pessoas através de sua deficiéncia,
mas sim conhecer a funcionalidade que elas apresentam, sendo a pessoa com
deficiéncia ou nao. (Fumes et al., 2013, p. 20)

Portanto, ¢ importante perceber o papel significativo da AMA no carater inclusivo e no
atendimento as necessidades educacionais especiais dos alunos com deficiéncia. Na atual
conjuntura, estudos mostram a eficacia desta pratica na promog¢ao da autonomia funcional,
cognitiva, social e do modo ativo. Souza (2023) apontou alguns beneficios significativos nesse
trabalho associados a musica-movimento, estimulando sociabilidade.

Nessa mesma reflexdo, Lobato (2024) diagnosticou avangos expressivos que
fortaleceram a autonomia entre estudantes no que tange a coordenacao, atencdo, cooperacao e
autoestima. Outro ponto relevante foram os jogos recreativos adaptados, os quais contribuiram
para que melhorassem as interagdes, reduzissem a timidez e melhorassem habilidades motoras
(Costa Neto; Jesus; Anjos, 2016).

Diante disso, ¢ possivel reconhecer o potencial da AMA na promocao nao apenas do
progresso fisico-motor, como também na contribuicdo de novos recursos pedagogicos que
viabilizem um melhor protagonismo dos alunos. Portanto, projetos de atividade motora
adaptada sdo essenciais tanto para a promocao da inclusdo social e melhoria da qualidade de
vida das pessoas com NEE quanto para a formag¢do de profissionais de Educagdo Fisica mais
preparados, sensiveis e capacitados para atuar em contextos inclusivos (Strapasson; Storch;

Baessa, 2014)

Atividade Motora Adaptada para Estudantes com TEA

Dentre os alunos atendidos pela APAE, muitos apresentam Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Nesse contexto, o estudo da literatura contribui para que as atividades adaptadas
sejam essenciais para fomentar o desenvolvimento motor/social deste grupo. No entanto, ainda
ha uma demanda de pesquisa necessaria para se compreender melhor esse segmento.

Com base em Aragjo (2019, p.01), pode-se definir que o TEA “é um transtorno do
desenvolvimento neurolégico caracterizado por dificuldades de comunicagao e interagao social
e pela presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos e restritos”. Diante disso, os
individuos com essas caracteristicas apresentam mais comprometimento na interacdo com

outras pessoas € menos informagdes sensoriais.
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De acordo o Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais — DSM 5 conceitua
o TEA como um transtorno de neurodesenvolvimento caracterizado por diferentes déficits
persistentes tanto na comunicacdo como ha interagdo social, classificados em trés niveis de
suporte, que determinam a intensidade da ajuda necessaria para o individuo sendo: nivel 1(exige
apoio); nivel 2 (exige apoio) e nivel 3 (exige apoio muito substancial. (DSM-5, 2014)

Segundo Silva (2023), a inser¢do desses individuos necessita de abordagens
diferenciadas que abordem rotinas visuais e modificagdes comunicativas, bem como
implementagdes sensoriais/recreativas alinhadas a interesses especificos. Nesse cenario, a
educacgdo fisica pode proporcionar maior interagdo e participacdo por meio da organizacao de
espacos com jogos estimuladores de habilidades memoriais/montagem.

Bandeira (2024) enfatiza a importancia das atividades ritmicas sensoriais, dancas
estimuladoras do corpo e dos sentidos em equilibrio com a consciéncia corporal. Isso melhora
as habilidades motoras e a interac¢do social. Assim, é possivel compreender que utilizar a AMA
especificamente para as necessidades relacionadas ao TEA pode possibilitar o desenvolvimento
de condi¢des de autonomia inclusivas e habilidades basicas de motricidade e sociabilidade.

Outrossim, para que o resultado da inclusdo dos estudantes com TEA seja relevante,
compete também aos professores de educagdo fisica escolar, obter conhecimentos das
especificidades relativas ao seu publico, “primordialmente sobre o comportamento motor, haja
vista que a educacdo fisica é uma disciplina essencialmente pratica que possui como principal
objeto de intervencao o movimento. (Ribeiro et al., 2021)

Andrion (2021) enfatiza, em sua pesquisa sobre os estimulos sonoros e sensoriais
durante as aulas de Educacao Fisica aos estudantes com TEA, que, ao desenvolver atividades
motoras adaptadas, pode-se encontrar alguns desafios sensoriais devido ao lugar escolhido para
a pratica dessas atividades. Diante disso, torna-se necessario ‘“‘organizar a estrutura
fisica/espacial da escola, bem como a rotina das atividades durante as aulas” (p. 120).

Portanto, todo esse trabalho, dentro da APAE, aplicando a AMA especificamente para
o TEA, pode ampliar as condi¢des de autonomia e inclusdo. Além do mais, pode propiciar a
esses estudantes o desenvolvimento motor, oferecendo um espaco mais acolhedor e inclusivo

de modo que melhorem sua autoconfianga e autoestima.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente capitulo tem por objetivo apresentar o conjunto metodologico organizado
que subsidiou o processo investigativo do problema apresentado, com base nos objetivos
tragados. Nesse processo, as pesquisas adotadas foram a pesquisa bibliografica e a de campo,
utilizando diferentes métodos, abordagens e instrumentos de coleta de dados. Outrossim, foi
realizada a pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa com o objetivo de compreender
os fendmenos presentes no espago pesquisado. (Marconi e Lakatos (2021).

A pesquisa utilizou como respaldo um questiondrio (ANEXO 1) elaborado no Google
Forms levando em consideragdo situacdes observadas no local pesquisado, em paralelo com os
objetivos da pesquisa para contribuir na gera¢ao de dados, obtendo mais precisdo e clareza nas
informagdes necessarias para andlise dos resultados. Essa etapa, possibilitou uma andlise de
conteudo qualitativa indicando os possiveis caminhos para o alcance dos resultados.

O questionario foi encaminhado pelo WhatsApp para os onze docentes da institui¢ao
participantes da pesquisa, sendo 10 professores regentes formados em pedagogia e um professor
de Educacdo Fisica lotados na APAE de Tocantinopolis e atuando de forma integral. Muitos
desses profissionais trabalham na instituicdo ha mais de trés anos e contribuiram respondendo
ao questionario.

No corpo do questionario constou também o TCLE - Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO 2) para garantir ao participante clareza nas informagdes quanto aos
riscos e beneficios da pesquisa, de modo que a continuidade para as respostas das perguntas s6
aconteceu depois de aceito o termo.

Vale destacar que foram levados em consideragdo os critérios de inclusdo e exclusao
dos participantes. Nos critérios de inclusdo, esses participantes foram escolhidos por terem
maior proximidade com a tematica, serem professores e conhecedores direto da realidade
pesquisada, facilitando assim o contato e melhor clareza nas respostas do questionario. Quanto
aos critérios de exclusao aos demais funcionarios da APAE, ndo participam regularmente das
atividades de Educacdo Fisica e por ndo conhecerem mais profundamente a realidade com base
no tema proposto.

Para melhor compreensdo desses procedimentos metodologicos, retomou-se o objetivo
da pesquisa, que tem como foco principal investigar como as praticas motoras adaptadas
contribuem para o desenvolvimento da autonomia funcional, cognitiva e social, bem como do
estilo de vida ativo, dos estudantes com diferentes tipos de deficiéncia — fisica, intelectual,

multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA) — da APAE de Tocantinopolis.
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A pesquisa bibliografica possibilitou uma analise mais aprofundada sobre a questdo
discutida, garantindo qualidade e escolha de textos e autores relevantes, levando em
considerag¢do a confiabilidade dessas fontes. Além disso, foi possivel sintetizar as ideias que
serviram de apoio tedrico para a discussdo de pontos relevantes identificados no decorrer da
pesquisa.

Ja a pesquisa de campo serviu para obter respostas relevantes para refletir sobre a
tematica do projeto, analisando-as e fazendo um paralelo com a fundamentacdo tedrica
apresentada. Para analise de conteudo, foram utilizadas as técnicas descritas por Bardin (2011),
que corresponde a pré-andlise, exploracio do material e tratamento dos resultados e
interpretacdo, garantindo seguranga e producio mais eficiente organizadas em categorias.

Ademais buscou-se conhecer os tipos de Atividade Motora Adaptada ja desenvolvidos
no contexto pesquisado, compreender a melhor forma de organizar tais praticas no ambiente,
favorecendo a participac¢do de todos e considerando as diferentes deficiéncias, como também
avaliar e analisar de que modo essas atividades podem promover habilidades essenciais aos
estudantes com deficiéncia, inclusive aqueles com TEA, contribuindo para sua independéncia

€ protagonismo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo apresentaremos os resultados das respostas obtidas por meio do
questionario encaminhado a onze professores regentes da APAE de Tocantindpolis. A andlise
de conteudo foi organizada com base na ideia de Bardin, 2011, refletindo os pontos relevantes
para a pesquisa. Nessa etapa, a andlise foi dividida em quatro categorias tematicas: categoria
tematica 1) Atividade Motora Adaptada no contexto escolar; 2) Desafios na utilizagdo da AMA
para o desenvolvimento da autonomia; 3) Inclusdo escolar utilizando a AMA para estudantes
com deficiéncia e com TEA; tematica 4 - Processo de Formacao continuada para utilizagao da

Atividade Motora Adaptada com estudantes com TEA.

Categoria temdtica 1 - Atividade Motora Adaptada no contexto escolar

Nessa categoria buscou-se compreender até que ponto os docentes entendem o que ¢ a
AMA e qual sua importancia no contexto escolar. Percebemos que todos os professores tém um
entendimento basico sobre a AMA e que essas atividades favorecem a inclusdo, no entanto,
somente alguns dos participantes responderam de forma mais objetiva quanto ao real sentido

do termo.
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Percebe-se que o termo AMA ¢ visto pela maioria dos professores como qualquer
atividade que seja adaptada para atender as necessidades dos estudantes com deficiéncia.
Porém, alguns conseguem deixar claro que se referem as atividades relacionadas a educagao
fisica, respeitando as limitagdes e necessidades de cada uma e promovendo a interagdo, a
inclusdo e o bem-estar dos estudantes.

No entanto, ha uma pequena confusao quanto ao sentido real do termo Atividade Motora
Adaptada (AMA). Pela fala dos participantes, pode-se entender que muitos relacionam a AMA
a qualquer tipo de atividade adaptada dentro do contexto escolar. Essa pratica ¢ influenciada
por elementos de diversas origens e expressa-se em diversas formas de representacao, seja pelo
esporte, jogos, lazer, recreacdo e brincadeiras, contribuindo como recursos educacionais e
sociais ligados as diferentes possibilidades de autonomia da pessoa. (Strapasson; Storch;
Baessa, 2013)

Um dos pontos bem relevantes na resposta dos professores sobre a AMA, foi apontar a
necessidade de adaptagdo das atividades no atendimento aos estudantes com deficiéncias. Desse
modo, sua principal funcdo ¢ adaptar e ajustar a pratica de exercicios fisicos de modo que se
tornem mais acessivel e seguro para pessoas com deficiéncia, necessidades especiais ou
condi¢des motoras particulares. Assim, a AMA designa tanto para as pessoas com deficiéncia,
“abrangendo também outros tipos de limitagdes/ desvantagens / incapacidades, sejam elas
temporarias ou permanentes, pois ela apresenta um ambito conceitual amplo”. (Strapasson;
Storch; Baessa, 2013, p 80)

Embora seus beneficios e abordagens possam dialogar com o desenvolvimento global,
incluindo aspectos cognitivos e de expressdo semelhantes aos da arte, isso ndo representa a real
funcdo da AMA no desenvolvimento de habilidades motoras, funcionais, fisicas e recreativas.
E preciso entender que a AMA foca no desenvolvimento do movimento humano, englobando
a Educacao Fisica por meio de esportes, exercicios fisicos, jogos e danga.

E interessante observar que nessa categoria tematica 1, todos os professores tém de
alguma forma além de experiéncia na area, um minimo de conhecimento necessario sobre
Atividade Motora Adaptada. Desse modo, entendemos que ja ¢ um grande passo para o
processo de inclusdo, interacdo e desenvolvimento da autonomia fortalecendo o
desenvolvimento fisico-motor, a socializacao, a autoestima e, sobretudo, a autonomia dos
alunos que apresentam deficiéncias diversas. Assim, acredita-se que “as aulas de Educacao
Fisica Adaptada, sejam uma forma de compreensao das limitacdes e desafios, para as pessoas
com deficiéncia, permitindo, assim, destacar a potencialidade no dominio motor”. (Silva, 2019,

p. 144)
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Categoria temadtica 2 - Desafios para a utilizacdo da AMA para o desenvolvimento da
autonomia

Nessa categoria, percebeu-se que a pratica de atividades motoras adaptadas sdo
frequentes no contexto da APAE e todos os docentes independentes de sua formacao
conseguem realizar algum tipo de atividade adaptada para atender as necessidades dos
estudantes com deficiéncia.

Ressaltamos que em nenhuma das respostas foi expressa o entendimento sobre a
utilizagdo da AMA para o desenvolvimento da autonomia, seja ela de qualquer natureza. Fumes
(et.al, 2013) enfatiza que a Atividade Motora Adaptada facilita “a locomog¢ao, com um maior
grau de independéncia e seguranca nas atividades de vida didria, enfatizando as esportivas”.
Desse modo, seria necessario que todos os professores que trabalham diretamente com
estudantes que apresentam algum tipo de deficiéncia tivessem um conhecimento mais
aprofundado sobre o termo, isso contribuiria para que essas atividades fossem realizadas com
maior empenho e desenvolvessem de forma efetiva a autonomia desses estudantes.

Um ponto relevante nessa categoria temdtica 2, ¢ a frequéncia de realizagdo de
atividades adaptadas. O que nos chama a aten¢o ¢ a realizacdo semanal de atividades que de
alguma forma favorecem o desenvolvimento da autonomia, da interacdo e acima de tudo, da
inclusdo no contexto escolar. Nesse contexto, a utilizacdo dessas atividades ¢ algo bem
frequente e isso contribui muito para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais,
para desenvolver a percep¢dao motora, para promover a aprendizagem de competéncias pré-
desportivas associadas a pratica de jogos e outras habilidades.

Em muitas falas dos professores participantes da pesquisa, destacam sobre levar em
consideragdo as limitacdes e necessidades de cada estudante com deficiéncia ao propor
atividades adaptadas.

Outro ponto relevante sdo os critérios utilizados pelos professores para adaptagdes de
atividades. Essas adapta¢des acontecem por varios motivos elencados pelos profissionais:
necessidade de adaptagdo, promocgao da inclusdo e a participagao efetiva dos estudantes nessas
atividades. O ponto com maior énfase ¢ a necessidade de adaptacdo, devido a institui¢ao
trabalhar exclusivamente com estudantes que apresentam algum tipo de deficiéncia. Assim, ao
adaptar as atividades, € necessario considerar, em primeiro lugar, as limitagdes, que, em muitas
situacdes, sdo consequéncias da deficiéncia e, a outra possibilidade ¢ valorizar as

potencialidades, inerente a todo e qualquer ser humano. (Morais; Campos; Rodrigues, 2022)
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Para o desenvolvimento de Atividades adaptadas, os professores utilizam na maioria
das vezes materiais adaptados para que essas atividades alcancem os objetivos propostos.
Entretanto, um dos pontos bem preocupantes apresentados por esses profissionais € a falta de
materiais pedagogicos.

Sabemos que para muitas atividades, a utilizacdo de materiais adequados € necessaria
para alcancar melhores resultados. “Aos estudantes com deficiéncia fisica, ¢ primordial realizar
a adequagao do equipamento e material de aula ao estudante e nao fazer com que o estudante
tenha que se adaptar ao equipamento” (Morais; Campos; Rodrigues, 2022 p. 166). Eles sdo
essenciais para assistir os professores desde o planejamento até a etapa de execucdo das
atividades. No entanto, quando se trata da AMA as adaptacdes sdo versateis e podem ser
realizadas com recursos simples.

Outro ponto citado pelos participantes da pesquisa € o pouco tempo para planejamento
e organizacdo dos materiais pedagdgicos. Vale lembrar que o planejamento da agdo docente, é
de suma importancia levar em considera¢do o tempo adequado de aprendizado individual do
estudante, bem como as diferentes possibilidades de realizagao das atividades em pequenos e
grandes grupos. Além disso, ¢ preciso compreender que cada estudante pode ter uma demanda
pedagogica diferenciada que o professor precisa também levar em consideragdo. (Morais;
Campos; Rodrigues, 2022)

No processo de inclusdo, o tempo de planejamento ¢ um pilar da educacdo e faz-se
necessario para que professores possam conhecer melhor a realidade dos estudantes, uma vez
que cada um apresenta uma determinada deficiéncia com diferentes limitagdes e diferentes
formas de aprendizagem. Assim, o tempo de planejamento voltado a inclusdo envolve desafios

especificos que exigem a necessidade de tempo dedicado a ela.

Categoria temdtica 3 - Inclusdo escolar utilizando a AMA para estudantes com deficiéncia e
para atendimento aos estudantes com Transtorno do Espectro Autista ( TEA)

Nessa analise, ¢ importante lembrar que o publico-alvo da APAE ¢ composto por
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, Transtorno do Espectro Autista (TEA) associado
a deficiéncia intelectual e atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor ¢ a entidade presta
servigos também educacionais com base nas orientagdes da SEDUC TO com foco no ensino e
aprendizagem.

Andrion (2021), destaca que uma das dificuldades dos professores em trabalhar com
estudantes com TEA pode ser devido aos estimulos excessivos no decorrer das aulas, “podendo

estes ser externos ou sensoriais (0s quais muitas vezes ndo podem ser controlados pelo
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professor)” (p. 186). Além disso, podemos citar o local onde muitas das vezes essas atividades
sdo desenvolvidas. Para a autora, a realizagdo de atividades em espagos abertos ou fora da sala
de aula pode dificultar o controle, uma vez que a quantidade de estimulos sonoros externos
pode fazer com que eles se dispersem.

Outro ponto apresentado na pesquisa de Andrion (2021) corresponde a dificuldade de
interagdo dos estudantes com o TEA. Atividades em grupo tornam-se mais dificultosas,
exigindo que o professor organize atividades realizadas de forma individual.

Ribeiro (et al, 2021) destaca também que “além do déficit na interagdo social, fator
relevante para quaisquer das disciplinas escolares, esses individuos também apresentam déficits
no comportamento motor”. Esses déficits dificultam, muitas vezes, a participagcdo em atividades
motoras adaptadas e diminuem o desenvolvimento de habilidades necessarias para o processo
de construcao da autonomia.

Uma fala apresentada por um participante que chamou muito a atengdo foi “As vezes o
estudante com TEA tem rejeicdo em realizar alguma atividade”. Esses estudantes t€ém muitas
vezes interesses limitados. Os déficits que acometem as pessoas com Transtorno de Espectro
Autista influenciam diretamente as aulas de Educacao Fisica, devido a dificuldades
apresentadas quanto a interagdo social, bem como dificuldades no comportamento motor.
(Ribeiro et al 2021)

Ao serem questionados se a atividade motora adaptada tem contribuido para o
desenvolvimento da autonomia dos estudantes com TEA, uma afirmagdo bem relevante foi o
desenvolvimento positivo da autonomia desses estudantes. Ha de se acreditar que utilizar a
AMA como uma possibilidade de contribuir para o desenvolvimento da autonomia funcional,
cognitiva, social e do estilo de vida ativo dos estudantes com diferentes tipos de deficiéncia —
fisica, intelectual, multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ algo positivo e quando
bem elaborada e acompanhada podem fazer a diferenca na interagdao desses individuos, bem
como no seu processo de formagao. (Ribeiro et al 2021)

Apesar do resultado do questionario apresentar um alto indice de positividade, a
negatividade por parte dos professores ainda € preocupante quanto ao desenvolvimento da
autonomia dos estudantes com TEA, ¢ possivel contribuir para que esta realidade mude diante
das dificuldades apresentadas. Para isso, faz-se necessario conhecer individualmente cada
aluno, auxilia-los no decorrer da atividade, motivando-os na constru¢do de comportamentos

adequados, melhorando a autoestima e desempenho (Andrion, 2021).
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Categoria temdtica 4 - Formacdo dos professores tanto sobre o entendimento da AMA e sobre
como utiliza-la com estudantes com Transtorno do Espectro Autista

Nessa tematica todos os participantes afirmaram que ha uma necessidade de oferta de
formacao continuada sobre a tematica por ser um assunto muito relevante e fazer parte da rotina
diéria dos profissionais que atuam na APAE bem como nas escolas regulares.

Na APAE de Tocantindpolis ha muitos estudantes com TEA e sdo propostas Atividades
Motoras Adaptadas, porém os professores afirmaram que, na maioria das vezes, sentem muitas
dificuldades em ofertar essas atividades a esse publico.

Outrossim, vale lembrar que o nivel de escolaridade dos participantes ¢ significativo
para a funcdo desempenhada. Com base nas informagdes obtidas dos professores que compdem
o quadro da APAE de Tocantinopolis todos sao da area da educacao, no entanto, somente um
¢ formado em Educacgdo Fisica. Todos apresentaram uma formacao que atenda a demanda da
instituicao e desenvolvam suas atividades baseados em conhecimentos essenciais para garantir
a inclusdo e o desenvolvimento de habilidades basicas.

No entanto, quando esse profissional que ¢ agente de promocao da inclusdao no contexto
escolar, ndo possuir conhecimento tanto das leis de inclusdo e como das diferentes
possibilidades de recursos pedagogicos podem ser utilizados, o processo de efetivacdao da
inclusdo pode se tornar incompleto (Brasil, 2013).

Diante dos fatos observados, percebe-se também que os professores de Educagao Fisica
sentem muita dificuldade em lidar com estudantes com TEA. Isso ocorre, tanto por falta de
formacao desde o periodo de faculdade como também no decorrer da vida profissional. Muitas
sdo as situagdes apresentadas por esses estudantes e o profissional de Educacao Fisica acaba se
deparando com tudo isso sem muitas vezes formagao necessaria para lidar com esses problemas.

Nesse contexto, o processo formativo contribui para que o professor se sinta confiante,
seguro ao desenvolver Atividades Motoras Adaptadas. No entanto, os professores de Educacao
Fisica, apresentaram-se mais preparados para desenvolver essas atividades, uma vez que esses
profissionais tiveram contato mais direto sobre a tematica e vivenciaram praticas necessarias
para garantir a inclusao efetiva dos estudantes com deficiéncia e com TEA (Morais; Campos;

Rodrigues, 2022).

Percebe-se ainda a necessidade de avangos quanto aos conteudos
desenvolvidos na formacdo inicial dos professores de Educagdo Fisica, além da
necessidade de formagdo continuada com o propdsito de adequagdo as novas
realidades educacionais ¢ especificidade das populagdes atipicas. Mais estudos
sd0 necessarios para aproximar a teoria e pratica profissional com intuito de consolidar
a inclusdo de estudantes com TEA. (Ribeiro et al, 2021, p 158)
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Um ponto relevante na formagdo de professores para o atendimento dos alunos com
TEA, ¢ entender que a escola também ¢ responsavel em oferecer um espaco que favorega a
inclusdo. Assim, para além da organizacdo do curriculo, € necessario propor outras estratégias
cruciais, como oferecer e contribuir nesse processo formativo, “uma vez que estes sdo os

principais responsaveis e mediadores da aprendizagem dos alunos” (Ribeiro et al 2021, 146).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto possibilitou verificar e compreender a importancia da
educacao fisica adaptada no atendimento aos estudantes com deficiéncia e limitagdes. Além
disso, propiciou uma abordagem mais significativa sobre a pratica de Atividades Motoras
Adaptadas para o desenvolvimento, contribuindo efetivamente na mudan¢a de comportamento
e nas diferentes formas de autonomia na vida dos estudantes com deficiéncia.

Diante das colocagdes dos participantes, percebeu-se que o desenvolvimento da AMA
no contexto educacional ja ¢ algo que vem sendo desenvolvido com maior frequéncia. Os
resultados apontam diferentes formas de atividades motoras adaptadas que contribuem para a
autonomia dos estudantes com deficiéncia e com TEA.

Na analise de conteudo ficou evidente que desenvolver Atividade Motoras Adaptadas
pode contribuir significativamente para o processo de inclusdo, bem como o desenvolvimento
da autonomia desses estudantes. Nessa perspectiva, a pratica da AMA confere também um
papel significativo na promogao da qualidade de vida, do bem-estar ¢ da saude fisica e mental
desses individuos. Desse modo, promove também a interacdo entre os estudantes e diferentes
possibilidades de aprendizagem.

Diante desse resultado foi possivel compreender que essas atividades no contexto
escolar e nas APAEs, precisam de um planejamento adequado, materiais pedagogicos que
atendam a necessidade, espago fisico e formag¢ao continuada dos professores.

Vale ressaltar que a formagdo continuada dos professores na perspectiva de uma
verdadeira inclusdo e no desenvolvimento da autonomia, tanto na escola regular como na
APAE, podera contribuir para que esse profissional sinta-se seguro e confiante na elaboracao
de estratégias inclusivas que beneficiem cada estudante conforme a suas necessidades.

Nesse processo, a pesquisa qualitativa promoveu uma andlise textual com
procedimentos explicitos que possibilitaram uma interpretacdo e descri¢ao objetiva e sistémica.
Portanto, a analise do contetdo contribuiu com o resultado da pesquisa, permitindo trazer
esclarecimentos importantes em relacdo a pergunta norteadora e aos objetivos propostos na

pesquisa.
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS
CENTRO DE EDUCACAO, HUMANIDADES E SAUDE DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Tema: Atividade Motora Adaptada na pratica pedagogica da APAE
¢ Identificaciao do participante
Idade:
Formacao académica:
Tempo de atuagdao na APAE:
Funcao que exerce na institui¢do:

¢ Bloco 1 — Compreensao sobre Atividade Motora Adaptada

1.Explique com suas palavras, o que vocé compreende por Atividade Motora
Adaptada.

2.Voce sabe qual a importancia da Atividade Motora Adaptada no
desenvolvimento dos alunos da APAE?
()Muito () Pouco ( )Nada

¢ Bloco 2 — Pratica pedagodgica
3. Vocé desenvolve atividades motoras adaptadas com seus alunos?

()Sim () Nao ( )As vezes

4. Quais tipos de atividades vocé costuma realizar?

5. Com que frequéncia essas atividades sdo realizadas?
() Diariamente
() Semanalmente
() Quinzenalmente
() Esporadicamente

6. Quais critérios vocé utiliza para adaptar as atividades aos alunos?

() Interesse do estudante ( ) Necessidade de adaptacao ( ) Participagdao do
estudante

( ) Promover inclusao ( ) Cobranca

7. Vocé utiliza materiais adaptados?
() Sim
() Nao

() As vezes
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¢ Bloco 3 — Desafios e dificuldades
8. Quais sdo os principais desafios enfrentados ao trabalhar com Atividade
Motora Adaptada?
() Falta de conhecimento ( ) Auséncia de formacao ( ) Falta de materiais
pedagbgicos
() Pouco tempo de planejamento ( ) Pouco espaco fisico

9. Vocé sente necessidade de mais formagao ou capacitagdo nessa area?
() Sim
() Nao

10. Vocé realiza atividade motora adaptada para alunos com TEA?
()Sim ( )Nao

11. Se sim, vocé sente dificuldades em desenvolver essas atividades com
estudantes com TEA?
()Sim ( )Nao ( )Asvezes

¢ Bloco 4 — Resultados e contribuicoes
12. A atividade motora adaptada tem contribuido para o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes com TEA?
( )Muito ( )Pouco ( )Nada

13. Gostaria de acrescentar alguma observagao ou experiéncia relevante sobre
o tema?




34

ANEXO 2

Titulo do Estudo: A CONTRIBUICAO DAS ATIVIDADES MOTORAS
ADAPTADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DOS
ESTUDANTES DA APAE DE TOCANTINOPOLIS

Pesquisador Responsavel: ANNA BEATRIZ BORGES CARVALHO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Por favor, leia
este documento com bastante atengdo antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou frase que
o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo estudo ou
com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ¢ explicar tudo
sobre o estudo e solicitar a sua permissdo para participar do mesmo.

O objetivo desta pesquisa € investigar como as praticas motoras adaptadas contribuem
para o desenvolvimento da autonomia funcional, cognitiva, social e do estilo de vida ativo dos
estudantes com diferentes tipos de deficiéncia — fisica, intelectual, multipla e Transtorno do
Espectro Autista (TEA) — da APAE de Tocantinopolis e tem como justificativa decorre do
interesse em compreender como a aplicacao da AMA pode efetivamente transformar a vida dos
estudantes com deficiéncia no contexto da APAE de Tocantindpolis e contribuir para a pratica
pedagbgica, orientando professores de Educagdo Fisica e outros profissionais a planejarem
Atividade Motora Adaptada as capacidades dos estudantes, promovendo independéncia,
autonomia funcional, cognitiva e social, além de favorecer a execucdo de tarefas didrias

por meio do desenvolvimento de forca, coordenagdo e equilibrio, contribuindo, assim,
para a qualidade de vida dos alunos. Se o(a) Sr.(a) aceitar participar da pesquisa, 0s
procedimentos envolvidos em sua participagao sdo os seguintes: participar da coleta de dados,
respondendo o questiondrio com perguntas fechadas e abertas sem identificagdo pessoal,
garantindo o anonimato.

Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. No nosso estudo, os
possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participagcdo na pesquisa sao envolvem riscos
fisicos, psiquicos (desconforto, ansiedade), sociais (estigmatizagdo, quebra de
confidencialidade) ou morais, bem como cansago ou aborrecimento ao responder o
questionario, caso aconteca, as providéncias incluem monitoramento constante, garantir
anonimato, permitir desisténcia a qualquer momento e pausas, Armazenamento seguro de
dados.

Contudo, esta pesquisa também pode trazer beneficios. Os possiveis beneficios
resultantes da participagdo na pesquisa sdo avango do conhecimento cientifico, melhoria de
politicas publicas, conhecimento da realidade local e desenvolvimento de novas habilidades,
com retornos imediatos ou a longo prazo. A participagdo na pesquisa nao trara beneficios
diretos aos participantes, porém, contribuira para o aumento do conhecimento sobre o assunto
estudado, e, se aplicavel, podera beneficiar futuros profissionais e contribuir para um melhor
atendimento ao publico alvo da pesquisa.

Sua participacao na pesquisa ¢ totalmente voluntaria, ou seja, nao ¢ obrigatdria. Caso
o(a) Sr.(a) decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento
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durante a pesquisa, ndo havera nenhum prejuizo ao vinculo institucional ou avaliag¢do curricular,
respectivamente, que vocé recebe ou possa vir a receber na instituigao.

Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participagcdo na pesquisa € o(a)
Sr.(a) ndo tera nenhum custo com respeito aos procedimentos, pois a pesquisa nao ha custos
envolvidos.

Caso ocorra algum problema ou dano com o(a) Sr.(a), decorrente de sua participagdo na
pesquisa, o(a) Sr.(a) recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal, e
garantimos indenizacdo diante de eventuais fatos comprovados, com nexo causal com a
pesquisa.

Solicitamos também sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos da area da educagdo e satide e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional.
Ao publicar os resultados, seu nome permanecera em sigilo absoluto, bem como em todas as
fases da pesquisa.

E assegurada a assisténcia durante a aplicagio do questionario, bem como é garantido
ao Sr.(a), o livre acesso a todas as informacgoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias, enfim, tudo o que o(a) Sr.(a) queira saber antes, durante e depois da sua
participagao.

Caso o(a) Sr.(a) tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
Anna Beatriz Borges Carvalho, pelo telefone (63) 999838574, endereco Rua Professor Virgilio
n. 96, centro e/ou pelo e-mail anna.carvalho@ufnt.edu.br, ou com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFNT) - da Universidade Federal do Norte do Tocantins.
Endereco: Avenida Paraguai, s./n., esquina com a Rua Uxiramas, Sala 3 (piso superior) e térreo,
prédio do PPGLIT, Centro de Ciéncias Integradas (CCI), Setor Cimba, Universidade Federal
do Norte do Tocantins, Araguaina-TO, CEP 77824-838. Telefone: (63) 3416-5686/5696 /
Email: cep@ufnt.edu.br Esse termo ¢ assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra
para os pesquisadores.

Declaracao de Consentimento

Concordo em participar do estudo intitulado: --------------- A CONTRIBUICAO DAS
ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
AUTONOMIA DOS ESTUDANTES DA APAE DE TOCANTINOPOLIS
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