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Resumo

O futevolei tem o potencial de promover a saude, aprimorar aspectos como a capacidade
cardiorrespiratéria e contribuir no fortalecimento do bem-estar psicossocial e da qualidade de
vida. Dito isso, este estudo teve como objetivo investigar as implicacdes do futevdlei na
promog¢do da satde, da educacdo e do bem-estar dos participantes do projeto de extensdo
vinculado a Universidade Federal do Norte do Tocantins. Além disso, foi necessario realizar
uma pesquisa exploratoria descritiva, que incluiu uma aplicacdo de questionarios on-line com
os participantes do projeto de futevolei da cidade de Tocantindpolis. O estudo adotou uma
abordagem dialética e utilizou uma pesquisa qualitativa, com foco na pesquisa exploratoria
descritiva e na coleta de dados por meio de questiondrios aplicados via Google Formularios.
Os resultados demonstram que o futevolei ¢ um esporte em intensa expansdo, permitindo
vivenciar momentos de interacdo e socializacdo. A pratica do futevdlei oferece uma série de
beneficios que contribuem significativamente para o bem-estar fisico, mental e social dos
praticantes. Dos parametros de bem-estar identificados. Concluiu-se que os participantes deste
estudo apresentavam niveis suficientes de atividade fisica através da andlise da entrevista
semiestruturada aplicada e uma percepgao significativa de bem-estar. Evidéncias indicam que
o futevolei, juntamente com um estilo de vida ativo, desempenha um papel crucial na prevengao
de problemas fisicos e mentais dos praticantes, promovendo maiores interagdes interpessoais €
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e saude destes individuos.

Palavras-chaves: Futevolei. Promog¢ao em Saude. Qualidade de vida.



Abstract

Footvolley has the potential to promote health, improve aspects such as cardiorespiratory
capacity and contribute to strengthening psychosocial well-being and quality of life. That said,
this study aimed to investigate the implications of footvolley in promoting health, education
and well-being of participants in the extension project linked to the Federal University of
Northern Tocantins. In addition, it was necessary to conduct descriptive exploratory research,
which included the application of online questionnaires with participants in the footvolley
project in the city of Tocantinopolis. The study adopted a dialectical approach and used
qualitative research, focusing on descriptive exploratory research and data collection through
questionnaires applied via Google Forms. The results demonstrate that footvolley is a sport in
intense expansion, allowing for moments of interaction and socialization. The practice of
footvolley offers a series of benefits that contribute significantly to the physical, mental and
social well-being of practitioners. Of the well-being parameters identified. It was concluded
that the participants of this study presented sufficient levels of physical activity through the
analysis of the semi-structured interview applied and a significant perception of well-being.
Evidence indicates that footvolley, together with an active lifestyle, plays a crucial role in
preventing physical and mental problems in practitioners, promoting greater interpersonal
interactions and contributing to improving the quality of life and health of these individuals.

Keywords: Footvolley. Health Promotion. Quality of life.
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1. INTRODUCAO

A modalidade esportiva conhecida como futevolei teve sua origem na década de 1960,
inicialmente denominada como pré-volei por seus praticantes. O futevolei ¢ praticado em
duplas, nos quais os atletas utilizam predominantemente os pés, ombros, peito e cabega para
impulsionar a bola sobre a rede. O objetivo central da modalidade consiste em fazer a bola tocar
o solo da quadra adversaria, seguindo regras analogas as do volei de praia. A pratica demanda
um grande nivel de habilidade técnica, coordenacdo motora, agilidade e sincronia coletiva,
caracteristicas que contribuem para sua popularidade em praias brasileiras e sua crescente
difusdo em ambito internacional.

O futevodlei, enquanto pratica esportiva, carrega uma rica histéria de adaptagdo e
inovagdo. Surgido como uma alternativa criativa para contornar as restricdes impostas ao
futebol nas praias, ele reflete a capacidade humana de reinventar modos de interagdo e lazer.
Sua combinagdo Unica de elementos do futebol e do vdlei ndo apenas atraiu um publico
diversificado, mas também despertou o interesse de gestores esportivos, consolidando-o como
um esporte competitivo de alcance global.

Inicialmente, os praticantes utilizavam as traves (sem redes) das quadras de vdlei de
praia, demarcando com os pés os limites da quadra em ambos os lados da trave. Dessa forma,
as traves transformaram-se em quadras improvisadas, semelhantes as de volei, onde os
jogadores podiam tocar a bola com os pés ou com a cabeca. Seguindo as regras basicas do volei,
a bola ndo poderia tocar o chdao dentro da area demarcada. Essa pratica inicial deu origem a
novas regras e, ao longo do tempo, o futevdlei consolidou-se como uma modalidade esportiva,
ganhando popularidade e difusdo em nivel mundial (Confedera¢do Brasileira de Futevodlei,
2012).

Com o passar do tempo o futevdlei ganhou espaco entre os ex-jogadores de futebol,
entre os jovens e posteriormente pessoas com idade mais avangada. Esse avango despertou o
interesse de gestores esportivos que o divulgaram mundialmente, passando, inclusive a ser,
também, um esporte de competigao (Matos, 2018; Neves, 2021).

De acordo com Neves (2021), “o futevolei tem se destacado como uma modalidade
esportiva que atrai jovens e, progressivamente, conquista o interesse da populacdo em geral.
Isso ocorre por combinar elementos de dois esportes mundialmente populares”, o futebol e o
volei, criando uma pratica dindmica e acessivel. Esse mesmo autor ressalta o futevolei no
contexto escolar e universitario, destacando-o como uma ferramenta pedagogica com inimeras

potencialidades, pois tal modalidade contribui ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas
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também para a formagdo de valores morais e éticos, além de estimular a interacdo e a
socializacdo entre os participantes.

No ambito escolar, o futevolei pode ser incorporado as atividades extracurriculares ou
mesmo as aulas de educagdo fisica, servindo como um meio para desenvolver habilidades
motoras, trabalho em equipe e respeito as diferencas, aspectos fundamentais para a formagao
integral dos alunos. A modalidade também se alinha as necessidades contemporaneas de
promover praticas esportivas que sejam atrativas e inclusivas, capazes de engajar jovens de
diferentes perfis.

No contexto universitario, a pratica do futevolei pode contribuir para a integra¢do dos
estudantes, fortalecendo vinculos sociais e promovendo um ambiente mais colaborativo e
inclusivo. Como destaca Silva (2019), a inser¢ao de modalidades esportivas inovadoras, como
o futevdlei, no ambito universitario, ¢ fundamental para estimular a participagao dos alunos em
atividades fisicas, reduzindo o sedentarismo e promovendo um estilo de vida mais saudavel.
Além disso, o autor ressalta que o esporte no ambiente académico pode servir como um
mecanismo de alivio do estresse ¢ de melhoria da saude mental, fatores essenciais para o
desempenho académico e a qualidade de vida dos estudantes.

Nesse cenario, torna-se relevante investigar os impactos dessa pratica esportiva na satide
e no bem-estar dos participantes. Assim, propde-se o seguinte problema de pesquisa: Quais os
impactos na saude e no bem-estar dos praticantes de futevolei no municipio de
Tocantinopolis? A resposta a essa questdo pode fornecer subsidios para o ambito escolar e
académico. Ao ser incorporado as atividades extracurriculares ou mesmo as aulas de educagao
fisica, pode servir como um meio para desenvolver habilidades motoras, trabalho em equipe e
respeito as diferencas, aspectos fundamentais para a formagdo integral dos alunos. A
modalidade também se alinha as necessidades contemporaneas de promover praticas esportivas
que sejam atrativas e inclusivas, capazes de engajar jovens de diferentes perfis.

Diante do exposto, para responder a esse problema de pesquisa, tem-se como objetivo
geral relatar através deste relato de experiéncia as implicagdes da modalidade futevolei na
promocgao da satde, educagdo e o bem-estar dos participantes do projeto de extensao vinculado
a Universidade Federal do Norte do Tocantins.

De acordo Sousa (2014) o futevolei exige forca, agilidade, velocidade, resisténcia,
sendo elementos de extrema importancia para o desempenho de sua pratica. Por ser um esporte
realizado ao ar livre, na areia, e assim considerado uma atividade aerdbica, permitindo melhorar

o condicionamento fisico, gera uma significativa perda caldrica, estimula também o potencial
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anaerobio decorrente da aplicagdo da forca contra a areia, potencializa a forca muscular e a
elasticidade.

Frente ao exposto, a maioria dos estudos sobre essa pratica dessa modalidade associada
a melhoria nos indicadores de satde torna-se importante, haja vista os inimeros beneficios que

0 mesmo exerce no bem-estar e saude dos individuos.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo baseia-se na abordagem dialética sob a pesquisa qualitativa e que considera
quantos aos seus objetivos propostos uma pesquisa descritiva exploratéria que, de acordo Gil
(2008), nas duas existe uma ligacdo, visto que a pesquisa do tipo descritiva mostra as
caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos, ja a exploratoria proporciona uma
maior familiaridade com o problema.

A pesquisa qualitativa ¢ considerada a abordagem mais apropriada para a execugao e
compreensdo dos fendmenos que surgem durante o processo de analise. Nessa mesma linha de
pensamento, Tuzzo e Braga (2016, p. 144-145) que o destaque esta na énfase da qualidade e da
profundidade de dados e descobertas a partir dos fendmenos. A pesquisa qualitativa ¢ regida
pelos dados que gerardao conclusdes e reflexdes, baseados na complexidade da sociedade onde
a pesquisa foi gerada. Dessa forma, esse tipo de pesquisa se concentra na analise e interpretagao
dos resultados, buscando alcangar uma compreensao profunda e detalhada dos dados.

Para a coleta de dados, utilizou-se do questiondrio on-line com o intuito de perceber os
relatos dos participantes diante a transformagdo do futevolei como um esporte que auxilia no
bem-estar e saude. Os relatos dos participantes sdo fundamentais para o desenvolvimento deste
estudo, visto que tais dados sdo concebidos por meio da articulagdo com autores da tematica.

O questiondrio on-line foi realizado de forma individualizada por meio da plataforma
Google formulario, assim foi criado 0 seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBJurk] 9eqf5SvKH8fwFCjTqEqZ1ied7CVdkA
9RuGal3BSA/viewform?usp=sharing e realizado com um roteiro pré-estabelecido, contendo
perguntas j& definidas e iguais para todos os participantes, independentemente da idade, e
quando possuem idade inferior a 18 anos e necessario a autoriza¢ao dos pais ou responsavel e
termo de assentimento assinado tanto do participante quanto dos pais.

O link do questionario foi enviado por whatsapp juntamente com o TCLE. Este tipo de
coleta de dados permite avaliar os participantes da forma mais igualitaria possivel, avaliando

as respostas das mesmas perguntas com todos.
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A pesquisa buscou investigar as praticas de atividades fisicas e esportivas com
embasamento técnico e cientifico, identificando a formacao integral do ser humano. Em um
contexto onde a pratica de atividades fisicas e esportivas desempenham um papel crucial na
saude fisica e mental das pessoas, visto que os projetos de extensao auxiliam e colaboram para
o desenvolvimento académico dos discentes da universidade e da comunidade envolvida.

As atividades propostas aconteceram no municipio de Tocantindpolis, sendo
desenvolvidas nas quadras de areia da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT),
Unidade Babagu, junto com monitores e o professor da universidade responsavel pelo projeto
de extensdo Jéferson Muniz Alves Gracioli. Sendo assim, para quantificar e responder a questao
norteadora, foi desenvolvido um questionario com perguntas abertas e fechadas através da
ferramenta Google Formularios com um total de 16 perguntas, integrante os objetivos da
pesquisa.

Ademais, foi necessario realizar um estudo exploratorio de pesquisa descritiva que
envolveu um questionario misto, com perguntas abertas e fechadas, com os praticantes do
futevolei na cidade de Tocantindpolis, a fim de identificar os principais motivos que os levam
a praticar essa modalidade esportiva. Além disso, foi intuito da pesquisa analisar o papel do
futevolei no contexto escolar e da satide, buscando compreender como essa pratica esportiva
contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais, fisicas e emocionais dos participantes.

O questiondrio ¢ uma ferramenta fundamental para a coleta de dados em pesquisas
cientificas, permitindo ao pesquisador obter informagdes de forma estruturada e sistematica.
Segundo Gil (2008), esse instrumento ¢ amplamente utilizado por sua praticidade e capacidade
de alcangar um grande numero de participantes, além de possibilitar a padroniza¢do das
respostas, o que facilita a andlise dos dados. O autor ressalta ainda que o questiondrio pode ser
aplicado de diferentes formas, como presencialmente, por telefone ou online, adaptando-se as
necessidades da pesquisa. No entanto, Gil (2008) alerta para a importancia de um planejamento
cuidadoso na elaborag@o das perguntas, garantindo que sejam claras, objetivas e alinhadas aos
objetivos do estudo, de modo a evitar vieses e garantir a confiabilidade dos resultados obtidos.

As questdoes do formulario online foram apresentadas aos participantes durante os
encontros nos treinos, juntamente com uma explicagdao sobre seus objetivos, procedimentos e
recomendacdes para a coleta de dados. Nesse momento, os 20 participantes puderam escolher
livremente o dia e a hora para responder ao questiondrio, sem a imposicdo de uma data
especifica. A coleta foi finalizada assim que se atingiu a quantidade necessaria de respostas

para a pesquisa.
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Os resultados serdo apresentados por meio da anélise das respostas dos questionarios e
interpretados com base na abordagem qualitativa (Goldenberg, 2004, p. 14). A partir da analise
dos questionarios, foram identificados trés grandes nucleos tematicos para discussao: bem-estar
fisico, mental e social, organizados a partir de aspectos comuns no contexto do futevolei. A
interpretacdo das respostas seguiu os pressupostos de Bardin (2011) e foi estruturada com base
em referenciais tedricos, garantindo embasamento cientifico.

O presente estudo foi submetido a0 Comité de Etica da Plataforma Brasil e estd em
analise. Para o registro dos dados, os participantes receberam informacodes referentes a pesquisa

e assinaram termo de consentimento de participagdo e publicagcdo dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secdo tem como objetivo articular as respostas dos questionarios aos eixos do bem-
estar fisico, mental e social, investigando de que maneira esses aspectos se manifestam nas
percepcdes dos participantes. Além disso, busca compreender como a pratica do futevolei
contribui para a promog¢do do bem-estar, analisando sua influéncia na qualidade de vida dos
praticantes. A partir dessa relagdo, pretende-se evidenciar os impactos positivos do esporte nao
apenas no condicionamento fisico, mas também no equilibrio emocional e nas interacdes
sociais, ressaltando sua importancia como uma pratica que vai além do lazer e se torna um
elemento significativo no cotidiano dos jogadores.

Participaram do estudo 20 voluntarios do projeto de extensdo que sdo praticantes
regulares de futevolei no municipio de Tocantindpolis. As atividades foram desenvolvidas nas
quadras de areia disponiveis na UFNT, e os dados foram coletados por meio de um questionario
on-line, aplicado através da plataforma Google Formularios.

No contexto desta pesquisa, 0 bem-estar emergiu como eixo norteador das respostas dos
participantes, evidenciando sua centralidade na percep¢ao da qualidade de vida. As interacdes
sociais, a pratica esportiva e os aspectos emocionais destacados pelos participantes reforcam
que o bem-estar ndo se limita a uma tnica dimensao, mas resulta de um equilibrio entre fatores
fisicos, psicologicos e sociais, que se interconectam e impactam diretamente a vivéncia e
satisfacdo pessoal.

O bem-estar estd diretamente relacionado a qualidade de vida, um conceito dinamico e
subjetivo que pode se transformar ao longo dos anos. O bem-estar fisico, mental e social ¢
influenciado por uma série de fatores intrinsecos e extrinsecos, como comportamentos

individuais, habitos e estilo de vida (Interdonato; Greguol, 2010).
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3.1 Bem-estar fisico

A pratica de futevolei oferece uma gama de beneficios que contribuem
significativamente para o bem-estar fisico, mental e social dos praticantes. Em relagdo ao bem-
estar fisico, o futevolei ¢ uma atividade que promove o condicionamento cardiovascular,
melhora a coordenagdo motora ¢ aumenta a for¢a muscular e a flexibilidade.

Segundo Lima (2022), atividades fisicas como o futevdlei sdo essenciais para a
manuten¢do do peso corporal, pois contribuem para o gasto calorico, além de prevenir doengas
relacionadas ao sedentarismo, como as doengas cardiovasculares e metabolicas. A pratica
constante desses exercicios também ajuda na reducao dos riscos associados ao sedentarismo,
como problemas de postura e dificuldades respiratérias, melhorando a saude geral.

A fala do participante da pesquisa evidencia a influéncia do futevolei na promog¢ao do
bem-estar fisico e psicoldgico, destacando como a pratica do esporte contribui para a superacao
de desafios pessoais e para o desenvolvimento de uma relagdo positiva com o proprio corpo e

mente:

“Foi um esporte que jamais imaginei um dia poder jogar, o futevdlei pra mim
hoje em dia ¢ meu preferido. Me ajuda tanto no fisico como no psicologico,
me ajuda a superar meus limites cada vez mais.” (Participante A do projeto,
2024).

De acordo com o participante da modalidade, o futevolei ¢ um bom ponto de partida,
para quem esta sedentario e desperta o desejo de melhorar sua condigdo fisica. Segundo Miles
(2007), a relagdao entre o bem-estar e pratica de atividade fisica ¢ tida como positiva pelos
pesquisadores da area. Estudos confirmam que essa atividade atua na prevencao de doengas,
assim como na manutengdo e recuperagdo da satde do individuo em todas as faixas etarias.

Um estilo de vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica que contribui para a boa
condigdo fisica, sendo considerado por Aratjo e Aratijo (2000) um dos fatores importantes para
a prevencdo e o tratamento de doencas e para a manutengdo da satide, bem como um
instrumento precioso para a melhoria de qualidade de vida das pessoas.

As respostas dos participantes B e C evidenciam a atividade fisica como um fator
importante para o processo de socializagao e lazer. Ambos destacam a pratica de exercicios ndo
apenas como uma ferramenta para a manutencdo do bem-estar fisico, mas também como um

componente essencial para a satide mental e social. Esses relatos corroboram a visdo de que a
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atividade fisica vai além de beneficios fisiologicos, oferecendo também contribuigcdes

significativas para o equilibrio emocional e as interagdes sociais.

Quando perguntado no questionario sobre a importancia do futevolei para sua
vida, o participante B relata que “Atividade fisica é essencial para o meu Bem-
estar e lazer”. Ja o participante C, relata que o futevolei “ajuda a sair do
sedentarismo ¢ ter uma boa vida saudavel” (Participantes do projeto, 2024).

Os exercicios fisicos, como o futevolei, desempenham um papel fundamental na
melhoria da saude 6ssea, pois aumentam a densidade mineral 6ssea, promovendo o crescimento
e o ganho de massa Ossea (Alves; Lima, 2008). O treinamento de forca com impacto, presente
em atividades como corrida, ginéstica, basquete, atletismo e, especialmente, no futevolei, ¢
particularmente eficaz nesse processo, pois 0 movimento continuo e os saltos durante o jogo
estimulam a osteogénese, aumentando a resisténcia 0ssea e reduzindo o risco de osteoporose
(Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, 2011).

Assim, o futevdlei ndo s6 contribui para uma maior densidade 6ssea, mas também ¢
uma excelente forma de combater o sedentarismo, um dos principais fatores de risco para
doencas musculoesqueléticas, promovendo um estilo de vida mais saudavel e ativo (Alves;
Lima, 2008). A pratica regular desse esporte, com seu componente dinamico e de impacto,
torna-se uma poderosa aliada na prevencdo de problemas relacionados ao sedentarismo, ao

mesmo tempo em que oferece beneficios para a satde geral do corpo.

Outros participantes, responderam ao questionario relatando que a pratica do
futevolei € vista como: “Qualidade de vida”; Momento de socializar, “bem-
estar mental e resisténcia fisica”; “Além de uma atividade fisica, representa
inclusdo social” (Participantes do projeto, 2024).

Portanto, fica evidenciado que a modalidade futevdlei ¢ um gerador de influéncia
positiva relacionado ao bem-estar fisico, contribuindo para o fortalecimento muscular, a
melhoria da resisténcia cardiovascular e o aumento da densidade mineral 6ssea. Além disso, a
pratica regular do esporte favorece o combate ao sedentarismo, promove a manuten¢do de uma

vida ativa e saudavel e atua como um meio eficaz de prevenc¢ao de doengas.

3.2 Bem-estar fisico e emocional
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Outro eixo que aparece nas respostas dos participantes e relaciona-se com os objetivos
dessa pesquisa ¢ referente a satide mental propiciado nas atividades da modalidade. A satde
mental ¢ fundamental para o funcionamento geral e o equilibrio da vida de uma pessoa, afetando
sua qualidade de vida, seu desempenho em diversas areas, como trabalho, estudo e
relacionamentos, e sua capacidade de enfrentar adversidades. Cuidar da saude mental ¢ um
aspecto importante do cuidado integral com a saude, promovendo o bem-estar e a resiliéncia
emocional (Saramago, 2019).

Esse outro ponto importante abordado nesta pesquisa de campo, estd relacionado ao
bem-estar mental e emocional, pois além dos beneficios fisicos, esta modalidade também pode
contribuir para a saidde mental por meio do desenvolvimento de habilidades cognitivas e
emocionais.

No que diz respeito ao bem-estar mental e emocional, o futevdlei pode ser
particularmente benéfico por estimular a liberagdo de Silva, et al (2016), destacam que
atividades fisicas ao ar livre, como o futevolei, t€m impactos positivos na satide mental,
ajudando a reduzir sintomas de ansiedade e depressdao. O exercicio regular estd diretamente
associado a melhora do estado emocional, promovendo uma sensacao geral de bem-estar e de
controle sobre a satde psicologica.

Em relagdo a pergunta “Na sua opinido, o futevdlei tem influéncia somente no corpo?
Fica evidenciado nas respostas que os participantes demonstraram melhora significativa do

bem-estar mental e emocional.

“Para mim o futevodleil exerce mais a minha mente, me deixando focado no
presente”. Outro participante responde que “N&o, mentalmente também”
(Participantes do projeto, 2024).

De acordo Samarago (2019), a autoconfianga, autocontrole e disciplina também sao
habilidades mentais que podem ser aprimoradas por meio do futevolei, favorecendo a satde
mental e emocional. Além disso, o esporte pode servir como uma forma de expressiao
emocional, permitindo que os praticantes se desfagam do estresse e ansiedade, canalizem suas
emocgdes de forma construtiva e promovam o equilibrio emocional. Como podemos perceber

na resposta dos participantes c, d, e.

“Nao s6 no corpo mais mente e alma, e quem pratica uma vez nunca mais quer
parar”. Outro participante responde que ‘“ndo somente no corpo, na mente e

socialmente também” (Participantes do projeto, 2024).
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Assim, além de promover desenvolvimento fisico e mental, de assegurar o equilibrio
organico e melhorar a aptidao fisica, as atividades esportivas podem estimular a o individuo e
demais aspectos que concorrem para completar o bem-estar integral dos praticantes deste

esporte (Vieira; Priore; Fisberg, 2021).

“Néo s6 no corpo mais na mente também, futevolei é um projeto para todos
os tipos de idade, e os jovens precisam desocupar a mente com algo divertido”
(Participante do projeto, 2024).

Portanto, o esporte ¢ visto como uma ferramenta para promover o bem-estar mental,
especialmente entre os jovens, ao oferecer uma opgao divertida e saudavel para ocupar o tempo
livre e desviar a ateng¢dao de preocupagdes cotidianas. Essa perspectiva reforca o potencial do
futevolei como uma pratica inclusiva e multifacetada, capaz de integrar lazer, satde fisica e

mental.

3.3 Bem-estar social

Nas quadras de futevodlei, onde jogadores compartilham dicas, técnicas e oferecem apoio
mutuo, a pratica do esporte tem se mostrado um fator importante para o fortalecimento das
relagdes sociais. Além disso, a realizacdo de torneios locais, nacionais ¢ internacionais tem
atraido participantes de diferentes partes do mundo, incentivando a competicao e promovendo
a modalidade. Nesse sentido, o bem-estar social estd diretamente relacionado a pratica do
futevolei, pois o esporte facilita a criagdo de lagos e a troca de experiéncias entre os praticantes.
As respostas dos participantes, que serdo apresentadas a seguir, evidenciam como o futevolei
contribui para a melhoria do convivio social e para as interagdes entre os jogadores, impactando
positivamente na qualidade de vida e nas relagdes interpessoais.

Quando questionados sobre "Qual a relagdo que o futevolei exerce no seu dia a dia?",
muitos destacaram que o esporte oferece oportunidades de socializagdo, criando ambientes
favoraveis para a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos, elementos fundamentais

para o bem-estar social.

“Acredito que o futevolei contribui em questdes que tento levar para as
atividades do dia a dia na respiragdo, na tomada de decisdo, na socializagdo,
na concentracao e atengdo, na paciéncia e no respeito comigo € com o outro.
Promovendo, assim, um bem-estar corporal, mental, social e¢ espiritual”
(Participante do projeto, 2024).
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Socialmente, o futevolei promove interagdo social, formacao de amizades e construcao
de redes sociais, fortalecendo habilidades de trabalho em equipe, comunicagdo e respeito as
regras. Esses aspectos positivos podem impactar positivamente outras areas da vida, como
trabalho e relagdes familiares (Filho, 2023).

Filho (2023) ainda afirma que nos dias de hoje, o futevolei encontrou um lar prospero
nas midias digitais, consolidando-se como um fendmeno esportivo que se beneficia
amplamente da presenca online. Plataformas de midia social, como Instagram, YouTube e
Facebook, desempenham um papel fundamental na divulgacdo e popularizacio do esporte.

Além disso, o bem-estar social também ¢ um aspecto fundamental na pratica do
futevolei, uma vez que se trata de um esporte coletivo que favorece a interagao entre os
participantes. Matsudo (2006) afirma que esportes como o futevolei, que exigem a cooperacao
entre os jogadores, ajudam a desenvolver habilidades de comunicagao e trabalho em equipe.
Esse tipo de interagdo fortalece o senso de comunidade, criando lagos interpessoais e
melhorando a qualidade de vida social dos envolvidos. A pratica de futevolei, assim, nao sé
promove saude fisica e mental, mas também contribui para a constru¢do de redes de apoio e
amizade entre os participantes, o que ¢ essencial para o desenvolvimento de um ambiente social

saudavel.

“Pratica de atividade fisica que beneficia minha saude corporal e mental,
entretenimento, diversdo assim como a socializa¢gdo com o0s outros
participantes no que favorece positivamente nas relagdes interpessoais”
(Participante do projeto, 2024).

“A socializagdo e incentivo a uma vida mais saudavel por meio do esporte”
(Participante do projeto, 2024).

Os respondentes apontaram que os treinos contribuem significativamente para a
socializacdo, promovendo o trabalho em equipe, a cooperagdo e a constru¢do de lacos de
amizade. Outro aspecto enfatizado foi o impacto positivo na saide mental, com relatos de
redugdo do estresse ¢ aumento da motivagdo ¢ da autoconfianca. Dessa forma, o projeto de
futevolei ndo apenas incentiva a pratica esportiva, mas também desempenha um papel relevante
na qualidade de vida e no bem-estar dos participantes.

O futevdlei ¢ praticado com o sentido de lazer, podendo assim contribuir para o
desenvolvimento de normas de cooperagdo, havendo uma possibilidade maior de promocao de

integragdo social. Para isso ¢ importante que os profissionais envolvidos estejam bem engajados
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nessa abordagem. Vale a pena ressaltar que, mesmo que tenha um sentido democratico e
participativo, pode existir um espirito de competicdo, que esta intrinseco no processo. Nessa
perspectiva, a competicdo cumpre uma fungdo eminentemente social, deixando o resultado, a
rivalidade e a preocupagdo excessiva em derrotar o adversario a qualquer custo para segundo
plano (Oliveira, 2001).

Nesse sentido, os treinos do projeto de futevdlei demonstraram um impacto significativo
na percep¢ao dos participantes sobre o bem-estar, conforme apontado pelas respostas obtidas
no questionario. Dos 20 participantes da pesquisa, 15 relataram beneficios simultaneamente no
bem-estar fisico, mental e social, evidenciando a amplitude dos impactos positivos
proporcionados pela pratica regular da modalidade. Esse dado estd alinhado com estudos

realizados por Filho (2023) que ressaltam o esporte como um agente promotor da saude integral,

favorecendo ndo apenas a condi¢do fisica, mas também o equilibrio emocional e a interagao
social.

A relevancia do futevolei como estratégia para o bem-estar fisico ¢ reforcada pelas
respostas de trés participantes, que destacaram exclusivamente esse aspecto. O esporte exige
alto nivel de resisténcia, for¢a e coordenacao motora, fatores que contribuem para a melhoria
do condicionamento cardiovascular e muscular. De acordo com a literatura sobre a tematica, a
pratica esportiva regular estd associada a prevencdo de diversas doengas, como obesidade,
hipertensdo e diabetes, além de promover o aumento da disposi¢@o e da energia no cotidiano.
Os participantes que enfatizaram o bem-estar fisico reforgam essa perspectiva, evidenciando
que a modalidade esportiva trabalhada no projeto potencializa a satide corporal e o desempenho
motor.

Por outro lado, dois participantes indicaram que os principais beneficios do projeto estao
relacionados ao bem-estar mental e social. Isso demonstra que, para alguns individuos, os
impactos emocionais ¢ a interacao interpessoal t€ém maior relevancia do que os ganhos fisicos.
O esporte, enquanto atividade coletiva, fortalece vinculos, promove a inclusdo e possibilita a
constru¢cdo de um ambiente de cooperacdo e pertencimento. Desta maneira, ¢ amplamente
reconhecido que a pratica esportiva contribui para a reducao do estresse, da ansiedade e da
depressao, uma vez que estimula a liberacao de neurotransmissores responsaveis pela sensagao
de prazer e relaxamento. Assim, os treinos do projeto de futevdlei se apresentam como um
espago de socializagdo e fortalecimento da saide mental, indo ao encontro dos principios
defendidos pela psicologia do esporte.

Dessa forma, os resultados da pesquisa evidenciam que o futevolei nao se restringe

a uma pratica fisica, mas assume um papel importante na promocao do bem-estar integral dos
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participantes. A predominancia de respostas que contemplam os trés aspectos — fisico, mental
e social — reforca a ideia de que a modalidade esportiva tem um potencial transformador, tanto
na saude corporal quanto na qualidade de vida e no fortalecimento das relagdes interpessoais.
Com base nesses achados, ¢ possivel afirmar que o projeto de futevolei se constitui como uma
iniciativa eficaz para a promog¢ao de saude e inclusdo, contribuindo para o desenvolvimento
humano em diferentes dimensdes.

E fundamental ampliar a percepcio sobre os beneficios do futevdlei, reconhecendo que
o bem-estar mental e social € tdo relevante quanto o bem-estar fisico. Muitas vezes, a sociedade
valoriza predominantemente os ganhos corporais proporcionados pela pratica esportiva, como
melhora na forga, resisténcia e desempenho motor, enquanto os aspectos emocionais € sociais
podem ser subestimados.

No entanto, compreender e valorizar esses fatores € essencial, uma vez que a interacao
social, a construgdo de vinculos e a regulagdo emocional desempenham um papel significativo
na qualidade de vida e na motivagdo para a pratica esportiva. O esporte, além de ser um meio
de exercicio fisico, funciona como uma ferramenta de inclusdo, pertencimento e fortalecimento
da autoestima, ajudando os praticantes a desenvolverem habilidades socioemocionais
essenciais para a vida cotidiana. Assim, estimular uma visdo mais abrangente sobre os
beneficios da atividade esportiva contribui para um entendimento mais holistico da saude e do

bem-estar, promovendo uma abordagem mais completa e sustentavel da pratica esportiva.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstra e enfatiza a importancia do futevdlei na vida cotidiana dos
praticantes, destacando como essa modalidade contribui para o desenvolvimento corporal,
emocional, psicologico, social e cognitivo. Além disso, a pratica do futevdlei favorece a
interacdo interpessoal, promovendo melhorias significativas na qualidade de vida e na saude
dos participantes.

Com base nos parametros relacionados ao bem-estar, concluiu-se que os participantes
deste estudo apresentavam condi¢des fisicas e uma percep¢do positiva de bem-estar. As
evidéncias indicam que a pratica regular de atividades fisicas, incluindo o futevdlei,
desempenha um papel essencial na prevencgdo e controle de doengas cronicas, particularmente
aquelas que sdo as principais causas de mortalidade, como as doengas cardiovasculares. A
pratica de atividades fisicas estd também associada a uma melhor mobilidade, capacidade

funcional e qualidade de vida fisica e mental ao longo de toda a vida.
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Dessa forma, embora este estudo evidencie a relevancia do futevolei nesse contexto, €
necessario identificar e desenvolver novos trabalhos que possam aprofundar os resultados
obtidos e explorar desdobramentos desta pesquisa, contribuindo ainda mais para o
entendimento dos beneficios dessa pratica esportiva.

Além disso foi analisado que o contato social proporcionado pelas interagdes durante as
partidas também contribui para o fortalecimento de vinculos de amizade e a constru¢do de um
ambiente de apoio emocional, essencial para o bem-estar psicoldgico.

Outro aspecto importante que merece ser destacado € o potencial inclusivo do futevdlei.
A modalidade pode ser praticada por pessoas de diferentes idades e condicdes fisicas,
adaptando-se a diversidade de participantes. Isso torna o esporte acessivel, permitindo que uma
ampla gama de individuos possa usufruir dos beneficios da pratica regular de atividades fisicas.
E a natureza recreativa e descontraida do futevdlei favorece a integracdo de pessoas de
diferentes contextos sociais, promovendo a equidade no acesso ao esporte e a saude.

Por fim, ¢ fundamental que politicas plblicas e iniciativas privadas continuem a
incentivar a pratica de esportes como o futevolei, especialmente em comunidades onde o acesso
a atividades fisicas de qualidade ¢ limitado. O investimento em espacos adequados, a promogao
de eventos e campeonatos locais, bem como a formagao de instrutores capacitados, sdo medidas
essenciais para garantir que mais pessoas possam aproveitar os beneficios dessa modalidade. A
criagdo de ambientes favoraveis ao esporte nao apenas melhora a saude individual, mas também
fortalece o tecido social, contribuindo para uma sociedade mais saudéavel e unida.

As respostas foram analisadas com base nos objetivos propostos, buscando

compreender os efeitos da pratica do futevolei na saude e no bem-estar dos participantes.
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