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RESUMO

O Projeto Casulo, desenvolvido pela Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT) em parceria com outras instituicdes, promoveu o 1° Grupo Reflexivo voltado
para autores de violéncia doméstica contra a mulher. O presente estudo tem como
objetivo geral mapear e analisar as compreensdes de violéncia doméstica de
homens autores de violéncia contra a mulher antes e apds sua participacdo no
Grupo Reflexivo. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e narrativa.
Tem como material de analise (textos de campo) as respostas gravadas e transcritas
dos participantes nestas entrevistas realizadas por meio de formularios. O processo
de categorizagdo e recategorizagdo das narrativas permitiu identificar, como
resultado, trés grandes temas: (1) Mentalidades associadas a esteredtipos de
género, (2) Compreensdes sobre violéncia e (3) Desresponsabilizagdo. A
responsabilizagcdo constitui um processo educativo continuo, que exige nao apenas
o reconhecimento da violéncia praticada, mas também a reconstrugdo das
concepgbes de masculinidade, poder e relacbes de género. Trata-se de um
processo que dificiimente se consolida ao longo de um unico ciclo de encontros,
demandando ag¢des permanentes, articuladas e intersetoriais. O Grupo Reflexivo
evidencia seu potencial como espagos de escuta, dialogo e problematizagdo das
concepgdes de masculinidade, das relagbes de género e da violéncia contra a
mulher. Nesse sentido, o Projeto Casulo afirma-se como uma importante estratégia
de extensdo universitaria e de intervengao social, criando oportunidades para que
homens autores de violéncia iniciem um processo reflexivo que, para muitos deles,
representa o primeiro contato com discussdes criticas sobre género, masculinidades
e violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Homens autores de violéncia contra a mulher.
Grupos Reflexivos. Projeto Casulo.



ABSTRACT

The Casulo Project, developed by the Federal University of Northern Tocantins
(UENT) in partnership with other institutions, promoted the 1st Reflective Group for
perpetrators of domestic violence against women. The general objective of this study
is to map and analyze the understanding of domestic violence among male
perpetrators before and after their participation in the Reflective Group. This is a
qualitative and narrative research. The material for analysis (field texts) consists of
the recorded and transcribed responses of the participants in these interviews
conducted through questionnaires. The process of categorizing and recategorizing
the narratives revealed three major themes: (1) Mentalities associated with gender
stereotypes, (2) Understandings of violence, and (3) De-responsibilization.
Accountability constitutes an ongoing educational process that requires not only the
acknowledgment of the violence committed, but also the reconstruction of concepts
of masculinity, power, and gender relations. It is a process that is unlikely to be
consolidated in a single cycle of meetings, demanding permanent, articulated, and
intersectoral actions. The Reflective Group highlights its potential as a space for
listening, dialogue, and questioning concepts of masculinity, gender relations, and
violence against women. In this sense, the Casulo Project asserts itself as an
important strategy for university extension and social intervention, creating
opportunities for men who perpetrate violence to begin a process of reflection that,
for many of them, represents their first encounter with critical discussions on gender,
masculinities, and violence against women.

Keywords: Domestic violence. Men who commit violence against women. Reflection
Groups. Casulo Project.
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1. INTRODUGAO

As vitimas de violéncia doméstica, em geral, possuem muita resisténcia
para buscar ajuda, seja por medo das ameagas e intimidagbes dos homens,
que as fazem temer que a denuncia intensifique as agressodes, ou até mesmo
em virtude de dependéncia financeira que possuem na relacdo com o homem,
que acaba sendo um fator impeditivo. Isso leva as vitimas a viverem em
situagdes abusivas por varios anos ou até mesmo por toda a vida, perpetuando
um ciclo que é muito dificil de ser rompido. Complexificando esse cenario, &
comum, ainda, que mulheres que chegam a registrar denuncias, retirem as
queixas por ndo quererem que os homens autores de violéncia contra elas
sejam presos (Soares; Gongalves, 2020), seja em razao de vinculos afetivos e
familiares mantidos com os agressores, da dependéncia econémica, do receio
de represalias ou da expectativa de que a situacado possa ser resolvida sem a
intervencdo penal mais severa. Entretanto, em razdo das transformacgdes
promovidas pela Lei Maria da Penha e da consolidacdo do entendimento de
que determinados crimes praticados em contexto de violéncia doméstica sao
de agao penal publica incondicionada, a vontade da vitima nem sempre é
suficiente para interromper a persecugao penal.

E no bojo da complexidade do desafio do combate a violéncia doméstica
que emergem os Grupos Reflexivos como estratégia para responsabilizacéo de
homens autores de violéncia contra a mulher. No Brasil, esse servico de
atendimento aos homens surgiu no final da década de 90 e inicio dos anos
2000 (Scoot; Oliveira, 2021) e esta previsto na Lei 11.340, conhecida com Lei
Maria da Penha, que possibilita a autoridade judicial “determinar o
comparecimento obrigatério do agressor' a programas de recuperagdo e

reeducacdao” (Brasil, 2006). No entanto, ainda nao foram amplamente

' Embora a Lei Maria da Penha utilize predominantemente o termo "agressor" para se referir a
pessoa que pratica a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, neste trabalho opta-se pela
expressado "homens autores de violéncia". Tal escolha acompanha a terminologia adotada em
documentos e manuais do Conselho Nacional de Justica (CNJ) voltados aos Grupos Reflexivos
para Homens e a outras iniciativas de responsabilizagdo. A expressado busca deslocar o foco
de uma identidade fixa e essencializada de "agressor" para a compreensao da violéncia como
uma pratica pela qual o sujeito deve ser responsabilizado, sem reduzi-lo integralmente ao ato
cometido. Além disso, enfatiza a dimensé&o relacional e sociocultural da violéncia de género,
favorecendo abordagens voltadas a reflexao critica e a transformagéo de comportamentos.
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implementados enquanto politica publica e, como bem destaca Soares e
Goncgalves (2020), faltam estudos de avaliagéo de sua eficacia.

Visando contribuir nessa luta e observando-se que no mapeamento dos
Grupos Reflexivos existentes no Brasil, realizado por Beiras et al (2021), o
Tocantins foi o unico Estado que nao teve experiéncia registrada, € que se
organizou e deu-se inicio ao Projeto Casulo. Esse projeto de extenséao
universitaria da UFNT, em parceria com o Poder Judiciario, a Central de Penas
e Medidas Alternativas e o Conselho da Comunidade (CEPEMA) e o Conselho
da Comunidade da Comarca de Tocantindpolis, realizou entre outubro e
novembro de 2023 o primeiro Grupo Reflexivo com homens autores de
violéncia doméstica na Comarca de Tocantindpolis, o qual contou com onze
participantes.

Os dezoito encontros do Grupo Reflexivo promovido pelo Projeto Casulo
visam contribuir no combate a violéncia contra a mulher por meio de reflexdes
feitas a partir de dindmicas combinadas com a leitura de obras literarias. O
intuito € estabelecer um didlogo e ter uma troca com esses homens a fim de
promover um processo de reeducagado para as relagdes entre homens e
mulheres, coadunando com a perspectiva de que mais do que meramente punir
devemos entender o ciclo de violéncia que, muitas vezes, estes homens estao
inseridos e que os levam a normalizar certos comportamentos violentos.

Antezana (2012) afirma que o trabalho com os homens que praticam
violéncia é complexo, ja que exige uma disposicado empatica com homens que
muitas vezes nao se mostram dispostos a reconhecer os abusos que
cometeram ou negam e minimizam de maneira habitual a violéncia que
exerceram. O que as experiéncias tém mostrado € que é comum esses
homens chegarem aos Grupos Reflexivos culpabilizando as mulheres e
negando suas responsabilidades (Beiras et al, 2021). Dai a importancia de
ouvi-los antes de iniciarem sua participacdo no Grupo Reflexivo e apéds
concluirem essa participacao, a fim de identificar se estdo sendo promovidas
mudancgas de pensamento, ainda que sutis. A mudanga de comportamento esta
intimamente atrelada a mudanca de mentalidade e, por isso, a sistematizacao
desse conhecimento € um dos elementos fundamentais para a avaliacdo da
eficacia dos Grupos Reflexivos.

Nesse intuito, este trabalho vinculado ao Projeto de Pesquisa Violéncia

13



Doméstica a luz do perfil e vozes de homens participante de um Grupo
Reflexivo, tem como objetivo geral: mapear e analisar as compreensdes de
violéncia doméstica de homens autores de violéncia contra a mulher antes e
apos sua participagdo no primeiro Grupo Reflexivo desenvolvido pelo Projeto
Casulo. E para alcancar tal objetivo, tragamos os seguintes objetivos
especificos:
e Transcrever as entrevistas realizadas com os homens participantes do 1°
Grupo Reflexivo desenvolvido pelo Projeto Casulo;
e I|dentificar nas falas dos homens as compreensdes sobre violéncia, antes
e apos a participagao no Grupo Reflexivo;
e Analisar as compreensdes identificadas nas falas dos entrevistados a fim
de avaliar a eficacia do Grupo Reflexivo no combate a violéncia contra a
mulher.
e Analisar como as intervengdes realizadas no Grupo Reflexivo podem
contribuir para o trabalho com educagéo de género na Educagao Basica.
Este trabalho esta organizado em sete segdes: Introdugdo, na qual é
apresentada a problematica da violéncia doméstica, o surgimento dos Grupos
Reflexivos para homens autores de violéncia e os objetivos que nortearam a
pesquisa; Percurso metodologico, que detalha o Programa Alvorecer e o
Projeto Casulo, vinculados a extensao universitaria, o perfil dos participantes e
os procedimentos adotados para a realizagao desta pesquisa; Mentalidades
associadas a esteredtipos de género, em que é discutido como os papéis de
género construidos socialmente impactam nas relagdes; Compreenséo sobre
violéncia, no qual sdo abordados os diferentes entendimentos e manifestagdes
da violéncia no contexto doméstico; Desresponsabilizagdo, que analisa os
mecanismos usados pelos homens para negar a responsabilidade dos atos
violentos; O livro como dispositivo de reflexdo nos encontros, que aborda a
contribuicdo da leitura mediada para o processo de reflexivo dos participantes;
e, por fim, as Consideragdes finais, que apresentam as contribuicdes desta
pesquisa, bem como as implicagdes do estudo para minha formacéao

académica.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo é de abordagem qualitativa e narrativa, visando identificar as
compreensoes de violéncia manifestadas pelos 11 participantes do primeiro Grupo
Reflexivo promovido pelo Projeto Casulo. Para tanto, foram analisados os dados dos
formularios aplicados no primeiro e no penultimo encontro do Grupo Reflexivo com
cada um dos participantes individualmente em forma de entrevista. Essas
entrevistas foram gravadas, posteriormente transcritas e analisadas neste trabalho

valendo-se da analise de conteudo.

2.1 A extensao universitaria, Programa Alvorecer e o Projeto Casulo

A Extensdo Universitaria € um processo de interagao entre a universidade e a
sociedade, no qual a universidade atende demandas sociais, por meio de projetos
que sao realizados com a comunidade. Essa pratica € um dos pilares que contempla
o tripé universitario juntamente com ensino e a pesquisa, por isso devem ser
desenvolvidos de forma indissociavel. Assim, Jenize (2004, [n.p]) afirma que “[...] a
interacdo ensino-pesquisa-extensdo €& o pilar que alicerca a formacao
humanal/profissional, bem como a interacdo universidade e sociedade, no
cumprimento da fungao social da universidade.”

A Extensao Universitaria na perspetiva popular, como sublinha Oliveira (2017,
p. 93) ocorre quando o “[...] conhecimento € construido no didlogo entre sujeitos,
pois conhecimento aqui € consciéncia da realidade e da condicdo humana”, ou seja,
por meio dela busca-se estabelecer dialogo com o conhecimento académico e o
saber da comunidade, rompendo com o distanciamento entre a Universidade e a
comunidade.

Nesse sentido, a extensao universitaria constitui um espaco privilegiado para
a articulagdo entre conhecimento académico e demandas sociais concretas. O
Projeto Casulo emerge justamente deste encontro, originando-se de uma demanda
do Poder Judiciario relacionada ao enfrentamento da violéncia doméstica. Sua
proposta fundamenta-se na compreensao de que problemas sociais complexos
exigem abordagens interdisciplinares e dialégicas, capazes de mobilizar diferentes
saberes e atores sociais na construgdo de estratégias de prevengado e
enfrentamento da violéncia.

O Programa Alvorecer, por sua vez, € um Programa Institucional especifico da

Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), seu principal objetivo é o
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enriquecimento do processo de ensino, pesquisa e extensao por meio de acodes
educativas que busca expandir o conhecimento cientifico e pedagdgico para a
regiao norte do Tocantins e areas proximas, por meio de projetos integrados que
unem o tripé universitario, ao mesmo tempo que visa oferecer uma formagao
completa e de qualidade aos estudantes que dele participam.

No ano de 2025, o Programa Alvorecer estava organizado de modo a
fomentar um projeto de cada colegiado dos cursos de graduagao da UFNT durante
11 meses. No ambito do Curso de Pedagogia do Centro de Educag&o, Humanidades
e Saude (CEHS), na edi¢cdo (que encerrou em julho de 2025) o Projeto Casulo foi
integrado ao Programa Alvorecer, sendo contemplado com duas estudantes com
bolsas (Ana Carolina Barbosa Silva e Jayne Miranda da Silva) e uma estudante
voluntaria (Andressa da Silva Martins).

O Projeto Casulo € uma agao extensionista criada em 2022 a partir de uma
demanda apresentada pelo Poder Judiciario, em consonancia com a Recomendacgao
CNJ n.° 124/2022, que orienta os tribunais brasileiros a instituirem e manterem
programas voltados a reflexdo e a responsabilizacdo de autores de violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres.

Em sua fase inicial, os integrantes do Projeto Casulo, em parceria com a
equipe da CEPEMA, dedicaram-se ao estudo das relagbes de género, das multiplas
manifestacdes da violéncia doméstica e familiar e das metodologias empregadas
nos grupos reflexivos e responsabilizantes. Esse processo de formacgédo e
planejamento permitiu a construgao coletiva de uma metodologia de intervengao
alinhada as diretrizes nacionais e as especificidades do contexto local, culminando
na realizagéo do primeiro grupo reflexivo em 2023.

De modo geral, o Grupo Reflexivo apresenta como publico-alvo homens
autores de violéncia contra a mulher, tendo com objetivo viabilizar agdes de natureza
educacional que permitam o cumprimento de penas, visando, com isso, a
responsabilizacdo dos autores de violéncia na tentativa de romper com o ciclo de
violéncia doméstica, através de reflexdes e dialogos derivados de leituras coletivas.

O Conselho Nacional de Justigca (CNJ) disponibiliza algumas compreensodes
gerais de como deve ser a execugdo desses grupos. Essas orientagdes
estabelecem que os programas devem ter foco em processos de reflexdo e
responsabilizacdo dos autores de violéncia doméstica e contra a mulher. Além disso,

estrutura a padronizacdo do numero de sessodes e do periodo de duracédo, que nao
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podera ser inferior a oito sessdes ou trés meses, respectivamente. Ainda conforme
as diretrizes, deve-se também promover a reflexdo sobre as questdes de género, os
direitos humanos e fundamentais da mulher e a construgao social da masculinidade.
Por fim, exige-se a manutengdo de registro dos atendimentos realizados e a
avaliagdo peridodica de sua qualidade, resguardando o sigilo necessario a protegao
da privacidade, intimidade e seguranga dos participantes.

Os Grupos Reflexivos vém sendo desenvolvidos em diferentes regides do
pais, assumindo formatos variados, mas observando parametros comuns
estabelecidos pelas diretrizes nacionais. O Projeto Casulo: Grupo Reflexivo em
Penas e Medidas Alternativas compartilha desses referenciais, mas apresenta como
diferencial metodolégico a articulagdo entre as reflexdes sobre violéncia de género e
a leitura coletiva de uma obra literaria. O projeto é estruturado em 18 encontros
presenciais, tendo sido realizado duas vezes por semana (as tergas e
quintas-feiras), com duracéo de duas horas cada, em sua primeira execugao.

O primeiro encontro foi a aplicagdo de um questionario inicial que possibilitou
conhecer o perfil dos participantes e suas percepcdes acerca dos papéis sociais
atribuidos a homens e mulheres. O segundo, que reune o grupo pela primeira vez, €
destinado a apresentacao da equipe executora e a explicagdo do funcionamento do
projeto. Nesse encontro, em geral, algum representante da CEPEMA participa a fim
de sanar duvidas em relagdo a articulagdo da participagdo no grupo e o
cumprimento da pena. Ao longo dos demais encontros, sdo desenvolvidas
dindmicas, rodas de conversa e atividades reflexivas, tendo como eixo condutor a
leitura de uma obra literaria que, no caso do primeiro grupo, foi o romance Tudo é
Rio, de Carla Madeira. O décimo sétimo encontro reaplicamos o formulario de forma
individual, reproduzindo as questdes iniciais sobre concepg¢ao sobre homem, mulher
e violéncia e adicionando questdes relacionadas a recepcgado sobre a obra literaria

lida coletivamente.

Quadro 1: Cronograma das atividades realizadas em cada encontro do 1° Grupo

Reflexivo.
ENCONTRO AGOES DESENVOLVIDAS
1° Aplicacao individual do formulario diagndstico (entrevista inicial)
2° Apresentacgao do Projeto e sua dindmica, com a participacao de
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representante da CEPEMA.

3% ao 16° Desenvolvimento das reflexdes, atrelando dindmicas e leitura da
obra literaria

17° Reaplicagédo do formulario (entrevista final)

18° Avaliacéo coletiva e encerramento

Fonte: Elaboragéo propria.

A escolha da literatura como ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento
do Grupo Reflexivo conduzido pelo Projeto Casulo, decorre da compreensao de que
as narrativas literarias favorecem processos de identificagdo, deslocamento de
perspectivas e desenvolvimento da empatia, permitindo que temas complexos sejam
abordados de forma menos defensiva e mais sensivel.

A opcao metodologica pela leitura coletiva torna-se ainda mais relevante
diante dos baixos indices de leitura observados no Brasil. Ao inserir a experiéncia
literaria em um contexto de formacédo e responsabilizagdo, o Projeto Casulo nao
apenas amplia o acesso ao livro e a leitura, mas também mobiliza seu potencial
formativo. A literatura possibilita o contato com diferentes experiéncias humanas,
estimula a reflexao critica sobre valores e comportamentos naturalizados e contribui
para a construgdo de novas formas de compreender as relagdes afetivas e os
conflitos humanos. Nesse sentido, a obra literaria deixa de ser um recurso
complementar e passa a constituir um elemento central da metodologia do projeto,
funcionando como mediadora dos dialogos e das reflexées desenvolvidas ao longo
do percurso formativo.

A escolha de Tudo é Rio como obra orientadora do percurso formativo
também constitui uma decisdo politica e pedagodgica. Trata-se de um romance
escrito por uma mulher, cuja narrativa aborda, entre outras questdes, as
complexidades das relagdes afetivas, as violéncias que atravessam os vinculos
humanos, os processos de responsabilizacdo e as possibilidades de reconstrucao
das relagdes. Em um contexto no qual a violéncia contra a mulher é tratada apenas
a partir de suas dimensdes juridicas e punitivas, a literatura permite acessar as
experiéncias humanas em sua complexidade, evidenciando sentimentos e
contradigdes.

A opgao por uma obra escrita por uma autora mulher também busca valorizar

perspectivas historicamente silenciadas sobre as relagbes de género, ao mesmo
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tempo em que favorece a reflexdo sobre alternativas a reproducéo da violéncia. Sem
romantizar ou minimizar os danos produzidos pelas agressoées, a narrativa oferece
elementos para pensar a responsabilidade pelos atos praticados e a possibilidade de
transformacao das formas de se relacionar, aspecto que dialoga diretamente com os

objetivos dos grupos reflexivos.

2.2 Grupo de Pesquisa em Educagao Popular: problematizagao do mundo

e luta pela libertagao (GEPEPro-livre) e a Pesquisa Coletiva

Esta pesquisa ndo se constitui como um esforgo investigativo isolado, mas
integra  um processo mais amplo de produgdo coletiva do conhecimento
desenvolvido no &ambito do Grupo de Pesquisa em Educagdo Popular:
Problematizagdo do Mundo e Luta pela Libertagdo (GEPEPro-Livre). Vinculado a
esse grupo, o trabalho articula-se a uma pesquisa coletiva maior que reune docentes
e estudantes de graduacdo em torno da investigacdo sobre a experiéncia de
execugao do Projeto Casulo. Nesse contexto, o presente Trabalho de Conclusao de
Curso compde um conjunto de investigagdes que, embora possuam recortes
especificos, compartiiham referenciais tedricos, pressupostos ético-politicos e
procedimentos metodoldgicos construidos de forma colaborativa. Assim, a
compreensao do percurso desenvolvido pelo GEPEPro-Livre e da metodologia da
pesquisa coletiva torna-se fundamental para situar este estudo e compreender as
condi¢des de sua producgao.

Nos encontros semanais do grupo foram feitas leituras e discussdes de obras
que tratam das questbes de género, violéncia doméstica, entre outras tematicas,
propiciando um espaco de trocas de saberes, de aprofundamento critico e de
formagdo académica e pessoal, na medida em que cada integrante contribui com
suas experiéncias, interpretacdes e reflexdes, fortalecendo o aprendizado coletivo e
a producao de conhecimento. Além disso, compartilhavamos nesses encontros as
anadlises de nossas pesquisas, de modo que as interpretacbes produzidas
individualmente eram submetidas ao dialogo critico com os demais integrantes do
grupo. Esse processo de socializagado e problematizagcdo coletiva possibilitou o
confronto de diferentes perspectivas, o refinamento das categorias analiticas e a
identificacdo de aspectos que poderiam passar despercebidos em uma leitura

individual. Dessa forma, a construcéo coletiva das analises contribuiu para ampliar o
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rigor da pesquisa, na medida em que relativiza impressdes pessoais, reduz vieses
interpretativos e fortalece a consisténcia dos achados produzidos.

Este TCC € um desdobramento do Plano de Trabalho Compreensées sobre
violéncia doméstica de homens autores de violéncia contra a mulher: possibilidades
e limites do grupo reflexivo vinculado a pesquisa intitulada Violéncia Doméstica a luz
do perfil e vozes de homens patrticipantes de um grupo reflexivo, coordenada pela
professora Aline Campos, que teve como objetivo sistematizar e analisar a
experiéncia dos Grupos Reflexivos. Essa pesquisa foi desenvolvida entre 2024 e
2025 no ambito do Programa de Iniciagdo a Pesquisa, contando com a participagao
de trés estudantes de graduagdo, uma delas bolsistas (PIBIC) e duas voluntarias
(PIVIC). Tal pesquisa esta atrelada a uma pesquisa guarda-chuva maior, intitulada
Projeto Casulo e Grupos Reflexivos com homens autores de violéncia contra
mulheres: o que pode o didlogo mediado por obras literarias? e devidamente

submetida e aprovada no Comité de Etica da Pesquisa da UFNT.

Imagem 1: Membros, docentes e discentes, da equipe executora do Projeto Casulo

Projeto

Casulo

Fonte: Arquivo do GEPEPro-livre.
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Assim, além do plano de trabalho que deu origem a este TCC, outros dois
TCC vinculados a essa pesquisa foram desenvolvidos e defendidos. Séo eles: (1)
Ecos da Violéncia: Analises das Manifestagbes sobre Violéncia Domeéstica dos
Homens participantes da primeira versdo do Projeto Casulo, executada por
Andressa da Silva Martins, com o objetivo de investigar as manifestacbes de
violéncia doméstica a partir da fala dos autores de violéncia com foco principal nos
comentarios tecidos apds a leitura de cada capitulo do romance. Para tanto, teve
como material analisado os registros de observacgao feitos pelas graduandas no
durante a execucgdo dos 18 encontros. E (2) Analise do Perfil Socioeconbémico e
Infracional dos Homens Participantes do 1° Grupo Reflexivo Conduzido pelo Projeto
Casulo, executada por Ana Carolina Barbosa Silva, com objetivo tragar o perfil
socioeconémico e infracional dos participantes do 1° Grupo Reflexivo. Para isso,
debrugou-se sobre os processos penais de cada integrante com o objetivo de colher
informagbes como idade, escolaridade, raga, religido, entre outras, a fim de
compreender as trajetorias de vida desses sujeitos autores de violéncia doméstica.

Desse modo, a pesquisa em seu conjunto ndo apenas gera analises
especificas em cada recorte, mas também fortalece a compreensao integrada do
fendmeno da violéncia doméstica, evidenciando a importancia da articulagao entre

planos de trabalho e da produgao coletiva de conhecimento no ambito académico.

Imagem 2: Alguns dos encontros de Planejamento do Projeto Casulo

Fonte: Arquivo do GEPEPro-livre.

2.3 Perfil dos participantes

A compreensdo do perfil dos participantes constitui um elemento importante
para a andlise da experiéncia desenvolvida pelo Projeto Casulo, uma vez que
permite situar socialmente os sujeitos envolvidos e contextualizar as reflexdes,

narrativas e posicionamentos analisados ao longo deste trabalho. Nesse sentido,
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apresentam-se  algumas informagbes gerais obtidas por meio do
formulario/entrevista inicial aplicado aos participantes, contemplando dados como
nome, idade, cor/etnia, religido, profissao e escolaridade. Nao se pretende, contudo,
realizar uma analise aprofundada dessas caracteristicas, uma vez que tal objetivo
integra outra pesquisa desenvolvida no ambito do Projeto Casulo e materializada em
TCC? especifico de andlise do perfil destes sujeitos. Assim, os dados aqui
apresentados possuem funcdo eminentemente contextualizadora, permitindo
compreender quem s&o os sujeitos que compdem o primeiro Grupo Reflexivo
promovido pelo Projeto Casulo e de quais lugares sociais emergem as experiéncias
e reflexdes discutidas nesta pesquisa.

Vale ressaltar que, dos 11 participantes inicialmente encaminhados pelo
Poder Judiciario para participacdo no Grupo Reflexivo, um deles n&o concluiu o
percurso formativo proposto. Por esse motivo, ndo foi possivel realizar a entrevista
final, instrumento fundamental para a producdo dos dados analisados nesta
pesquisa com todos. Desse modo, as analises apresentadas ao longo deste trabalho
consideram apenas os 10 participantes que concluiram integralmente as atividades
do grupo e participaram de todas as etapas previstas para a investigagao.

Para a identificacdo dos participantes, foram utilizados nomes de flores, essa
escolha se baseia na recorrente associagao cultural que relaciona flores a figura
feminina. E como o projeto propde outras formas de pensar e entender as
masculinidades, usar nomes de flores quebra o esteredtipo de coisa para homem e
para mulher.

A presencga dos asteriscos sinaliza a auséncia de informacgdes. Essa auséncia
ocorreu porque, durante a aplicagdo do formulario, optou-se pela nao gravagao das
respostas relacionadas ao perfil de cada participante; essas respostas foram apenas
digitadas no formulario. Porém, alguns formularios ndo foram enviados para a pasta
do Drive destinada a guardar todo o material do Projeto Casulo, acarretando a perda
das informagdes do perfil socioeconémico de alguns participantes. No entanto, foi
possivel recuperar algumas informagdes quando a discente Ana Carolina Silva

Barbosa, integrante do Projeto Casulo, buscou os processos criminais dos

2 Pesquisa desenvolvida pela discente do curso de Direito Ana Carolina Barbosa Silva, intitulada
Analise do perfil socioeconbmico e infracional dos homens participantes do 1° grupo reflexivo
conduzido pelo Projeto Casulo, que busca entender o perfil econdmico, cultural e infracional dos
participantes, possibilitando a compreensado da violéncia doméstica a partir do perfil dos autores de
violéncia.
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participantes no Sistema e-Proc®.

Quadro 2: Perfil socioecondmico dos participantes do 1° Grupo Reflexivo
desenvolvido pelo Projeto Casulo

Nome Idade | Cor/etnia | Religidao Profissao Escolaridade
Horténsio 31 Preto Catdlico | Desempregado | EM incompleto
. . Operador de
Jacinto 43 Pardo Catolico maquinas EM completo
Lirio 50 Branco Catolico Comerciante EM completo
Cravo 24 Pardo S.eT Diarista EF incompleto
religiao
Funcionario
Anturio 51 Preto . Publico EF incompleto
(vigilante)
Lotus 33 Preto * * *
Girassol 28 Pardo * Desempregado | EF incompleto
iris 46 Pardo * Auxiliar de *
servigos gerais
Narciso 36 Preto Catolico | Desempregado | EF incompleto
Crisantemo 36 Pardo * Motorista EF completo

Fonte: Elaboragéo propria a partir dos formularios diagnésticos aplicados no primeiro encontro.

Os participantes do Grupo Reflexivo apresentavam idades entre 24 e 51
anos, evidenciando a presenca de homens em diferentes etapas do ciclo de vida.
Embora houvesse predominancia de participantes na faixa dos 30 e 40 anos,
observa-se que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher ndo se restringe a
uma geragao especifica, alcangando sujeitos de distintas idades e trajetdrias. Além
disso, é importante destacar que as idades apontadas no quadro dizem respeito ao
momento em que participaram do Grupo Reflexivo e ndo a idade que possuiam no
ato da violéncia cometida.

No que se refere a cor/etnia, verifica-se a predominancia de homens

3 O e-proc (Processo Judicial Eletronico) é um sistema de tramitagdo digital desenvolvido para
substituir os autos fisicos, trazendo mais agilidade, transparéncia e eficiéncia ao Judiciario. Com essa
ferramenta, advogados, magistrados, servidores e partes envolvidas tém a possibilidade de acessar
documentos, enviar peticdes e acompanhar seus casos de forma totalmente digital.
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autodeclarados negros (pretos ou pardos), totalizando nove dos dez participantes,
enquanto apenas um se declarou branco. Tal composi¢do dialoga com o perfil
demografico da regidao e sugere a necessidade de compreender a violéncia
domeéstica também a partir das desigualdades sociais e raciais que atravessam a
sociedade brasileira, embora este trabalho n&o tenha como objetivo aprofundar essa
discusséo.

Em relacdo a religidao, os dados disponiveis indicam a predominédncia do
catolicismo entre os participantes que responderam a essa questio.

Quanto a escolaridade, observa-se a prevaléncia de niveis de instru¢do mais
baixos, com predominancia do ensino fundamental incompleto. Apenas dois
participantes concluiram o ensino médio, o que evidencia trajetérias educacionais
marcadas por processos de escolarizagao interrompidos ou limitados.

No que diz respeito a ocupagdo profissional, identifica-se um grupo
heterogéneo, composto por trabalhadores de diferentes areas, como operador de
maquinas, comerciante, vigilante, auxiliar de servigcos gerais e motorista. Chama
atencao, contudo, a presenca de trés participantes em situagao de desemprego. De
modo geral, os dados sugerem um grupo formado majoritariamente por homens
pertencentes as classes populares, com inser¢ao ocupacional marcada por
atividades de baixa remuneragado e menor exigéncia de qualificagdo formal.

Embora essas caracteristicas ndo permitam estabelecer relagcbes causais
com a pratica da violéncia doméstica, elas contribuem para situar socialmente os
participantes do Projeto Casulo e compreender o contexto em que se desenvolvem
suas experiéncias, trajetorias e processos reflexivos. Mais do que identificar perfis
determinantes, os dados apresentados oferecem elementos para contextualizar os
sujeitos cujas narrativas e reflexdes constituem o objeto de analise desta pesquisa.
Nesse sentido, € importante evitar interpretacbes que associem a pratica da
violéncia doméstica a um perfil especifico de homem. A composi¢cao deste grupo
poderia, em uma leitura apressada, conduzir a conclusdo de que o autor de violéncia
doméstica €, predominantemente, um homem negro, pardo, pobre e com baixa
escolaridade. No entanto, tal interpretagdo exige cautela.

Considerando os debates acerca da seletividade penal no Brasil, cabe
questionar em que medida esse perfil reflete efetivamente a incidéncia da violéncia
domeéstica na sociedade e em que medida revela os sujeitos que sao mais

frequentemente alcancados pelo sistema de justica criminal. Afinal, se a violéncia
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contra a mulher atravessa diferentes classes sociais, niveis de escolaridade, grupos
raciais e contextos familiares, € necessario problematizar se Grupos Reflexivos
constituidos a partir de encaminhamentos judiciais ndo acabam reproduzindo, ainda
que involuntariamente, as mesmas dinamicas seletivas que historicamente marcam
o funcionamento do sistema penal brasileiro. Essa questdo ndo sera aprofundada
neste trabalho, mas constitui uma importante provocagao para futuras pesquisas
sobre os limites e as potencialidades das estratégias de responsabilizacdo de

homens autores de violéncia contra a mulher.

2.4 Abordagem teérico-metodologica

Esta pesquisa se insere na interface entre violéncia doméstica e
responsabilizacdo de homens por meio de processos educativos, inserindo-se,
portanto, no campo das Ciéncias Humanas, area voltada a compreensao das
experiéncias humanas, das relagdes sociais € dos processos histéricos e culturais
que conformam a vida em sociedade. Trata-se, pois, de uma pesquisa que visa
contribuir para compreender sobre a complexidade das relagdes sociais e como as
dinamicas culturais influenciam as percepgbdes, comportamentos e praticas dos
sujeitos.

Por assumir como objeto de analise as vozes dos homens autores de
violéncia contra a mulher, esta investigagdo adota uma abordagem qualitativa, que
permite levar em consideragao as experiéncias e as percepgdes dos sujeitos,
reconhecendo a subjetividade como elemento constitutivo da producdo do
conhecimento. Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 70) a abordagem qualitativa,
“considera que ha uma relagdo dindamica entre o mundo real e o sujeito, isto €, um
vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao
pode ser traduzido em numeros”.

Nesse horizonte, a pesquisa ancora-se nos principios teérico-metodoldgicos
da Pesquisa Narrativa, perspectiva desenvolvida por D. Jean Clandinin e F. Michael
Connelly (2015, p. 27), para os quais “a narrativa tornou-se um caminho para o
entendimento da experiéncia”. Mais do que uma técnica de coleta de dados, a
narrativa constitui uma forma de compreender a experiéncia humana, uma vez que

as pessoas atribuem sentidos as suas vivéncias ao narra-las e reinterpreta-las ao
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longo do tempo. Nessa perspectiva, experiéncia e narrativa encontram-se
profundamente articuladas, sendo a narrativa o principal meio pelo qual os sujeitos
organizam, comunicam e ressignificam suas experiéncias.

Nesse sentido, ao entrevistarmos e ouvirmos os homens participantes do
primeiro Grupo Reflexivo desenvolvido pelo Projeto Casulo, antes e apds sua
participagdo, buscamos justamente acessar suas experiéncias de vida e de
envolvimento nessa intervencao educativa, entendendo que € pela narrativa que
essas trajetorias revelam em sua complexidade.

Mais do que identificar opinides ou descrever acontecimentos, procuramos
compreender os significados atribuidos pelos participantes as suas experiéncias, as
relacbes de género, a violéncia e ao préprio processo reflexivo vivenciado no grupo.
Assim, as narrativas produzidas constituem nao apenas fonte de informacgao, mas
também espacgos de elaboragao, interpretagdo e ressignificacdo das experiéncias

vividas.

2.4.1 Textos de campo

Na Pesquisa Narrativa, os materiais produzidos ao longo da investigagao sao
compreendidos como textos de campo, isto €, registros que possibilitam a quem
pesquisa acessar e reconstruir as experiéncias vividas pelos participantes. Conforme
Clandinin e Connelly (2015), os textos de campo podem assumir diferentes formas,
como entrevistas, diarios, fotografias, documentos e anotagdes produzidas durante o
processo investigativo. Nesta pesquisa, as entrevistas realizadas com os
participantes do primeiro Grupo Reflexivo promovido pelo Projeto Casulo, antes e
apoés a participacdo no Grupo, constituiram os principais textos de campo utilizados
para a construcéo das analises.

As transcricbes das entrevistas para analise foram realizadas pelas trés
estudantes que atuam na execucdo do projeto Casulo e fizeram parte da pesquisa
coletiva atrelada ao PIBIC. Inicialmente havia 21 audios gravados, mas apenas 20
foram transcritos, porque um participante ndo concluiu sua participagédo nos 18
encontros do projeto.

Com a definicho do numero de entrevistas que seriam submetidas ao

processo de transcricdo, o trabalho foi dividido entre as estudantes participantes do
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projeto. As graduandas Ana Carolina Barbosa Silva e Andressa da Silva Martins
ficaram responsaveis por transcrever as entrevistas de trés participantes cada,
totalizando seis entrevistas, sendo trés referentes ao primeiro formulario, aplicado no
primeiro encontro, e trés referentes ao segundo formulario, aplicado no penultimo
encontro.

As oito entrevistas restantes — quatro realizadas antes da participacao no
projeto e quatro apdés sua conclusdao — foram transcritas por, Jayne Miranda da
Silva, considerando que esse material era fundamental para o desenvolvimento
desta pesquisa e a transcricdo constituia um primeiro passo para a analise, pois me
colocaria em contato profundo com o texto de campo da pesquisa.

Considerando que alguns participantes possuiam certa dificuldade na
formulagdo das respostas, 0 que exigia muita atengdo para garantir fidelidade de
suas falas, utilizei como recurso o aparelho celular e o notebook, realizando todas as
transcrigdes por meio da escuta dos audios no celular e do registro simultaneo das
respostas em um documento do Word no notebook. Optei pela realizagdo manual
das transcrigdes por compreender que esse procedimento seria mais eficaz, uma
vez que dispensaria corregdes posteriores frequentemente necessarias quando se
utilizam aplicativos de transcricdo automatica. Além disso, esse processo favoreceu
uma escuta mais atenta e cuidadosa das narrativas produzidas pelos participantes.

Ao final desse processo, foram produzidas 40 paginas de transcricdo, sendo
20 referentes as entrevistas realizadas antes da insergao dos participantes no grupo
e 20 paginas referentes as entrevistas realizadas apd6s sua participagao.

Os formularios aplicados, cujas respostas devidamente transcritas compdem
os textos de campo desta pesquisa, foram elaborados no intuito de conhecer as
ideias iniciais sobre homem, mulher e violéncia dos participantes do Grupo
Reflexivo, bem como entender a relagdo deles com a leitura. O formulario
diagnostico inicial, contém 30 perguntas, organizados em 4 sec¢des distribuidas em:
identificacdo; dados sociais; dados educacionais e habitos de leitura; e perguntas
diagndsticas acerca das concepgdes sobre homens, mulheres e violéncia conforme
pode ser melhor observado no apéndice A.

O formulario final, disponivel no apéndice B, por sua vez, reproduz as
questdes do formulario inicial a fim de propiciar um quadro comparativo das

respostas antes e apds a participagao no Grupo Reflexivo e acrescenta uma sec¢ao
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especifica para impressdes sobre a leitura da obra Tudo é rio, lida coletivamente ao
longo dos encontros.

A aplicacdo destes formularios orientadores de entrevistas foi realizada de
forma individual, em uma sala reservada, conduzida e gravada por dois integrantes
do Projeto Casulo: a entrevista inicial foi conduzida por dois membros da CEPEMA,
incluindo o professor Thiago de Melo Barbosa e a discente Andressa da Silva
Martins; e a final pelos professores Aline Campos e Thiago de Melo Barbosa,
acompanhados das graduandas Ana Carolina Barbosa Silva e Andressa da Silva
Martins. Foram realizadas 21 entrevistas, sendo 11 realizadas com os homens antes
da participacdo no Grupo e 10 com os que concluiram a participagdo nos 18
encontros. Como um participante ndo concluiu os 18 encontros, sua entrevista nao
foi incluida nas transcrigdes para esta pesquisa, pois ndo haveria como comparar

suas percepgoes antes e apds a participagado no Projeto Casulo.

2.4.2 Procedimentos para analise

Como visto anteriormente, a realizagdo desta pesquisa emerge da minha
participacdo no GEPEPro-livre e atuagado no Projeto Casulo. No entanto, esclarego
que ingressei no projeto em 2024. Participando do segundo e do terceiro Grupo
Reflexivo do Projeto Casulo. Porém, nao participei do primeiro grupo, que é o objeto
de analise desta pesquisa.

Ainda assim, a participagdo nos grupos posteriores mostrou-se fundamental
para a compreensdo da dindmica de funcionamento do Projeto Casulo, de sua
metodologia, das estratégias de condugcdo dos encontros e das interagdes
estabelecidas entre equipe e participantes. Essa experiéncia permitiu uma
aproximacao com o contexto da pesquisa e forneceu elementos importantes para a
interpretacéo das narrativas produzidas pelos homens que integraram o primeiro
Grupo Reflexivo.

Por outro lado, o fato de nao ter participado diretamente da execucao do
grupo analisado também produziu um certo distanciamento em relagdo ao campo
investigado. Se, por um lado, a insercao direta no processo pode proporcionar maior
familiaridade com os sujeitos e com as situagdes vivenciadas, por outro, pode
também gerar envolvimentos e pressupostos que influenciam a interpretacdo dos

dados. Nesse sentido, a ndo participagdo no primeiro grupo pode ser compreendida
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como um elemento que favorece um olhar mais distanciado sobre as narrativas
analisadas, sem que isso elimine os desafios inerentes a qualquer processo
interpretativo. Assim, reconhece-se que tanto a proximidade quanto o
distanciamento em relagdo ao campo apresentam potencialidades e limites para a
pesquisa, constituindo dimensdes que precisam ser permanentemente
problematizadas ao longo do percurso investigativo.

Apods todas as entrevistas serem transcritas, foi realizada a leitura flutuante
desse material. Conforme Bardin (2016), essa € uma leitura onde destacam-se as
primeiras compreensdes de violéncia, ainda sem categorias definidas, buscando
identificar as compreensdes de violéncia expressas nas falas dos homens
participantes do 1° Grupo Reflexivo desenvolvido pelo Projeto Casulo.

ApoOs a leitura flutuante do material, destacamos e identificamos as unidades
de sentido que expressam compreensdes de violéncia. Apds essa organizagao
inicial, adentramos no processo de categorizagao, reunindo sentidos similares em
categorias de analise. Com essa primeira sistematizagdo criamos uma tabela no
Google Docs dividida em trés colunas: categoria, unidades de sentido e fonte. Na
coluna “categoria” colocamos a ideia aglutinadora das unidades de sentido; na
coluna “unidades de sentido” colocamos os trechos das falas transcritas; e na coluna
“fonte” especificamos o autor da fala.

ApOs essa primeira organizagdo, ao analisar as unidades de sentido,
percebemos que algumas delas poderiam ser compreendidas a partir de mais de
uma categoria analitica, evidenciando aproximagdes e sobreposi¢des entre os temas
inicialmente identificados. Diante disso, realizamos um novo processo de
agrupamento, construindo categorias mais amplas e abrangentes, capazes de
contemplar um conjunto maior de enunciados e sentidos expressos pelos
participantes. Esse movimento permitiu reduzir o numero de categorias sem perder a
rigueza e a complexidade do material analisado, tornando o processo analitico mais
consistente e favorecendo a identificacdo de padrdes e recorréncias presentes nas
narrativas.

Ainda assim, apesar dos esforcos empreendidos, percebiamos que as
categorias ainda ndo apresentavam delimitagcbes suficientemente claras para
sustentar a analise. Por isso, passamos a destacar as ideias mobilizadas em cada

categoria, levando em consideragdo as unidades de sentido que a compunham.
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Com esse objetivo, elaboramos uma nova tabela organizada em trés colunas:
categorias mais amplas, ideias mobilizadas e unidades de sentido (frases).

Esse procedimento permitiu um maior refinamento analitico, pois possibilitou
identificar ndo apenas o que era dito pelos participantes, mas também os sentidos e
compreensdes que sustentavam suas falas. A partir desse novo exercicio,
imprimimos as ideias mobilizadas em cada categoria para facilitar o processo de
criacao dos grandes eixos de analise. Optamos pela impressao do material porque a
visualizagdo em tela do notebook se mostrava limitada diante da extens&o da tabela,
exigindo ficar rolando a tela para cima e para baixo constantemente, dificultando
uma percepg¢ao mais ampla do conjunto de informacgoes.

Com o material impresso, realizamos um trabalho coletivo de analise,
buscando identificar as tematicas mais abrangentes que atravessaram as
diferentes ideias mobilizadas pelos participantes e presente em suas falas. O
manuseio fisico do material permitiu reorganizar, aproximar e comparar categorias e
sentidos de forma mais dinamica, favorecendo a construgdo de relagbes entre as

ideias e, consequentemente, unidades de sentido.

Imagem 3: Organizagao coletiva dos dados da pesquisa.

Fonte: arquivo do GEPEPro-livre

Ao final desse processo, as ideias mobilizadas e suas respectivas unidades
de sentido (frases) foram agrupadas em trés grandes temas de analise,

subdivididos em categorias, conforme apresentado no quadro abaixo:
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Quadro 3: Sintese da sistematizagado das compreensdes de violéncia dos homens
autores de violéncia doméstica participantes do 1° Grupo Reflexivo do Projeto
Casulo

CATEGORIA

GRANDE TEMA
SUB-CATEGORIAS

Pressao social para ser provedor

Homem Naturalizagdo da auséncia masculina/paterna

Mentalidades associadas a Imprecisao/siléncio

esteredtipos de género

Naturalmente submissa/a servigo

Mulher Vulneravel

Descartavel/objeto

Agressao Fisica

Violéncia vivida

Pessoal/Interpretativa

Falta de fé

Nao percepcgao da violéncia

Transferéncia da culpa

Imprecisado na definicdo de respeito a mulher

Fonte: Elaboragéo propria.

O processo de categorizagdo e recategorizacdo das narrativas permitiu
identificar trés grandes temas que atravessam as falas dos participantes e
contribuem para compreender suas percepgbes sobre si mesmos, sobre as
mulheres e sobre as situagdes de violéncia que vivenciaram. Embora apresentados
separadamente para fins analiticos, esses temas encontram-se interligados e, em
diversos momentos, sobrepdem-se nas narrativas produzidas pelos homens
participantes do Grupo Reflexivo.

O primeiro grande tema, Mentalidades associadas a esteredtipos de

género, reune compreensdes relacionadas aos papéis socialmente atribuidos a
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homens e mulheres. Neste eixo, destacam-se percepc¢des acerca da masculinidade
vinculada a responsabilidade pelo sustento da familia, a naturalizagdo da auséncia
paterna e a presenga de discursos marcados por imprecisdes e siléncios sobre o
que significa ser homem. Em relagdo as mulheres, emergem concepg¢des que as
associam a submissdo, a vulnerabilidade e, em alguns casos, a objetificacéo,
evidenciando a permanéncia de representacbes de género historicamente
construidas.

O segundo tema, Compreensdes sobre violéncia, contempla os diferentes
sentidos atribuidos pelos participantes ao fendmeno da violéncia. As narrativas
revelam entendimentos diversos, que vao desde associacbes da violéncia a
caracteristicas individuais e tracos de personalidade até sua redugcdo a agressao
fisica. Também aparecem interpretacbes marcadas por experiéncias pessoais, pela
dimenséo religiosa e por dificuldades em delimitar conceitualmente o que constitui
uma pratica violenta ou uma relacédo pautada no respeito as mulheres.

Por sua vez, o terceiro tema, Desresponsabilizagao, reune falas que
evidenciam mecanismos discursivos por meio dos quais os participantes tendem a
minimizar, justificar ou deslocar a responsabilidade por seus atos. Neste eixo,
destacam-se movimentos de ndo reconhecimento da Vvioléncia praticada,
transferéncia da culpa para terceiros ou para circunstancias externas e outras
estratégias narrativas que dificultam que eles assumam a responsabilidade pelas
situacoes de violéncia cometidas.

Esses trés grandes temas n&o esgotam a complexidade das narrativas
produzidas pelos participantes, mas constituem importantes chaves interpretativas
para compreender os sentidos atribuidos as relagdes de género e a violéncia
doméstica. Nas sec¢des seguintes, cada um desses temas sera analisado
detalhadamente, juntamente com suas respectivas categorias e subcategorias,
buscando evidenciar as compreensdes mobilizadas pelos participantes e as
possiveis contribuicdes do Grupo Reflexivo para sua problematizacao.

Todo o processo de categorizagao foi realizado em 2 etapas: primeiro com as
entrevistas iniciais e depois com as finais. Nesse sentido, evidenciou que algumas
categorias se repetiam, enquanto novas categorias surgiram na entrevista final. Por
isso, optou-se por usar o termo "nao consta" quando a narrativa de uma determinada
categoria nao foi mais manifestada apos a intervencgéo do grupo e, também, quando

a narrativa surgiu somente no momento apds a intervengdo, ndo tendo registro no
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momento anterior. Vale destacar ainda que a organizagdo das narrativas nas
categorias foi feita por proximidade utilizando o critério de "proximidade das ideias",
agrupando na mesma categoria as falas que manifestam as mesmas ideias sem

levar em consideragao quem disse cada uma.
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3. MENTALIDADES ASSOCIADAS A ESTEREOTIPOS DE GENERO

As compreensdes sobre violéncia doméstica ndo sao produzidas de forma
isolada, pelo contrario, encontram-se profundamente relacionadas as concepcdes
gue os sujeitos constroem acerca do que significa ser homem e ser mulher em uma
determinada sociedade. Nesse sentido, antes de analisar diretamente as narrativas
sobre a violéncia, torna-se necessario compreender as mentalidades e os
esteredtipos de género que atravessam as falas dos participantes, uma vez que
estes constituem o pano de fundo a partir do qual as relacdes afetivas, familiares e
conjugais sao interpretadas e vivenciadas.

Diante disso, esta secdo dedica-se a analise das mentalidades associadas
aos esteredtipos de género presentes nas narrativas dos participantes, explorando
as compreensdes relacionadas as categorias "homem" e "mulher" e suas
respectivas subcategorias. Buscamos, com isso, compreender como essas
representacdes sao manifestadas pelos participantes do projeto a fim de subsidiar a
reflexdo acerca das concepgdes de género que orientam suas formas de perceber a
si mesmos, as mulheres e as relacbes que estabelecem. Ao identificar tais
compreensoes, torna-se possivel problematizar os valores, crengas e expectativas
socialmente construidos que, muitas vezes, contribuem para a naturalizagdo de
desigualdades de género e para a reproducao de relacbes marcadas por assimetrias
de poder, elementos centrais para a compreensao da violéncia doméstica e familiar

contra a mulher.

3.1 Homem

Uma das compreensdes mais recorrentes nas narrativas dos participantes
associa a identidade masculina ao papel de provedor da familia. Quando
questionados sobre o que caracteriza um homem, os entrevistados mobilizam
elementos relacionados ao trabalho, a responsabilidade financeira e ao sustento
familiar, evidenciando a forca de um modelo tradicional de masculinidade ainda

amplamente presente em nossa sociedade.
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Quadro 4: Concepgdes sobre homem-provedor

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participagao no Grupo Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

“Para mim, para ser um homem tem
que ter uma responsabilidade muito

“O homem, para ser homem, ele tem
que mostrar que ele é homem, fazer as
coisas que deve fazer em casa,

respeitar a mulher, ndo deixar faltar
nada em casa. Deixa eu ver o que
mais.... s0.” - Iris

Séria, trabalhar, cuidar da familia.”
iris

Eu nasci homem. Mas é pal de fami/ia, Ser um homem responsa’ve/’ um
trabalhar, ser responsavel [0 que O | homem protetor da familia, ser um bom
caracteriza  como  homem] -1 paj bom marido.” - Crisantemo
Crisantemo

‘Ah, ser homem é cumprir com as
obrigagées e cuidar da familia, cuidar
da... Cumprir com suas obrigagées,
cuidar da familia e se relacionar bem

com as pessoas... e o basico”. - Lirio
Fonte: Elaboragéo préopria com base nos textos de campo da pesquisa.

“Poder trabalhar, né, ter forga. E... ter
respeito ao proximo e... SO isso ai
mesmo [0 que o -caracteriza como
homem]” - Lotus

As falas revelam a permanéncia de uma compreensao segundo a qual o valor
social do homem esta diretamente relacionado a sua capacidade de prover
materialmente sua familia. Essa percep¢ao dialoga com o que autores como Connell
(1995) denominam masculinidade hegeménica, isto €, um modelo idealizado de ser
homem que valoriza atributos como forga, autonomia, autoridade e capacidade de
sustento econdmico. Embora nem todos os homens consigam alcancar esse ideal,
ele permanece operando como referéncia normativa que orienta comportamentos,
expectativas e formas de avaliagédo social da masculinidade.

Nessa ldgica, o trabalho deixa de ser apenas uma atividade produtiva e passa
a constituir um elemento central da identidade masculina. Como destaca Saffioti
(2015), a divisdao sexual do trabalho historicamente atribuiu aos homens a
responsabilidade pela provisdo econdmica da familia, enquanto as mulheres foi
reservado o0 espago doméstico e as tarefas de cuidado. Ainda que profundas
transformacgdes sociais tenham ampliado a participagdo feminina no mercado de
trabalho, tais representagbes continuam presentes no imaginario social e aparecem

reproduzidas nas narrativas dos participantes.

35



Ao mesmo tempo, esse modelo produz impactos ndo apenas para as
mulheres, mas também para os proprios homens. Quando nao conseguem
corresponder as expectativas associadas ao papel de provedor, muitos
experimentam sentimentos de fracasso, inadequacao, frustracdo, ansiedade e
sofrimento psiquico. Nesse sentido, as masculinidades também podem ser
compreendidas como construgdes sociais que impdem exigéncias e cobrangas
especificas aos homens, embora esses custos ndo possam ser equiparados as
desigualdades estruturais e as violéncias sofridas pelas mulheres. Assim, as falas
dos participantes evidenciam como os esteredtipos de género produzem efeitos
concretos sobre as formas de ser homem e de se relacionar consigo mesmo e com
0s outros.

No que se refere especificamente a subcategoria pressao social para ser
provedor, a comparacao entre as entrevistas realizadas antes e apds a participacao
no Grupo Reflexivo revela a permanéncia dessa compreensdo como elemento
central na definicdo do que significa ser homem. Em ambos os momentos, os
participantes associam a masculinidade ao cumprimento de responsabilidades, ao
trabalho e ao sustento da familia, indicando a forca desse modelo em suas
percepcdes. Entretanto, nas entrevistas finais, observa-se o acréscimo de elementos
como ser um bom pai, um bom marido e respeitar a mulher, aspectos que nao
apareciam de forma tao explicita nas respostas iniciais. Embora tais elementos nao
representem uma ruptura com a légica do homem-provedor, sugerem um
alargamento dos atributos considerados importantes para a identidade masculina.
Assim, a0 menos nesta subcategoria, as narrativas apontam menos para uma
desconstrucao do papel tradicional de provedor e mais para a incorporaciao de
novas responsabilidades relacionais e afetivas ao repertorio utilizado pelos
participantes para definir o que é ser homem.

Essa compreensao da masculinidade também parece estar relacionada a
outra questao que emerge com forga nas entrevistas: a naturalizacdo da auséncia
paterna nos processos de socializagdo masculina. Quando questionados sobre
gquem os ensinou a ser homem, diversos participantes mencionam exclusivamente a

figura materna.
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Quadro 5: Concepcgodes sobre quem ensina as pessoas como ser homem

Frases extraidas das entrevistas

Frases extraidas das entrevistas ANTES DEPOIS da participacio no Grupo

da participagao no Grupo Reflexivo

Reflexivo
“Minha mae me ensinou a ser homem.”
- Narciso
“‘“Minha mé&e [que ensinou a ser
homem]. - Létus
“Nédo [ninguém me ensinou a ser
homem]. [..] N&o. N&o vejo né&o
[nenhum homem como exemplo]” - N3o consta.

Girassol

“Sim, minha mé&e. Eu fui criado so6 por
mée, ela me ensinou muito do jeito
dela, no alfabeto, que a gente é [filho]
de pai e mae, mas ela s6 me ensinava”
- Anturio

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

As respostas chamam atencdo nao apenas pela recorréncia, mas pela
aparente naturalidade com que sao apresentadas. Em nenhum dos casos a
auséncia da figura paterna € problematizada pelos participantes; ela surge como
algo esperado ou mesmo normal. Tal aspecto dialoga com reflexdes de autores
como Welzer-Lang (2001), que apontam como muitos homens sao socializados em
contextos nos quais o cuidado, a expressao dos afetos e a educacao cotidiana sao
atribuidos quase exclusivamente as mulheres. Dessa forma, os homens crescem
frequentemente sem referéncias masculinas diretamente envolvidas nas tarefas de
cuidado, reforcando a compreensdao de que tais responsabilidades pertencem
prioritariamente ao universo feminino.

As narrativas revelam, portanto, um paradoxo significativo: Embora os
participantes associem a identidade masculina a responsabilidade pela familia, essa
responsabilidade aparece predominantemente vinculada ao sustento financeiro, e
nao ao cuidado cotidiano dos filhos ou a construgcédo de vinculos afetivos. Assim, a
figura do pai-provedor tende a sobrepor-se a do pai-cuidador. Tal dissociagao
contribui para a reproducao de modelos de masculinidade que limitam a participagao

dos homens nas tarefas de cuidado e reforcam a divisdo sexual do trabalho,
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perpetuando desigualdades de género que atravessam as relagbes familiares e
conjugais.

Nesse sentido, as falas analisadas evidenciam que as concepgbes de
masculinidade mobilizadas pelos participantes ndo sao construgdes individuais, mas
expressdes de um processo histérico e cultural mais amplo. Ao compreender o
homem como provedor e ao naturalizar sua relativa auséncia nas atividades de
cuidado, essas narrativas reproduzem expectativas de género que ajudam a
sustentar relagdes hierarquicas entre homens e mulheres, constituindo um
importante elemento para a compreensao das dindmicas que permeiam a violéncia
doméstica e familiar.

Diferentemente da subcategoria anterior, a naturalizagdao da auséncia
masculina/paterna emergiu apenas nas entrevistas realizadas antes da
participacdo no Grupo Reflexivo. Esse desaparecimento constitui, por si sé, um
elemento relevante para a analise. Embora nao seja possivel afirmar que tenha
ocorrido uma mudanca de compreensao acerca da auséncia paterna ou dos
processos de socializacdo masculina, o fato de essa questao deixar de aparecer nas
respostas sugere que outros elementos passaram a ocupar maior centralidade
quando os participantes refletiam sobre o que significa ser homem. Tal
deslocamento pode indicar que, apds a experiéncia no Grupo Reflexivo, os
participantes passaram a mobilizar outras referéncias para pensar a masculinidade,
ainda que a questido da auséncia paterna permaneg¢a como um aspecto importante.
Por fim, mas ndo menos relevante, a categoria Imprecisaol/siléncio foi construida a
partir de dois movimentos distintos observados nas entrevistas. Nas narrativas
iniciais, destacaram-se os siléncios, as dificuldades de resposta e as manifestagdes
explicitas de ndo saber, enquanto nas entrevistas finais emergiram respostas mais
elaboradas, porém marcadas por imprecisdes conceituais. Em ambos os casos, o
gue chama atengao nao é apenas o conteudo das falas, mas também aquilo que os

participantes demonstram dificuldade em nomear, explicar ou definir.
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Quadro 6: Frases que indicam imprecisao para responder ou siléncio

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participagao no Grupo Reflexivo

“Néo, isso ai, o que ja passou na minha
cabeca eu esqueci ja. [o que ¢é
violéncia].” - Girassol

N3o consta ‘Essa ai, ndo té6 por dentro, ndo [os
impactos da violéncial.” - Iris

“Eu néo sei te dizer isso ndo [o que o
caracteriza como homem].” - Jacinto

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

Os siléncios e as respostas imprecisas apontam para os limites dessas
reflexdes, evidenciando aspectos que permanecem pouco elaborados ou
insuficientemente compreendidos pelos participantes do Grupo Reflexivo.

Ao comparar os dois momentos, percebe-se que os siléncios iniciais tendem
a ceder espago para tentativas de formulacdo de respostas nas entrevistas finais,
ainda que, em alguns casos, essas respostas consistem justamente no
reconhecimento da dificuldade de definir ou compreender o tema. Embora isso nao
signifique, necessariamente, a construgdo de compreensdes mais criticas ou
aprofundadas, pode indicar que a participacdo no Grupo Reflexivo estimulou os
homens a se confrontarem com questdes sobre as quais anteriormente pouco
refletiam ou sequer conseguiam verbalizar. Nesse sentido, o reconhecimento do
proprio ndo saber também pode ser compreendido como um movimento relevante,
na medida em que rompe com a naturalizagdo de determinadas concepgdes e
explicita a necessidade de reflexdo. Assim, mesmo quando persistem dulvidas,
contradigbes ou imprecisdes, a passagem do siléncio para a explicitacdo dessas
dificuldades constitui um elemento importante para compreender os possiveis efeitos

do processo reflexivo vivenciado pelos participantes.
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3.2 Mulher

Outro aspecto que emerge na fala dos participantes evidencia uma viséo
tradicional sobre a mulher, que a coloca na condigdo de alguém importante por
exercer o papel de quem cuida. Quando questionados sobre quais mulheres séo
importantes para eles, as respostas dos participantes giram em torno da mae ou da

esposa, e a justificativa para essa escolha esta atrelada a fungéo do cuidado.

Quadro 7: Concepgdes da mulher como naturalmente submissa/a servigo

Frases extraidas das entrevistas

Frases extraidas das entrevistas ANTES DEPOIS da participago no Grupo

da participacao no Grupo Reflexivo

Reflexivo
“Porque a mulher é importante pro
homem, porque ela ajuda muito o
homem, né? Lavar roupa, faz comida.”
- Iris
‘A minha mde mesmo [é uma mulher .
N&o consta.

importante]. [...] E porque ela cuida de
mim até hoje.” - Létus

‘Minha maé&e, minha esposa. Porque
sdo pessoas que me fazem feliz e
cuidam de mim.” - Crisantemo

“Sabe, s6 minha mde mesmo [é uma
mulher importante].” - Narciso
Fonte: Elaboragéo propria com base nos textos de campo da pesquisa.

Essa valorizagdo da figura feminina, justificada pelo cuidado, dialoga com
Renk, Buziquia e Bordini (2022) ao destacarem que o trabalho feminino doméstico,
historicamente voltado para cuidar, limpar e ensinar, segue desqualificado e invisivel
socialmente, mesmo sendo base para a manutencao da vida cotidiana. Desse modo,
fica evidente a valorizagao da mulher apenas pela sua utilidade, reforcando também
a ideia de que o cuidado € um dever feminino e ndo uma tarefa que precisa ser
compartilhada entre todos.

Em A vontade de mudar: homens, masculinidades e amor, Bell Hooks (2025)
faz uma discussdo de como o patriarcado ensina aos meninos que eles tém direito

de dominar e as mulheres que elas tém o dever de cuidar. Por isto, a mae se torna
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importante ja que cumpre o papel que foi designado: o de cuidadora. E por esse
mesmo motivo que, na vida adulta, a figura da esposa passa a ocupar o lugar da
mae. As duas ocupam o mesmo lugar simbdlico: o0 de quem garante o bem-estar dos
homens.

Ampliando essa discussdo, Zanello (2022) aponta que o cuidado ocupa um
lugar de ambivaléncia nas relagdes. Quando recebido, age como fator de protecgéo,
porém, quando exercido de maneira unilateral, torna-se um fator de risco. Nessa
l6gica, o casamento é protetivo para os homens e fator de risco para as mulheres,
uma vez que os homens “ganham” alguém para cuidar deles, da casa e dos filhos,
enquanto as mulheres se sobrecarregam com o trabalho doméstico e todas tarefas
voltadas ao cuidado.

Diante disso, percebe-se que as concepgbdes apresentadas na fala dos
participantes do Grupo Reflexivo ndo sio falas isoladas, mas reproduzem uma
estrutura social que naturaliza a mulher como naturalmente submissa, e como a
unica responsavel por desempenhar a fungao do cuidado.

Vale destacar que essa concepcgado nao foi reproduzida na entrevista final.
Contudo, nao significa necessariamente uma transformacao de percepgao, mas sim
a auséncia do questionamento sobre “quais mulheres sao (ou foram) importantes em
sua vida?” no formulario da entrevista.

Ainda dentro desta subcategoria, surgiu a perspectiva social que associa
vulnerabilidade a figura feminina. Essas narrativas que associam a mulher como
uma pessoa fragil, e vulneravel € um dos pilares da hierarquia de género e contribui

para a sustentagao da violéncia doméstica.

Quadro 8: Concepcao da mulher como vulneravel

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participacédo no Grupo Reflexivo

‘E porque uma mulher ndo tem for¢a | “Porque a mulher ndo tem forca pra
como um homem, e o cara tem que ter | homem.” - Narciso

respeito.” - Lotus
Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

Maroneze (2021, p. 165) destaca que o que entendemos por ser homem e

mulher é apenas uma constru¢do social. Aprendemos socialmente que as mulheres
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sdo “[...] a personificagao da fragilidade e da delicadeza, e os homens correspondem
a seriedade e a valentia, dentre tantas outras associagdes que podem ser feitas,
contudo, todas elas evidenciam a forgca do masculino em detrimento do feminino.”
Em razdo disso, as mulheres séo vistas como alguém que necessita de cuidado e
esse cuidado na maioria das vezes se manifesta em forma de controle.

Apesar da visao de fragilidade atribuida a figura feminina ter sido socialmente
construida e perpetuada ao longo dos anos, ndo foi uma concepcado que foi
manifestada de maneira tdo expressiva pelos entrevistados. No entanto, sua
aparigao € significativa, pois se deu tanto nas entrevistas iniciais quanto finais e se
associa a justificativa para que sejam respeitadas, o que € problematico. Isso porque
o0 reconhecimento do respeito como um direito ndo deveria estar condicionado a
uma suposta vulnerabilidade ou fragilidade feminina, mas fundamentado na
compreensao da igualdade de dignidade, direitos e autonomia entre homens e
mulheres. Quando o respeito € justificado pela ideia de que as mulheres sao mais
frageis e, por isso, necessitam de protecdo, acabam sendo reforgcados esteredtipos
de género que historicamente sustentaram relagdes assimétricas de poder. Nesse
sentido, embora tal discurso possa indicar uma postura contraria a violéncia, ele
ainda se ancora em concepg¢oes paternalistas que limitam o reconhecimento das
mulheres como sujeitos plenos de direitos.

Outra concepgao problematica € a que coloca a mulher como um ser

descartavel ou a objetifica.

Quadro 9: Concepcgao da mulher como ser descartavel e/ou objeto

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participacao no Grupo Reflexivo

‘A gente tem que fazer tipo: a gente ta
com uma mulher, ndo deu certo uma N3o consta.
vez, a gente separa e caga uma outra
melhor ali, né?”. - Narciso

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

Embora a ideia de objetificacdo da mulher esteja amplamente presente em
diferentes praticas e discursos sociais, contribuindo para sua reducéo a condicao de

objeto de desejo, posse ou consumo, essa compreensao da mulher como
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descartavel apareceu de forma pontual nas narrativas dos participantes. Ainda
assim, sua ocorréncia merece atencao, especialmente por ter sido identificada
apenas nas entrevistas realizadas antes da participacdo no Grupo Reflexivo. A fala
apresentada sugere uma percepcgéo das relagdes afetivas marcada pela logica da
substituicdo e da disponibilidade de mulheres como op¢des a serem escolhidas e
descartadas conforme os interesses masculinos. Tal entendimento dialoga com a
discussdo proposta por Valeska Zanello (2022) acerca da "prateleira do amor",
metafora que evidencia como as mulheres sdo socialmente posicionadas em um
sistema de avaliagdo permanente, no qual seu valor é definido a partir de critérios de
desejabilidade estabelecidos pelo olhar masculino. Nessa légica, as mulheres
ocupam lugares hierarquizados em uma espécie de prateleira simbdlica, podendo
ser escolhidas, preteridas ou substituidas, enquanto os homens sao socialmente
autorizados a exercer o papel de avaliadores.

A afirmacao de que, diante do insucesso de uma relacdo, basta "cagar uma
outra melhor" explicita essa dindmica de consumo afetivo, na qual as mulheres
aparecem como bens disponiveis para comparacgao e substituicdo. Mais do que uma
percepcao individual, trata-se da expressao de um processo cultural que naturaliza a
objetificagdo feminina e reforga relacbes de poder desiguais entre homens e
mulheres. Nesse sentido, ainda que pouco frequente, a presenga desse discurso
revela a persisténcia de concepgdes associadas a hierarquizacdo e a
mercantilizacido das relacdes afetivas, tornando relevante o fato de que ela nao

tenha reaparecido nas entrevistas realizadas apds o percurso reflexivo.
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4. COMPREENSOES SOBRE VIOLENCIA

Adentrando especificamente as compreensdes de violéncia, as falas dos
participantes do Projeto Casulo revelaram quatro principais entendimentos. O
primeiro deles evidencia o entendimento da violéncia como algo que deixa marcas
visiveis, ou seja, a chamada violéncia fisica.

A violéncia ser principalmente compreendida como fisica, esta diretamente
ligada a forma como os homens entendem seus proprios atos. E, por isso, muitas
vezes chegam ao Grupo Reflexivo negando terem cometido violéncias justamente
por ndo ter sido necessariamente uma violéncia fisica. Como consequéncia, praticas
de controle, humilhacdo, intimidacdo, manipulagdo emocional e outras formas de
violéncia psicoldégica, moral, sexual ou patrimonial tendem a ser naturalizadas ou
minimizadas.

As falas dos participantes sugerem, portanto, que a agressao fisica ocupa
um lugar privilegiado no imaginario social como parametro para definir o que é ou
nao violéncia.

Quadro 10: Concepcéao sobre o que é entendido como violéncia.

Frases extraidas das entrevistas ANTES Frases extraidas das entrevistas

da participacao no Grupo Reflexivo DEPOIS da participagao no Grupo
3 _ o, “Olha, a violéncia € quando uma
ESpancal’ a mU/her, Xingar também...” - pessoa agride outra pessoa, né?”’ -
Cravo Létus

“A violéncia é igual eu falei no inicio:
pegar na mao da mulher e puxar ela. O
homem empurra a mulher... essas

a e . X coisas.” - Cravo
“Violéncia é agredir o povo, é furar, bater

em mulher, isso é violéncia... Agresséo
verbal.” - Girassol “Para mim violéncia é agarrar, agredir o
povo, bater, puxar, falar xingando,
xingar, ficar agredindo as pessoas
verbalmente.” - Girassol

Fonte: Elaboracao préopria com base nos textos de campo da pesquisa.

Essas narrativas refletem um distanciamento do entendimento de violéncia

previsto na legislagéo brasileira, sobretudo considerando que a Lei Maria da Penha
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(Lei n° 11.340/2006) amplia o entendimento de violéncia para condutas que resultem
em sofrimento psicoldgico, dano patrimonial para além da violéncia fisica.

Essa auséncia de um entendimento mais abrangente faz com que as demais
condutas violentas sejam dificeis de identificar e serem reconhecidas como tal.

Ademais, a comparacdo entre as entrevistas realizadas antes e apds a
participacdo no Grupo Reflexivo revela, nessa categoria especifica, mais elementos
de permanéncia do que de transformacdo nas compreensdes de violéncia. Tanto
antes quanto depois, o0s participantes continuam associando a violéncia,
predominantemente, a agressoes fisicas e verbais.

Observa-se também que mesmo conseguindo expressar uma definicdo para
violéncia, existe ainda dificuldade em exemplifica-las de maneira concreta, o que
sugere uma compreensao superficial do conceito.

No conjunto de dados, chama atengdo uma segunda categoria, derivada de
fala que relativiza o conceito de violéncia, afirmando tratar-se de uma compreensao
pessoall/interpretativa. Ou seja, a violéncia estaria vinculada a interpretagao
individual, de modo que uma situagdo para ser considerada violenta ou nao

dependeria de como a pessoa a entende ou sente.

Quadro 11: Concepgao de que a violéncia é interpretativa/pessoal

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participacao no Grupo Reflexivo

“Ah... violéncia... tem a verbal, tem a
fisica... e eu acho que a violéncia...
tem varias interpretagéo... porque tem | “Ah, ndo sei... N&o sei falar
a verbal e tem a fisica, que a pior é a | ndo...[porque existe violéncia entre as
fisica, mais a violéncia verbal | pessoas] Cada um tem sua... sei la,
também... ela deixa muito a pessoa | cada um tem seu jeito, nél.”
chateada. E eu acho que a violéncia | Hortensio

tanto faz ser verbal, como fisica...
nenhuma s&o... ndo sao boas.” - Lirio

Fonte: Elaboracao prépria com base nos textos de campo da pesquisa.

Essa perspectiva demanda problematizacdo, especialmente no campo do
enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Embora a vivéncia subjetiva da vitima
seja um elemento fundamental para compreender os impactos da violéncia, a

caracterizacdo de uma pratica violenta ndo pode ficar restrita a interpretacéo
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individual dos envolvidos. Se assim fosse, condutas objetivamente violentas
poderiam ser justificadas ou minimizadas sob o argumento de que nao foram
percebidas como violéncia por quem as praticou ou até mesmo por quem as sofreu,
situacdo bastante comum em contextos marcados pela naturalizacdo das
desigualdades de género.

De igual forma, é problematica a compreensdao da violéncia como algo
pessoal no sentido de constituir-se como um tragco de personalidade, como sugere
Horténsio. Reduzir a violéncia a algo inato implica desconsiderar fatores sociais que
a atravessam, como: o contexto familiar, o ambiente em que o sujeito se
desenvolveu e a estrutura social ao qual esta inserido. Portanto, entender a violéncia
como resultado da personalidade € desconsiderar a influéncia que meio que
estamos inseridos e reforcar a ideia que o homem ¢é violento por natureza.

Nesse sentido, a existéncia de marcos legais e conceituais claros torna-se
fundamental. No contexto brasileiro, a Lei Maria da Penha estabelece parametros
objetivos para a identificagdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
reconhecendo que ela pode se manifestar por meio de diferentes formas: fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral. A legislacdo representa, por isso, um
importante avanco, definindo critérios que permitem reconhecer situagdes de
violacado de direitos mesmo quando elas foram naturalizadas ou banalizadas pelos
envolvidos.

Vale ressaltar que, embora a fala de Lirio demonstre certa sensibilidade
reflexiva, ela evidencia também a complexidade da tematica e importancia de
aprofundamento na discussao.

Além de aspectos que nos permitem analisar as compreensdes sobre a
violéncia cometida, as falas dos participantes também nos permite observar que ha

em suas trajetdrias a violéncia vivida.

Quadro 12: Impactos da violéncia vivida.

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participagao no Grupo Reflexivo

] N&o consta.
“E. Peguei muita pancada na cabeca,
corrente, de tijolo e talo de coco. Sem
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merecer, eu fiquei assim O, nervoso,
esqueco das coisas. [...] Com esses
problemas de pressdo, né? Sou
nervoso, ndo durmo direito [depois de
sofrer violéncias fisicas]. [...].Eu n&o
posso trabalhar muito assim todo dia
no sol quente, ndo posso trabalhar
fichado [com carteira assinada], porque
fica assim, tipo assim, estalando as
veias da cabeca.” - Narciso

Fonte: Elaboragéo préopria com base nos textos de campo da pesquisa.

Os impactos da violéncia vivida podem ser profundos e duradores, afetando a
saude fisica e emocional, além de afetar a capacidade de estudo e trabalho. Essas
experiéncias com a violéncia causam marcas irreversiveis que prejudicam a
qualidade de vida e também o desempenho no trabalho, principalmente se tratando
de pessoas que na maioria das vezes tem nivel de escolaridade baixo e se dedicam
a trabalhos bracais que requerem muita forca.

Relatos como o de Narciso revelam um aparente paradoxo nas trajetorias de
alguns destes homens: ocuparam a posicdo de vitima da violéncia e,
posteriormente, passaram a responder por atos de violéncia contra a mulher. Longe
de justificar ou minimizar suas responsabilidades, esse dado evidencia a
complexidade do fendmeno da violéncia e a necessidade de compreendé-lo para
além de uma légica dicotdmica que separa rigidamente vitimas e agressores.

Contudo, reconhecer a influéncia dessas trajetérias nao significa estabelecer
uma relacdo determinista entre ter sofrido violéncia e tornar-se autor de violéncia.
Afinal, inUmeras pessoas vivenciam experiéncias violentas sem reproduzi-las. O que
os relatos como esse permitem evidenciar € que a violéncia deve ser compreendida
também como um fendmeno social e relacional, produzido em contextos histéricos
especificos e atravessado por questdes de género, classe social e processos de
socializacao.

Essa discussao pode ser aprofundada a partir das contribuicdes Welzer-Lang
(2001) acerca da chamada “Casa dos Homens”. Para o autor, a socializagao
masculina ocorre em espagos simbolicos e concretos nos quais 0S meninos
aprendem, desde cedo, os cédigos que definem o que significa ser homem em uma
sociedade patriarcal. Nesse processo, a violéncia ocupa um lugar central, seja como

experiéncia vivida, seja como mecanismo pedagogico de formacdo das
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masculinidades. Os meninos sao frequentemente submetidos a praticas de
humilhac&o, punigdo, competicdo e demonstragcdes de for¢ca que funcionam como
ritos de passagem para o universo masculino. Aprende-se, assim, que suportar a
dor, ndo demonstrar fragilidade, impor-se sobre os outros e responder aos conflitos
por meio da forga sdo atributos valorizados da masculinidade. Como consequéncia,
a violéncia tende a ser naturalizada e incorporada como uma forma legitima de
relacdo consigo mesmo e com os demais. A “Casa dos Homens”, portanto, nao
apenas produz homens que sofreram violéncia, mas também contribui para a
reprodugao de praticas violentas, uma vez que transforma a agressdo em elemento
constitutivo da identidade masculina.

E, por ultimo, a quarta categoria evidencia a compreensao da violéncia com

a falta de fé.

Quadro 13: Violéncia como manifestacao de falta de fé

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participagao no Grupo Reflexivo

“Tipo, a pessoa ndo tem fé, ndo reza,
ndo conversa direitinho, ndo se

N&o consta. o ]
entende.” - Narciso

Fonte: Elaboragao préopria com base nos textos de campo da pesquisa.

Na perspectiva extraida da fala de Narciso, a violéncia ndo é compreendida
prioritariamente como resultado de relagbes desiguais de poder, processos de
socializacdo ou conflitos sociais, mas como consequéncia de uma insuficiéncia
moral e espiritual do individuo. Esse entendimento tende a individualizar o
fendbmeno, deslocando a atencao de fatores estruturais, culturais e relacionais que
também contribuem para a produgao da violéncia.

No caso da violéncia contra as mulheres, uma analise centrada apenas na
dimensao espiritual pode obscurecer o papel desempenhado pelas desigualdades
de género, pelas normas patriarcais e pelos processos de socializagdo masculina na
legitimagao de praticas violentas.

De forma geral, o conjunto de categorias relacionadas as compreensdes de
violéncia dos homens participantes do Projeto Casulo revela que a participagdo nos

encontros do Grupo Reflexivo ndo foi suficiente para promover transformacgdes

48



substantivas em suas concepcdes sobre o fenbmeno, embora a tematica tenha sido
abordada ao longo do processo. As analises das entrevistas realizadas antes e
depois da intervengdo demonstram a permanéncia de entendimentos
predominantemente associados a violéncia fisica, as agressbes verbais e a
explicagbes de carater individual ou moral, com poucas referéncias as dimensodes
estruturais, simbdlicas e relacionais da violéncia.

Esse resultado ndo deve ser interpretado como evidéncia da ineficacia dos
grupos reflexivos, mas como indicativo da complexidade dos processos de
transformacao de crengas e valores construidos ao longo de toda uma trajetéria de
socializacdo. Nesse sentido, é esperado que mudangas mais profundas demandem

processos continuos de reflexdo, acompanhamento e problematizacao.
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5. DESRESPONSABILIZAGAO

A desresponsabilizagcdo, comum em casos de violéncia domeéstica, ocorre
quando ha certa dificuldade de assumir a responsabilidade pela pratica violéncia.
Em vez de assumirem suas ag¢des como resultado de escolhas pelas quais devem
responder, € frequente a mobilizacdo de estratégias discursivas que deslocam a
culpa para fatores externos ou que minimizam a gravidade dos atos praticados. Esse
movimento constitui um importante mecanismo de manutencdo da violéncia, pois
impede o reconhecimento da prépria agéncia e dificulta a ruptura com padrdes
violentos de relacionamento. Nesse sentido, a responsabilizagdo nao se limita ao
reconhecimento juridico da autoria, mas envolve um processo de reflexdo critica
sobre as proprias condutas, suas motivagoes e seus efeitos sobre a vitima.

Além disso, é necessario compreender a violéncia contra a mulher como
fendmeno social intimamente atrelado aos processos de socializagao, que se iniciam
na infancia e se estendem ao longo da vida. Os sujeitos nao nascem violentos, eles
aprendem, em diferentes espacos de socializagao, formas de ser homem e de se
relacionar com as mulheres que sio violentas.

Nesse contexto, a desresponsabilizagdo em relagdo ao ato de violéncia
contra a mulher cometido, nos participantes do Projeto Casulo, foi observada por
meio de trés mecanismos: (1) a ndo percepgao da violéncia; (2) a transferéncia da
culpa e (3) a imprecisédo na definicdo de respeito a mulher, como veremos a seguir.

A nao percepc¢ao da violéncia se revela na fala dos homens quando negam
terem se envolvido com atos violentos antes do crime contra a mulher que os
conduziu ao Grupo Reflexivo, abrindo ressalvas para o que poderia ser entendido
como “coisa de menino” ou “coisa de crianga”. Ou seja, naturalizam comportamentos
infantis violentos como “brincadeiras” e “briga de irmao” sem compreender tais

socializagbes como primordios de agdes potencialmente violentas.

Quadro 14: A nao percepcéao da violéncia

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participagao no Grupo Reflexivo

“Quando era menino s6 umas
brincadeirinhas, mas era coisa de
menino. Depois de adulto, Gragas a

N&o consta.
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Deus, ndo.” - Anturio
“‘Nunca. Essa aqui € a primeira vez.[...}]
N&o, so briga de irmdo. Mas assim... [...]
Foi, sim, € s6 uma briguinha.” - Létus

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

A familia € o primeiro nucleo de socializagdo dos individuos. Conforme o
Ministério da Saude, ela é responsavel por transmitir os primeiros “[...] valores, usos
e costumes que irdo formar as personalidades e a bagagem emocional das
pessoas”. (Brasil, 2002, p.13). Nesse contexto, viver experiéncias violentas ainda na
infancia pode estabelecer um padrao para as futuras relagdes, tornando-se um
recurso para a resolucao de conflitos.

Considerando a influéncia do meio em que estamos inseridos, que pode
interferir na forma como os individuos se relacionam com as outras pessoas, é
corriqueiro que os autores de violéncia relatem episddios de violéncia sofrida no seio
familiar e na infancia. No entanto, essa violéncia sofrida € minimizada e entendida
como “brincadeirinha” ja que esses individuos ndo conseguem se reconhecer como
vitimas. Este fator pode estar atrelado a falta de conhecimento de formas de
violéncia mais sutis, 0 que pode contribuir para a perpetuagao do ciclo da violéncia.

Contrariando o senso comum que associa a violéncia a natureza do homem,
€ uma construgao social. E as experiéncias violentas vividas no seio familiar e na
infancia acabam servindo de espelho e, muitas vezes, podem ser reproduzidas nas
relagdes conjugais.

Destaca-se que apds a experiéncia de participacao no Grupo Reflexivo, esses
relatos da infancia ndo apareceram provavelmente porque a pergunta que gerou
essas respostas nao foi reproduzida no formulario final

O segundo mecanismo, que € o mais central, dos homens para se
desresponsabilizarem em relacdo ao ato de violéncia cometido é a transferéncia da
culpa para fatores externos e até para a propria vitima, como forma de justifica-los.
Isso ocorre, de acordo com Soares e Gongalves (2020, p.90), por causa do
“sentimento de injustica e a dificuldade desses homens em reconhecerem que
cometeram um crime decorrem da naturalizac&o da violéncia nas relagbées conjugais
e da minimizacdo das consequéncias de tais atos.” Essa dificuldade de os homens
reconhecerem o ato cometido tem raizes na naturalizacdo da violéncia, que usa

como respaldo para seus atos: a bebida, ciumes e provocagado feminina. Portanto,
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seguindo essa légica o autor de violéncia se torna apenas reativo e a vitima

“verdadeira” responsavel.

Quadro 15: Transferéncia de culpa

Frases extraidas das entrevistas ANTES
da participacado no Grupo Reflexivo

Frases extraidas das entrevistas
DEPOIS da participagao no Grupo
Reflexivo

“O que eu acho é pessoa que bebe,
pessoa que fuma droga. Pessoa que
entra na tentagdo do inimigo. A pessoa
que faz coisas sem querer, sem ver e
todo dia ta arrependido.” - Narciso

“Tipo, ciume, a tentagdo do inimigo. O
inimigo sempre esta ajudando a fazer a
tragédia pra gente. Entdo acontece,
ndo é com todos. Mas acontece, ele
ajuda, ele fica sorrindo ainda naquela
gente. O inimigo atenta os inimigos em
cima da terra. Ai quando acontece a
tragédia, ele se sai da gente. Ai sO
sobra pra gente. Ai acontece esse tipo
de coisa com a gente.” - Narciso

“Muitas vezes é a mulher que procura,
né?” - Iris

‘Ai aconteceu as tragédias por causa
da bebida. Ela bebe, eu bebo.” -
Narciso

“Ha varios motivos, né? Se o cara faz
alguma coisa com a mulher, é alguma
coisa que ela fez, né? Hoje em dia tudo
tem um motivo. [...] Eu falei, tipo, se a
mulher erra, ta entendido? Ali ja é um
motivo ja. Muitas vezes o cara ndo quer
chegar na mulher, ndo quer conversar e
nada, ja quer saber partir pra cima ja.” -
Cravo

“A violéncia... no meu caso é eu hao
gosto de ser xingado, eu ndo gosto de
ser agredido verbal...é ser xingado que
foi violéncia verbal. De ser agredido
fisicamente, é toda vida num ndo...
Nem por homem, nem por mulher
porque se me agredir eu vou revidar,
mais se ndo me agredir verbalmente eu
néo vou agredir também e se ndo me
agredir fisicamente eu também néo vou
agredir.” - Lirio

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

A mobilizacdo dessas justificativas esta atrelada ao conceito de “homem
vitima”. Ao se colocarem como vitimas das circunstancias, eles buscam blindar “e
esvaziar as possibilidades de reflexdo e responsabilizagao, pois desconsidera as
relagbes hierarquicas de género e coloca a violéncia como conflito entre iguais”
(Natividade, 2012 apud Soares; Gongalves, 2020, p.91-92). Nessa ldogica, a
desigualdade de poder que existe na violéncia contra a mulher é totalmente
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apagada, o que antes era uma forma de dominagdo, na versdo deles torna-se
apenas uma briga comum.

E comum, em outras experiéncias e projetos que promovem Grupos
Reflexivos, que os homens cheguem alegando terem sido vitimas das mulheres e
com um forte sentimento de injusti¢a, afirmando que a Lei protege apenas ou mais
as mulheres, situagao que também pudemos perceber no Projeto Casulo.

Para discutir essa percepg¢ao equivocada e a situar o proprio contexto e
necessidade de criagdo da Lei Maria da Penha como ferramenta para equiparar as
condigdes das mulheres, desenvolvemos no Projeto Casulo uma dinamica intitulada
“Por que néo existe a Lei Mario da Penha?”. Essa proposta coloca os participantes
para disputarem uma caminhada, saindo de um mesmo ponto e tendo por objetivo
chegar todos ao mesmo lugar. No entanto, simulamos desigualdades nas condi¢des
da caminhada para provocar a reflexdo. Para isso, amarramos as pernas de alguns
e vendamos os olhos de outros. Ao final, depois de vivenciarem uma situacéo
desigual concreta e sentirem “na pele” que uns precisam de maior suporte do que
outros para terem as mesmas condi¢cdes de atingirem o objetivo comum, o grupo é
convidado a refletir se as condigdes dessa caminhada foram justas ou ndo. Essa
atividade ajuda a mostrar de forma pratica que homens e mulheres ndo estdo em
condi¢gdes iguais numa sociedade estruturalmente machista, e negar isso faz com
que acreditem que violéncia foi um conflito entre iguais, dificultando o processo de
responsabilizagao.

Fato que chama atencao é a repeticdo desse mecanismos de transferéncia
da culpa também na entrevista final, que estd carregada de narrativas que
evidenciam como o rompimento dessa logica de dominagcdo masculina € um
processo lento que n&o se esgota num Grupo Reflexivo. Em ambos os momentos,
antes e apds a participacdo no Grupo Reflexivo, os participantes mobilizam
explicagcbes que deslocam a origem da violéncia para fatores externos ou
compartilhados, reduzindo a centralidade de suas préprias escolhas e agdes. Esse
resultado reforca que a responsabilizagdo constitui um processo complexo, que
exige nao apenas o0 reconhecimento juridico da autoria, mas, sobretudo, a
desconstrugao de crengas e racionalizagdes historicamente produzidas e reforgcadas
pelos processos de socializagdo masculina. Contudo, essa desconstrugdo nao se
esgota no Grupo Reflexivo, muito pelo contrario, trata-se de um processo gradual,

que dificilmente se consolida ao longo de poucos encontros. Nessa perspectiva, os
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Grupos Reflexivos podem representar o inicio desse percurso, ao introduzirem
guestionamentos sobre concepgdes antes tidas como naturais, mas nao o fim.

Essa transferéncia da culpa esta diretamente ligada ao terceiro mecanismo
de desresponsabilizacdo que consiste na imprecisao na definicao de respeito a
mulher, pois a responsabilizagcdo s6 € possivel quando ha entendimento sobre o

que seria desrespeitar uma mulher.

Quadro 16: A imprecisado na definicdo do respeito a mulher

Frases extraidas das entrevistas ANTES Frases extraidas das entrevistas
da participagao no Grupo Reflexivo DEPOIS da participagao no Grupo

z

‘Rapaz, é assim... Se eu for bem
pensar €&, € muitas coisinha, muitas
coisinha que tem que ser [..]
Convivéncia, é [...] igual eu falei, vem a
parte do respeito, né; ai vem a parte da | “Eéé... respeitar uma mulher (falou
pessoa... é ter carinho, compreenséo, | para si mesmo)... sdo muitos fatores,
as vezes tem que compreender um | né... Ser gentil.” - Girassol

pouco o outro e compreender la e
compreender aqui, né. E uma das
partes... tem muitas partezinhas assim
que tem que ter.” - Jacinto

“Ah, respeitar uma mulher é... é nao
desrespeitar, é... respeitar... s6 que...
Agora tem varias formas de né&o
respeitar, agora... respeitar uma
mulher... acho que... tem muitos
requisitos pra respeitar uma mulher. E | “Respeitar é... todo o processo de que
acredito... Toda mulher tem que ser| as pessoas passam, tipo as decisées,
respeitada, como o homem tem que ser | as formas que ela pensa [...].” - Jacinto
respeitado. |[...] Para descrever um
assim... é fica até chato para descrever
um um respeito assim, porque tem
muitas formas de respeitar uma
mulher...” Lirio

Fonte: Elaboragao propria com base nos textos de campo da pesquisa.

As narrativas revelam a dificuldade em formular uma definicdo clara sobre o
que significa respeitar uma mulher. Embora os participantes afirmem que o respeito
€ importante e mencionem elementos como carinho, gentileza, compreenséo e

consideracao pelas decisbes da outra pessoa, suas respostas permanecem vagas,
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circulares e pouco objetivas, indicando que o respeito é percebido mais como um
valor abstrato do que como uma pratica concreta nas relagdes cotidianas.

Para Bell Hooks (2025, p. 45), o patriarcado “exige dos homens que se
tornem e se mantenham emocionalmente incapazes.” Por serem educados desde
criangas para nao demonstrarem suas emogdes, 0S meninos crescem sem
conseguir falar sobre si e se tornam adultos que ndo conseguem externalizar o afeto
e o respeito. Diante disso, encontra-se uma contradigdo, pois espera-se que 0s
homens possam respeitar mesmo sendo educados para se distanciar das suas
emocdes. Assim, mais do que ensinar que as mulheres devem ser respeitadas,
torna-se necessario criar espagos que possibilitem aos homens desenvolver
habilidades relacionais e emocionais que sustentem esse respeito no cotidiano.

Ao comparar as entrevistas realizadas antes e apds a participagdo no Grupo
Reflexivo, percebe-se que as dificuldades de conceituar o respeito permanecem. De
maneira geral, os participantes continuam demonstrando dificuldade em traduzir o
respeito em praticas concretas, direitos ou comportamentos especificos, o que
sugere que a tematica foi incorporada mais como um principio normativo do que
como um conceito efetivamente apropriado. Em outras palavras, permanece o
entendimento de que "é preciso respeitar", mas ainda ha limitagdes para explicitar o
que esse respeito significa no cotidiano das relagdes de género.

Em conjunto, os trés mecanismos analisados revelam que a
desresponsabilizacdo ndo se manifesta apenas na recusa explicita de assumir a
autoria da violéncia, mas também em modos de compreender as rela¢gdes de género
que dificultam o reconhecimento da prépria conduta como violenta. Quando
determinadas praticas ndo sao identificadas como violéncia, quando sua ocorréncia
€ atribuida ao comportamento da mulher, ao alcool, ao ciume ou a fatores externos,
ou ainda quando o respeito € concebido como um principio abstrato, desprovido de
implicagdes concretas para o reconhecimento da autonomia e dos direitos das
mulheres, criam-se condigdes para a manutencdo de padrdes violentos de
relacionamento.

A andlise comparativa entre as entrevistas realizadas antes e apos a
participacdo no Grupo Reflexivo indica que esses mecanismos permanecem
presentes, ainda que se observem discretos movimentos de ampliacao das reflexdes
dos participantes. Isso reforca a compreensao de que a responsabilizagao constitui

um processo educativo continuo, que exige ndo apenas o reconhecimento da
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violéncia praticada, mas também a reconstrucdo das concepg¢des de masculinidade,
poder e relagdes de género que historicamente sustentam e legitimam essas formas
de agir. Trata-se de um processo que dificilmente se consolida ao longo de um unico
ciclo de encontros, demandando a¢des permanentes, articuladas e intersetoriais que
envolvam, para além do sistema de justica, as politicas de educagao, saude,
assisténcia social e cultura. Somente por meio de intervengdes integradas, capazes
de atuar desde os processos de socializagao na infancia até a educagao de adultos,
sera possivel promover transformagdes mais profundas nas formas como os
homens compreendem as relagdes de género, o respeito e a responsabilidade por

seus proprios atos.
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6. O LIVRO COMO DISPOSITIVO DE REFLEXAO NOS ENCONTROS: UMA
ANALISE DA OBRA LIDA

Como abordado anteriormente, durante os encontros realizados no Grupo
Reflexivo, utilizou-se como recurso pedagogico a leitura compartilhada do livro Tudo
é Rio, de Carla Madeira. A escolha dessa obra se deu pela potencialidade de
colocar em debate conflitos conjugais. Além disso, tratou-se de uma escolha
também politica e epistemoldgica, pautada na valorizagdo da producgao literaria de
uma mulher que escreveu, através da ficcdo, sobre as complexidades das relacdes
afetivas, das violéncias e das desigualdades de género a partir de uma perspectiva
feminina. Em um contexto de reflexdo com homens autores de violéncia contra a
mulher, a opcdo por uma narrativa construida por uma escritora representou a
intencdo de inserir a voz feminina no debate, possibilitando que os participantes
entrassem em contato com experiéncias, sentimentos e perspectivas historicamente
silenciadas ou secundarizadas.

Em linhas gerais, a obra retrata um triangulo amoroso entre Dalva, Venancio
e Lucy, no qual Dalva e Venancio sdo um casal que se amam muito, até que a
chegada do primeiro filho intensifica o ciume de Venancio. A obra atravessa
tematicas, como: violéncia contra a mulher, familia, paternidade, vinculos afetivos,
ciume, culpa, perdao e as complexidades das relagdes humanas.

A cada encontro alguns capitulos eram lidos, de modo que a obra foi
completamente lida ao final da participacdo no Grupo Reflexivo. Na entrevista final,
foram acrescidas algumas perguntas especificas sobre o que acharam da obra e da

leitura, a partir das quais foi possivel extrair seis principais impressoes.

Quadro 17: Principais concepg¢des mobilizadas a partir da obra Tudo é Rio

PRINCIPAIS DESTAQUES DO LIVRO TRECHOS DAS FALAS DOS
PARTICIPANTES
Ciumes “Eu ndo gostei do Venancio, sobre

aquele negocio la, da crianga la, né? [...]
E parece que o... tipo, o rapaz, o pai da
crianga que ficou com ciume da mée, da
maezinha dele, né?” - Narciso

Violéncias/agressividades extremas de "Da histéria do Venéncio, das agressées
Venancio que ele fazia. Ele maltratava a esposa
dele... Ele queria matar o nenem. [o que
menos gostei do livro]” - Girassol
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Omisséao de Dalva sobre a sobrevivéncia | “Pode ser que a Dalva néo falasse para
do filho o Venéncio nada sobre o filho dele. Isso
foi muito pesado.” - Létus

O que menos gostei foi quando Dalva
né&o conta pro Venancio que o filho dele
esta vivo.” - Anturio

Cena de afeto de Venancio com o “O que mais gostei foi quando Venancio
segundo filho teve com a crianga, a crianga passou a
ter confianga nele. A partir do momento
que vocé se sente confiante a crianca
também sente, foi a parte mais
marcante. O carinho que ele teve com
aquela criangca que ele podia ter tido
com o filho dele e ele ndo pensou
antes.” - Antuario

“Vulgaridade” do livro “Foi da mulher destruidora de lar [Lucy].
Questdo de como ela se comportava [o
que menos gostou].” - Crisantemo

Fonte: Elaboragéo propria com base nos textos de campo da pesquisa.

Os participantes do grupo demonstraram incbmodo diante das diversas
violéncias presentes na obra, incluindo as violéncias cometidas por Venancio contra
Dalva. Apesar de ao longo da obra haverem diversas situagdes de violéncias mais
“sutis”, sdo as violéncias/agressividades extremas de Venancio que aparecem
como razao de maior indignagao entre os participantes do projeto.

Destaca-se também que a agressdao cometida contra a crianga (que era o
préoprio filho) gerou um incémodo e indignagdo muito maior. Ou seja, a violéncia
contra a crianga aparece como algo intoleravel enquanto a violéncia conjugal,
apesar de receber reprovacgao, € de alguma forma toleravel ou relativizada. Nessa
perspectiva, o ciimes aparece na fala de Narciso como algo inexplicavel nao
necessariamente por ser uma manifestacdo de posse e controle, mas por estar
direcionado a relacao entre méae e filho.

Outro ponto de destaque foi o grande incobmodo dos participantes em relagao
a postura de Dalva de ter omitido de Venancio a informagao da sobrevivéncia do
filho, pois isso o fez sofrer. A indignagdo com a postura de Dalva, em certa medida,
ignora a violéncia que ela sofreu, priorizando a dor de Venancio, sobretudo em
virtude da culpa. Isso sugere que para os homens a quebra de confianga na relagao
€ considerada como algo muito grave, podendo ser vista até como mais grave do

que a violéncia fisica. Ou seja, a violéncia cometida pelo homem é deixada em
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segundo plano ao reprovarem mais a decisao de Dalva de omitir uma informagao do
que a atitude de Venancio em cometer uma agressao.

O episaddio relatado como mais significativo no livro por um dos participantes
foi a relacdo de afeto na paternidade exercida por Venéancio, apos toda a trajetéria
de violéncias. Chama atencdo o fato de que o participante tenha destacado
justamente o processo de reconstrugdo do personagem, deslocando o foco da
violéncia para a possibilidade de transformacdo. Essa leitura sugere uma
(auto)identificagdo com a ideia de que homens que cometeram violéncia n&o se
reduzem ao ato praticado, podendo ressignificar suas formas de se relacionar,
especialmente no dmbito familiar.

Ha também, por fim e de forma muito significativa, o destaque para a
vulgaridade da personagem Lucy, que foi descrita como “destruidora de lar’ e, de
certa forma, do préprio livro. Apagando as responsabilidades dos homens da
histéria, o foco da postura de Lucy revela a persisténcia de que a mulher deve se
adequar a um esteredtipo fixo. Essa leitura chama atencao porque desloca o foco da
violéncia praticada por Venancio para a conduta moral de Lucy. Tal interpretacao
evidencia a permanéncia de uma logica de culpabilizagdo feminina, recorrente nas
relacbes de género, na qual a mulher é responsabilizada pela ruptura dos vinculos
familiares ou pela violéncia sofrida, enquanto a agéncia masculina tende a ser
relativizada. Ainda que Lucy desempenhe um papel importante na trama, a
centralidade conferida a sua suposta "vulgar" revela a forca de representagbes
sociais que associam as mulheres a responsabilidade pela preservacao da familia e
pela moralidade das relagbes afetivas.

A analise mostra que o Grupo Reflexivo ndo desconstréi o machismo de
imediato, mas abre espago para que ele seja questionado. Evidencia também uma
contradicdo: os participantes reprovam a violéncia e, ao mesmo tempo, mantém
hierarquias de género nas falas. Isso confirma que a mudanga de mentalidade € um
processo lento e complexo, no qual a literatura pode ter um papel importante, uma
vez que possibilita colocar em debate, a partir da historia ficcional, o que antes era

visto como normal.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise de todas as categorias e subcategorias ajuda a compreender como
a violéncia doméstica é algo muito complexo por se tratar de um problema social
estrutural. Dessa forma, condutas consideradas socialmente como "normais"
contribuem para a manutencao dessa violéncia.

Nesse sentido, o Projeto Casulo mostra-se relevante uma vez que, para além
de punir o homem autor de violéncia, objetiva fazé-lo compreender a complexidade
da realidade e a sua responsabilidade como produto, mas também reprodutor, dela.
Portanto, o processo educativo consegue complementar o papel do Poder
Judiciario, pois tem como foco enxergar a pessoa por tras do processo e do ato
cometido. Reconhecendo, claro, que os Grupos Reflexivos ndo sdo capazes de
sozinhos produzir uma mudanca radical de comportamento ou mentalidade nestes
homens, justamente porque isso esta atrelado a uma estrutura maior e mais
complexa, que exige com conjunto de agdes e intervengdes em diversos niveis na
sociedade.

De toda forma, o Grupo Reflexivo evidencia seu potencial como espacgos de
escuta, dialogo e problematizagdo das concepgdes de masculinidade, das relagdes
de género e da violéncia contra a mulher. Ainda que n&o promovam, isoladamente,
mudancgas imediatas e profundas, constituem um ponto de partida para processos
de responsabilizagao e ressignificagdo que demandam continuidade. Nesse sentido,
o Projeto Casulo afirma-se como uma importante estratégia de extensao
universitaria e de intervengdo social, criando oportunidades para que homens
autores de violéncia iniciem um processo reflexivo que, para muitos deles,
representa o primeiro contato com discussdes criticas sobre género, masculinidades
e violéncia contra a mulher.

Diante do que foi exposto, verifica-se que o0s objetivos propostos foram
alcangados, uma vez que a analise do material permitiu identificar as compreensdes
sobre violéncia manifestadas pelos participantes antes e apds a participacédo no
grupo. Os resultados evidenciaram tanto permanéncias quanto discretos
deslocamentos nas concepgdes dos participantes, revelando que, embora algumas
reflexbes tenham sido ampliadas ao longo dos encontros o processo de
desconstrucao de mentalidades e comportamentos € demasiadamente complexo,

nao sendo possivel opera-lo apenas através dos Grupos Reflexivos. Tais achados
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reforcam os desafios para promoc¢ao da transformagdo de crencas e valores
relacionados as masculinidades e a violéncia contra a mulher, indicando que
mudancas dessa natureza dificiimente se consolidam em intervengdes pontuais ou
de curta duracéo.

Nesse sentido, a pesquisa reafirma a relevancia dos Grupos Reflexivos como
espacos de problematizacdo e responsabilizacdo, ao mesmo tempo em que
evidencia a necessidade de sua articulagdo com politicas publicas permanentes e
intersetoriais, capazes de promover transformag¢des mais profundas nos processos
de socializagdo masculina e nas relacbes de género. Ou seja, devem ser vistos
como mais um mecanismo de enfrentamento da violéncia contra a mulher e ndo o
unico ou melhor.

Nessa perspectiva, esta pesquisa se mostra relevante ao evidenciar que
apenas responsabilizar judicialmente e punir ndo desmonta a estrutura que produz a
violéncia domeéstica, porque ela esta enraizada em muitas dimensdes de nossa
sociedade e, por isso, precisa ser profundamente pensada e discutida. O Projeto
Casulo se apresenta, assim, como um desses espagos, que para muitos homens
pode, infelizmente, ser o primeiro espacgo de provocacao desse tipo de reflexdo.

Pessoalmente, participar da equipe executora do Projeto Casulo e
desenvolver esta pesquisa trouxe impactos na minha formagao académica porque
me exigiu olhar para situagdes sociais de forma mais critica. Analisar as falas dos
homens autores de violéncia me fez perceber que o machismo néo € uma "opiniao
individual", mas algo que se sustenta nessa estrutura machista ao qual eu estou
inserida. Isso me tirou do lugar de achar que "educar resolve tudo". A pesquisa me
mostrou que, apesar da educacdo ser uma ferramenta de transformacéao, ela
sozinha ndo da conta de mudar o mundo. E preciso que ela esteja articulada a
outras diversas politicas publicas. E, principalmente, me fez entender a importancia
de comegar uma educacgado de género la na base da educacédo, ainda na infancia,

por mais desafiador que seja isso.
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APENDICE A — ROTEIRO DE PERFIL DO PARTICIPANTE E ENTREVISTA

| - IDENTIFICAGAO

Nome:

Data de nascimento: [
Idade: _ anos

Cidade:

Contato:

Il - DADOS SOCIAIS

Estado Civil: Tempo de unido:

Tem filhos? ( ) Sim ( ) Nao
Quantos?

Com quem moram seus filhos?
Composicao familiar:

Raca/cor:

Identidade de género:

Religiao:

Il - DADOS EDUCACIONAIS E SOBRE HABITO DE LEITURA
Grau de escolaridade:

Estuda atualmente? ( ) Sim ( ) Nao

Onde?

Por que nao prosseguiu?

Profissao:

Possui curso profissionalizante?

Esta empregado atualmente? ( ) Sim ( ) Nao
Costuma ler?

( ) Nao

( ) Sim, a Biblia

( ) Sim, obras literarias/romances

( ) Sim, livros escolares/didaticos

( ) Sim, matérias em jornais/sites
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( ) Sim, outros:

Quais leituras Ihe marcaram?

BLOCO | - CONCEPGCOES SOBRE HOMENS E MULHERES

1. O que vocé considera que te caracteriza como homem?

2. Alguém te ensinou como ser homem? Se sim, quem?

3. Qual ou quais suas referéncias de homem? (que homens vocé admira?)

4. Como vocé considera que o homem e a mulher devem se portar num
relacionamento amoroso? (Que tipo de posturas cada um deles deve assumir?)
5. Quais mulheres sao (ou foram) importantes em sua vida? Por qué?

6. Para vocé, o que é respeitar uma mulher? (consegue dar exemplos?)

BLOCO Il - VIOLENCIA

7. Como vocé define violéncia? Se puder, dé alguns exemplos.

8. Vocé ja foi vitima de alguma situacdo de violéncia? Se sim, como se sentiu?
9. Por que vocé acha que existe violéncia entre as pessoas?

10. Na sua opiniao, quais os impactos da violéncia na vida das pessoas?

11. Vocé acha que é possivel evitar situagdes de violéncia? Se sim, de que

maneiras?
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA E AVALIAGAO DA LEITURA

|- IDENTIFICA(;AO
Nome:

Telefone/Contato:

BLOCO | - CONCEPGCOES SOBRE HOMENS E MULHERES

1. O que vocé considera que te caracteriza como homem?

2. Como vocé considera que o homem e a mulher devem se portar num
relacionamento amoroso? (Que tipo de posturas cada um deles deve assumir?)

3. Para vocé, o que é respeitar uma mulher? (consegue dar exemplos?)

BLOCO Il - VIOLENCIA

4. Como vocé define violéncia? Se puder, dé alguns exemplos.

5. Por que vocé acha que existe violéncia entre as pessoas?

6. Na sua opinido, quais os impactos da violéncia na vida das pessoas?

7. Vocé acha que é possivel evitar situacdes de violéncia? Se sim, de que maneiras?

BLOCO Il - LEITURA

8. Vocé gostou de ter lido "Tudo é Rio" no Grupo Reflexivo?

( )Sim ( )Nao

9. O que vocé mais gostou na leitura?

10. O que vocé menos gostou na leitura?

11. Vocé acha que o livro contribuiu para sua reflexdo sobre a questao da violéncia
contra a mulher? Por qué?

12. Se vocé pudesse, mudaria alguma coisa na historia do livro?
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