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RESUMO

Esta dissertacao investiga a construgao e ressignificacéo das identidades de pessoas
idosas participantes da Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade (UNIIAL),
em Araguaina-TO, a partir de suas trajetérias socioespaciais. Fundamentado nos
Estudos Culturais, em especial nas concepc¢des de identidade de Stuart Hall e Kathryn
Woodward, o trabalho articula os conceitos de envelhecimento humano, identidade e
trajetérias socioespaciais. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, utilizou a
método da histéria oral de vida, com entrevistas realizadas com cinco mulheres
idosas, todas nascidas no antigo norte goiano e residentes no atual Estado do
Tocantins. A analise de conteudo (Bardin, 2016) permitiu a construcao de categorias
relacionadas as trajetérias socioespaciais intermunicipais e intraurbanas, as
influéncias graduadas por histéria e aos eventos ndo normativos da velhice. Os
resultados apontam que as identidades na velhice ndo séo fixas, mas dinamicas,
sendo continuamente construidas e ressignificadas em funcdo das experiéncias
vividas, das mobilidades territoriais e dos contextos sociais e culturais. O estudo
contribui para ampliar a compreensao sobre envelhecimento, identidade e territorio,
reforcando a importancia de considerar a heterogeneidade das velhices e o
protagonismo das pessoas idosas em suas narrativas e experiéncias.

Palavras-chave: Envelhecimento Humano. Identidade. Trajetérias socioespaciais.



ABSTRACT

This dissertation investigates the construction and re-signification of the identities of
older adults participating in the University of Identities, Adulthood, and Longevity
(UNIIAL) in Araguaina, Tocantins, based on their socio-spatial trajectories. Grounded
in Cultural Studies—patrticularly the conceptions of identity proposed by Stuart Hall and
Kathryn Woodward—the study articulates the concepts of human aging, identity, and
socio-spatial trajectories. The research adopts a qualitative and descriptive approach
and employs the oral life history method, with interviews conducted with five older
women, all born in the former northern region of Goias and currently residing in the
state of Tocantins. Content analysis (Bardin, 2016) enabled the construction of
categories related to intermunicipal and intra-urban socio-spatial trajectories,
influences shaped by life history, and non-normative events in old age. The findings
indicate that identities in later life are not fixed but dynamic, being continuously
constructed and re-signified according to lived experiences, territorial mobilities, and
social and cultural contexts. The study contributes to broadening the understanding of
aging, identity, and territory, reinforcing the importance of considering the
heterogeneity of old age and the protagonism of older adults in their own narratives
and experiences.

Keywords: Human aging; Identity; Socio-spatial trajectories.
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1 INTRODUCAO

O estudo busca investigar a construcao e a ressignificacdo das identidades de
pessoas idosas participantes da Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade
(UNIIAL), levando em consideracdo as suas trajetérias socioespaciais. A UNIIAL é um
programa de extensdo universitaria ofertado pela Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT), em Araguaina/TO, municipio com cerca de 187 mil habitantes,
localizado na microrregido que leva o0 mesmo nome, e esta inserida na mesorregiao
ocidental do Estado do Tocantins (IBGE, 2023).

O envelhecimento humano é o primeiro conceito que abordamos nessa
dissertacdo, e, a partir da perspectiva de Anita Liberalesso Neri, pioneira nos estudos
sobre o envelhecimento no Brasil, € um processo determinado geneticamente, e
vivenciado por todos os individuos da espécie humana, razdo pela qual também é
designado como envelhecimento normal. Segundo a autora, este processo inicia-se
apos a maturidade sexual, tornando-se mais rapido a partir dos 50 anos de idade,
sendo também caracterizado pela reducdo ou até mesmo cessacdo da reproducdo,
além de diversas transformacdes morfologicas e fisiologicas (Neri, 2013).

Neste trabalho abordamos o envelhecimento humano a partir da perspectiva
da ciéncia psicoldgica, onde destacamos proposicdes advindas da Teoria do
Desenvolvimento Psicossocial proposta por Erik Erikson (1950), de aspectos
relacionados a Teoria do Bem-Estar Psicolégico proposta por Carol Ryff (1989), e do
Paradigma do Desenvolvimento ao Longo da Vida, também conhecido como teoria
life-span, proposto por Paul Baltes (1987).

Além destes, utilizamos autores que contribuiram com as discussées do
envelhecimento humano também em seus aspectos culturais, tais como Neri (2001),
Neri (2008), Neri (2013), Beauvoir (2018), Uchba, Firmo e Lima-Costa (2002),
Scortegana e Silva (2017), Debert (2020), Santos, Lopes e Nery (2007), Falcdo e
Carvalho (2018), Teixeira (2023), Brucki e Porto (2021), Molguiner et al. (2024),
Escorsim (2021), Fundagdo Perseu Abramo e Sesc-SP (2020), Nobrega (2015),
Guareschi (2013), e Camarano e Fernandes (2022). Essas multiplas fontes
enriqueceram nossa discussao.

A identidade é o segundo conceito que destacamos nesse trabalho, e a sua
compreensao foi inspirada nos trabalhos propostos por Kathryn Woodward (2014) e
Stuart Hall (2014, 2016), e advém dos Estudos Culturais, que a concebem como

posi¢cdes-de-sujeito construidas a partir de sistemas de representacdo. Estas
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representacdes, conforme discutido por Stuart Hall (2016), sdo maneiras de atribuir
significados por meio da linguagem, desempenhando um papel crucial na troca de
significados dentro de uma cultura.

A identidade, compreendida como posi¢coes-de-sujeito, se refere ndo apenas a
papeis sociais, mas sim as maneiras pelas quais a cultura convoca as pessoas, neste
caso, as pessoas idosas, a se identificarem com determinados discursos e a se
submeterem as significacdes que constituem suas identidades. Esta convocacéo €,
particularmente, muito importante uma vez que h& mudltiplas representacbes e
sentidos da velhice que circulam, e vao desde as concepcles etaristas até a
concepcdes mais positivadas.

A visdo de Woodward (2014) e Hall (2014, 2016), central nesse trabalho,
dialoga com um conjunto de ideias trazidas por outras estudiosas e estudiosos de
diferentes abordagens, que contribuiram para a construcdo de uma melhor
compreensao do conceito identidade, sem, no entanto, se desviarem da proposta dos
Estudos Culturais e dos autores supramencionados. Assim, utilizou-se ideias trazidas
por Cruz (2021), Kellner (2001), Matos (2015), Cordeiro (2016), Moraes (2019), Silva
(2014), Minayo e Coimbra (2002), Guareschi (2006), Furtado, Pedroza e Alves (2014),
Silva (2023), Mishler (2002), e Delgado (2023).

O terceiro conceito que desenvolvemos nessa dissertacdo, € o de Trajetérias
Socioespaciais, que, como propde Diogo Cirqueira (2010), consideram a historia de
vida dos individuos dentro de uma temporalidade e de uma espacialidade, e que nédo
seguem uma linha continua. Nesse sentido, os lugares percorridos ao longo dessas
trajetérias assumem importancia, na medida em que marcam momentos e limites,
tornando-se referéncias simbdlicas e materiais para os individuos.

Os estudos sobre Trajetérias Socioespaciais partem do Instituto de Estudos
Socioambientais (IESA) da Universidade Federal do Goias (UFG), e nesse trabalho
elencamos o0s principais estudos acerca desse conceito, que foi utilizado em
pesquisas que diferem quanto aos participantes, quanto as condi¢des de vida, quanto
aos lugares onde as pesquisas foram realizadas, quanto aos desfechos, e quanto aos
achados de diversos autores.

O referencial sobre Trajetdrias Socioespaciais construido nesse trabalho, conta
com os estudos realizados por Souza (2007), Lopes (2008), Cirqueira (2008),
Cirqueira (2010), Machado (2011), Barboza e Ratts (2011), Santos (2014), Santos

(2016), Pereira Neto (2021), além das autoras e autores da UFG. Também utilizamos
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a obra de Terezinha Bernardo (1998), que trabalha com as distintas trajetérias de
pessoas idosas negras e brancas da cidade de Sao Paulo, a partir de suas memaorias
e que também nos serviu de inspiracao.

A pergunta de pesquisa que orienta este estudo é: “de que maneira as
identidades das pessoas idosas participantes da UNIIAL sdo construidas e
ressignificadas a partir de suas trajetérias socioespaciais?”, partindo da ideia de que
as identidades na velhice ndo sdo apenas formadas, mas também transformadas ao
longo do tempo e do espaco.

A presente pesquisa se justifica pela necessidade de compreender como as
identidades de pessoas idosas sao construidas e ressignificadas ao longo de suas
trajetdrias socioespaciais, especialmente em um contexto marcado por desigualdades
e invisibilizacdes do envelhecimento, sobretudo no Norte do Brasil. Partimos do
entendimento de que a velhice é atravessada por marcadores sociais como raca,
género, classe e sexualidade, que produzem distintas formas de opressao e afetam
diretamente as possibilidades de mobilidade, pertencimento e participagéo social.

As posicoes-de-sujeito assumidas pelas pessoas idosas, se relacionam a como
estas pessoas se percebem e séo percebidas, e, ainda, a maneira pela qual elas se
relacionam com as condi¢des concretas de vida e existéncia. Dessa forma, o estudo
das trajetdrias socioespaciais permite que acessemos essas condicfes de vida por
meio das histérias contadas, e, assim a como 0s participantes de uma pesquisa como
essa se relacionam consigo e com o mundo.

Historicamente, a producéo cientifica sobre o envelhecimento humano tem
priorizado perspectivas biolégicas e medicalizantes, relegando a segundo plano os
aspectos culturais, territoriais e subjetivos que compdem a experiéncia de envelhecer.
Mesmo no campo das ciéncias humanas, ainda sao escassos 0s estudos que
articulam envelhecimento, identidade e territorio. Diante disso, neste trabalho
buscamos preencher uma lacuna ao tratar o envelhecimento a partir da relagao entre
memoria, territério, e construcao identitaria, contribuindo para ampliar o debate para
além do modelo biomédico, alinhando-o as necessidades de um grupo regional, a
saber, as pessoas idosas participantes da UNIIAL.

A partir da pergunta de pesquisa deste estudo, tomamos as trajetorias
socioespaciais como elementos centrais para compreender como as identidades se
transformam ao longo do tempo e dos lugares. Essa compreensao nos permitiu

acessar o lastro temporal e espacial que orienta 0 modo como essas pessoas se
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relacionam com o territorio, o0 que €é particularmente relevante em uma sociedade que
frequentemente associa a velhice a perda de papéis sociais e ao afastamento dos
espacos de convivéncia.

Além disso, ao discutir a identidade na velhice, reconhecemos a importancia do
pertencimento, dos vinculos comunitarios e das praticas de convivéncia para o bem-
estar. Esses elementos reduzem impactos negativos como solidao, etarismo, baixa
autoestima e auséncia de papéis socialmente reconhecidos, reforcando a relevancia
de investigar 0s espagos nos quais essas pessoas constroem relagdes e significados.

Inserido na linha “Manifestagbes culturais, narrativas e linguagens” do
Programa de Pos-graduacdo em Estudos de Cultura e Territorio (PPGCULT/UFNT),
este estudo se alinha aos interesses do programa ao analisar como cultura,
identidade, memaria e categorias sociais atravessam as trajetorias de vida de pessoas
idosas.

A pesquisa também abre possibilidades para desdobramentos futuros,
incluindo investigagbes junto a outros grupos de pessoas idosas presentes em
associacdes comunitérias, igrejas, instituicbes de longa permanéncia para pessoas
idosas, Unidades Basicas de Saude, Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos integrantes da Protecdo Social, e demais equipamentos sociais, ampliando
a compreensao das multiplas formas de envelhecimento e de producéo de identidade
em diferentes contextos.

Assim, este trabalho se justifica por sua contribuicdo tedrica, metodoldgica e
social ao tentar responder a uma lacuna importante na literatura, ao conectar
identidade e envelhecimento com o espaco geografico, inserindo a dimensao territorial
nas discussdes psicolbgicas e gerontoldgicas sobre o desenvolvimento adulto tardio.

Este trabalho esta estruturado em cinco capitulos, apresentados a seguir. No
capitulo 2, desenvolvemos a revisao de literatura, que contempla uma incursdo sobre
0os conceitos de envelhecimento humano, identidade e trajetérias socioespaciais.
Nesse mesmo capitulo, incluimos uma revisao acerca do protagonismo regional de
Araguaina, bem como do desenvolvimento histérico da UNIIAL, local onde esta
pesquisa foi realizada. Deste modo, o capitulo 2 est4 estruturado em cinco secoes.

Na secdao 1, referente ao envelhecimento humano, discutimos o
envelhecimento, a velhice e a pessoa idosa, estabelecendo algumas teorizacdes
fundamentadas em autores da psicologia, da gerontologia e de outras areas das

ciéncias humanas, com vistas a compreender esse periodo do desenvolvimento
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humano. Ainda nesse fragmento, realizamos uma incursdo voltada a compreensao
cultural do envelhecimento, considerando suas representacdes sociais, que podem
sustentar comportamentos idadistas e comprometer a qualidade de vida, o0 bem-estar
e a saude desse grupo populacional.

A segunda secao do referencial tedrico discute as identidades das pessoas
idosas (intencionalmente no plural), valendo-se das reflexdes tedricas de Stuart Hall
(2016), Kathryn Woodward (2014) e outros autores. Nessa perspectiva, a identidade
€ concebida como posi¢do-de-sujeito, cultivada pelos sentidos, atribuida por
significados e produzida pela representacdo. Também buscamos relacionar a
producao sobre identidade, no ambito dos Estudos Culturais, aos dilemas vivenciados
pelas pessoas idosas, especialmente aqueles associados as posturas idadistas.

Na terceira se¢ao, apresentamos um levantamento de produ¢des académicas
vinculadas ao Instituto de Estudos Socioambientais (IESA) da Universidade Federal
de Goias (UFG). As trajetdrias socioespaciais, que integram categorias geograficas
como espaco, territério e lugar, dizem respeito as histérias de vida das pessoas, cujas
experiéncias, inscritas em temporalidades e espacialidades especificas, ndo se
configuram de modo linear ou continuo.

A quarta sec¢do nos dedicamos a historicizar o processo de desenvolvimento
de Araguaina, no contexto do antigo norte goiano, que constitui o pano de fundo das
experiéncias das participantes desta pesquisa. De povoado a grande centro urbano,
Araguaina tornou-se ponto de chegadas e partidas de inUmeras pessoas que, por
distintas contingéncias, passaram por ela ou nela permaneceram. Incluimos,
igualmente, uma incursdo sobre o processo de transicdo demogréafica no Brasil e
sobre os indices de envelhecimento em nivel nacional, estadual (Tocantins) e
municipal (Araguaina). Tanto o processo de povoamento da cidade quanto a criagdo
do Estado do Tocantins, em 1988, configuram-se como eventos normativos
graduados pela histéria e compartilhados pela coorte investigada.

Na quinta se¢do, apresentamos o processo histérico que impulsionou a criagéo
da UNIIAL, o que exigiu também o resgate de elementos relativos a criacdo da UFNT,
Instituicdo de Ensino Superior (IES) classificada entre as chamadas “supernovas”, em
referéncia a sua implantacdo recente, e que atualmente sedia esse importante
programa de extensao.

No capitulo 3, apresentamos a secgdo “o fazer da/na pesquisa”, onde

descrevemos 0s métodos utilizados nesse trabalho, a saber, o levantamento
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sociodemogréfico e a historia oral de vida, cujo instrumento de coleta foi a entrevista
aberta. Apresentamos também a Analise de Conteudo, empregada para sistematizar
e tratar as informacgdes obtidas. Destacamos, ainda, 0s aspectos éticos que nortearam
a realizacao desse estudo.

No capitulo 4, apresentamos os resultados obtidos a partir da andlise de
conteudo das entrevistas, evidenciando elementos das trajetdrias socioespaciais e
suas contingéncias, bem como influéncias biolégicas e -culturais da velhice,
articulando-as ao aporte teérico discutido ao longo do trabalho. Ao longo da analise,
descrevemos as trajetérias socioespaciais das participantes, elencando os diversos
lugares pelos quais transitaram e viveram ao longo da vida, desde as cidades norte-
goianas onde nasceram até o cenario atual.

Finalmente, no capitulo 5, apresentamos nossas consideracdes finais
articulando o conceito de velhice, de identidade e de territério para responder a nossa
indagacao inicial, concluindo que a identidade na velhice emerge como celebracdo

movel, e que se reconfigura a cada encontro, a cada narrativa, e a cada deslocamento.

1.1 ANTES, UMA BREVE HISTORIA SOBRE O PESQUISADOR

Esta secdo apresenta um relato sintético da trajetdria socioespacial do
pesquisador, destacando os percursos de vida, os lugares habitados e as experiéncias
pessoais, académicas e profissionais que contribuiram para a escolha do tema desta
pesquisa. Para tal, a narrativa é construida em primeira pessoa, reconhecendo que o
pesquisador ndo se aproxima do campo como uma “folha em branco”, mas a partir de
posicionamentos sociais, historicos e corporais que o constituem, em consonancia
com a nogao de “biogeografia da razdo” proposta por Ramos Junior (2019).

Sou um homem pardo, cis, gay, de 34 anos, natural de Fortaleza-CE, que desde
a infancia reside no norte do Tocantins, mais especificamente em Santa Fé do
Araguaia. Essa trajetdria entre o Nordeste e o Norte do pais conforma um
pertencimento hibrido, marcado por experiéncias culturais, familiares e territoriais
distintas. A migragdo de meus pais para o Tocantins, ainda no inicio da década de
1990, esteve associada a busca por melhores condi¢des de vida, movimento comum
a outras geragOes da familia.

Minha infancia foi atravessada por uma convivéncia intensa com diferentes
geracoes, especialmente com mulheres idosas da familia. Avos e bisavos exerceram

papel central em minha formacgéo, tanto no ambito afetivo quanto na transmissao de
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saberes, valores e modos de vida. No convivio cotidiano, participei de rituais
religiosos, encontros familiares e praticas artesanais, como a producao de rendas, que
evidenciavam estratégias de sobrevivéncia e sociabilidade. Essas experiéncias
intergeracionais favoreceram, desde cedo, uma relacdo de proximidade e
identificacdo com a velhice.

O cuidado prestado a meus avoés, sobretudo durante processos de
adoecimento e perda funcional, foi outro elemento marcante. A vivéncia dessas
situacOes possibilitou uma compreenséo inicial da velhice como experiéncia plural,
atravessada por condi¢cdes sociais, historicas e subjetivas distintas. As memdérias
familiares, permeadas por narrativas de migracao, trabalho arduo, religiosidade e
solidariedade comunitéria, contribuiram para a construcdo de um olhar sensivel as
desigualdades e as multiplas formas de envelhecer.

Esse contato com a velhice extrapolou o espaco familiar, estendendo-se a
relacbes de amizade e convivéncia com pessoas idosas ao longo da juventude e da
formacao universitaria. Tais vinculos reforcaram meu interesse pelas histérias de vida,
pelos modos de narrar o passado e pelas estratégias de construcdo de sentido na
velhice.

No campo académico, iniciei meus estudos em Psicologia em 2016 e, em 2019,
participei de minha primeira experiéncia em iniciacdo cientifica. O projeto
desenvolvido investigou a relagdo entre declinio cognitivo e condicbes
sociodemogréficas de pessoas idosas participantes da Universidade da Maturidade
da Universidade Federal do Tocantins, constituindo meu primeiro contato com
programas nos moldes das Universidades da Terceira Idade. Apds a pesquisa,
permaneci vinculado ao grupo até o inicio da pandemia de Covid-19, desenvolvendo
atividades e debates sobre temas relacionados ao envelhecimento.

Apos a graduacdo, em 2021, passei a atender pessoas idosas no contexto
clinico, o que ampliou minha compreensao sobre o sofrimento psicoldgico na velhice,
bem como sobre aspectos sociais, identitarios e culturais que atravessam essa etapa
da vida. A pratica clinica favoreceu um olhar mais atento as narrativas, aos siléncios
e as formas de subjetivacéo.

Em 2022, iniciei minha atuacdo como professor universitario, ministrando
disciplinas relacionadas ao desenvolvimento humano, a velhice e a psicologia do
envelhecimento. Em 2023, passei a desenvolver oficinas com pessoas idosas da

Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade da Universidade Federal do
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Norte do Tocantins, experiéncia que consolidou minha atuacdo no campo do
envelhecimento e da educacgéo ao longo da vida.

No mesmo ano, ingressei no Programa de Pés-Graduacdo em Estudos de
Cultura e Territorios da UFNT, propondo uma pesquisa voltada a investigacdo das
identidades de pessoas idosas a partir de suas trajetdrias socioespaciais. Atualmente,
atuo como psicologo na assisténcia estudantil da UFNT e sigo desenvolvendo
atividades junto a UNIIAL, articulando ensino, pesquisa e extensdo. Essa trajetoria
fundamenta e situa o presente trabalho, que se constroi a partir de experiéncias
pessoais e profissionais comprometidas com a produ¢do de conhecimento situada e

com a valorizacao das realidades locais no estudo do envelhecimento.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ENVELHECIMENTO, VELHICE E PESSOA IDOSA

Esta se¢do tem o objetivo de refletir sobre os termos envelhecimento humano,
velhice, e pessoa idosa, entendendo que essas definicdes, embora ndo deem conta
de toda a pluralidade das experiéncias do envelhecer, sdo importantes para situar o
escopo deste trabalho.

Falar sobre o fenbmeno do envelhecimento € um desafio a medida em que os
olhares acerca deste periodo da vida sdo multiplos, e a diversidade do fendmeno
impede-nos de encerra-lo em uma definicdo Unica. Mas ainda assim, é necessario
tecer algumas consideracdes e, para tanto, recorremos a uma definicdo apresentada
pela psicéloga Anita Liberalesso Neri, pioneira dos estudos acerca do envelhecimento
no Brasil.

Para Neri (2013), o envelhecimento, também chamado de senescéncia, € um
processo determinado geneticamente, e vivenciado por todos os individuos da
espécie humana, razao pela qual também é designado como envelhecimento normal.
Este processo inicia-se ap0s a maturidade sexual, tornando-se mais rapido a partir
dos 50 anos de idade, sendo também caracterizado pela reducdo ou até mesmo
cessacdo da reproducdo, além de diversas transformacfes morfologicas e
fisiologicas.

A autora, ao categorizar as diferentes perspectivas adotadas nos estudos sobre
o envelhecimento humano, faz mencdo a diversas teorias psicologicas do
envelhecimento, desde teorias mais classicas até as mais contemporaneas, no
entanto, para ndo tornar cansativa a leitura a ser feita pelo leitor, destaca-se neste
texto a teoria do desenvolvimento da personalidade ao longo da vida, proposta pelo
Psicanalista Erik Erikson (1959), a teoria do bem-estar psicolégico construida pela
PsicOloga Carol Ryff (1989) e, finalmente, a teoria contemporanea do
desenvolvimento ao longo da vida, ou perspectiva life-span, desenvolvida por Paul
Baltes (1999).

Erik Erikson desenvolveu uma teoria de desenvolvimento da personalidade a
partir de uma sucessdao de crises, e pautada na influéncia sociocultural.
Diferentemente de outros psicanalistas que davam especial valor as experiéncias da

infancia na constituicdo da personalidade, Erikson afirma que o desenvolvimento do
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ego se estende ao longo de toda a vida adulta, estendendo, portanto, a possibilidade
de desenvolvimento para além da adolescéncia (Papalia e Feldman, 2013).

A teoria de Erikson abrange oito estagios ao longo do ciclo da vida, em que
cada estagio envolve um conflito na personalidade, que é particularmente muito
importante para aquele periodo da vida. O éxito em cada estagio é o desenvolvimento
de uma virtude ou de uma forca. No caso da velhice, o conflito se da entre integridade
do ego e desespero — os individuos idosos, a partir da reflexdo acerca da propria vida,
podem aceita-la com abertura, mesmo com as suas imperfeicdes, sem se fixarem na
ideia do que “deveria ser feito” ou “poderia ter sido”, ou se lamentam ou desesperam-
se profundamente pela vida que viveram. A virtude resultante desse conflito € a
sabedoria (Papalia e Feldman, 2013).

A teoria proposta por Carol Ryff, do Bem-Estar Psicolégico (BEP), apresenta
um modelo construido a partir de seis dimensdes, a saber, a) autoaceitacao, que inclui
avaliacdes positivas acerca de si mesmo e da vida que se viveu; b) o crescimento
pessoal, que se trata de um sentido de desenvolvimento continuo como pessoa; ¢)
propdsito de vida, que diz respeito a crenca de que a vida possui um propdsito e um
significado; d) relacdes positivas, o cultivo de relacbes de qualidade com outras
pessoas; €) dominio do ambiente, que inclui a capacidade de gerir eficazmente a sua
vida e o seu contexto e, finalmente; f) autonomia, que se trata de um sentido de
autodeterminacgao.

Carol D. Ryff e Corey Lee M. Keyes (1995), as transi¢cdes ao longo da vida
impactam de formas distintas as diversas dimensdes do Bem-Estar Psicolégico, o que
reforca sua natureza multidimensional. Discutir essas transicdes em um estudo que
investiga e descreve trajetdrias socioespaciais é fundamental para compreender como
tais mudancas se articulam com os deslocamentos geograficos e, consequentemente,
quais aspectos do Bem-Estar Psicolégico podem ser afetados por elas.

Em revisdo que buscou apresentar o conceito de Bem-Estar Psicolégico,
Machado e Bandeira (2012) afirmam que o BEP se correlaciona positivamente com
autoestima e moral, situacdo de vida e afetos positivos, geratividade, memdrias
integrativas e intrinsecas, generosidade, habilidades sociais, inteligéncia emocional,
valores intrinsecos, resiliéncia e metas intrinsecas de crescimento. Os autores
também incluem correlatos tais como idade, personalidade e nivel educacional.

Acrescenta-se ao aporte tedrico dessa dissertacao, o conceito de aging in place

(envelhecer no lugar), definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a
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possibilidade de pessoas idosas permanecerem em suas casas e comunidades a
medida que envelhecem, com condi¢cdes adequadas de apoio e seguranca (Fonseca,
2023).

Segundo essa proposta, em vez de retirar a pessoa do seu ambiente, busca-
se adaptar o espaco, oferecer servi¢cos personalizados, estimular a participacéo social
e garantir acesso a cuidados. O conceito envolve uma abordagem interdisciplinar que
combina saude, habitacdo, mobilidade, tecnologia e politicas sociais, sendo hoje um
principio central do envelhecimento ativo e saudavel (Fonseca, 2023).

Finalmente, no que tange as teorias do envelhecimento, tem-se a perspectiva
nomeada de life-span, que considera o envelhecimento como um processo de
desenvolvimento que se da ao longo da vida. A teoria life-span € o paradigma mais
aceito atualmente na ciéncia do envelhecimento, e foi desenvolvida pelo psicélogo
aleméo Paul Baltes, na década de 1980.

Na perspectiva desenvolvida por Baltes em uma série de pesquisas e estudos
desde a década de 80, o desenvolvimento, incluindo o envelhecimento, € um “[...]
processo continuo, multidimensional e multidirecional de alteracdes genético-
bioldgicas e culturais, de natureza normativa e ndo-normativa, caracterizado por
ganhos e perdas, e, ainda, por uma grande interatividade entre o individuo e sua
cultura [...]" (Neri, 2006, p. 19).

Embora de cunho positivista, o trabalho trouxe, na época, uma importante
contribuicAo para os estudos sobre o desenvolvimento humano, até entdo
compreendido como meramente biolégico, e que poderia ser representado por uma
curva ascendente até a terceira década de vida, momento a partir do qual ela
decresceria até niveis reduzidos, significando perdas, involucdo senil, estagnacéao,
fragilidade, deméncias e, finalmente, a morte. Esta concepc¢éo ainda prevalece em
grande parte do discurso médico e de outras ciéncias, sobretudo da area da saude.

Baltes contribuiu, portanto, para uma mudanca de paradigma dentro das
ciéncias biomédicas, a partir da qual se passou a considerar os fatores socioculturais
na determinagéo do envelhecimento humano, sobretudo em aspectos relacionadas a
salude e qualidade de vida das pessoas idosas (Scoralick-Lempke & Barbosa,
2012). Também, neste paradigma, Baltes (1989) faz distincdo entre trés tipos de
mudancas ao longo do desenvolvimento e envelhecimento, a saber, mudancas

graduadas por idade, mudancas graduadas por historia, e influéncias ndo normativas.
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As mudancas da primeira categoria dizem respeito a mudancas pelas quais
todos os individuos passam - elas séo previsiveis, de natureza biologica, e ocorrem
ao longo das idades. As mudancas do segundo tipo, por sua vez, sdo psicossociais,
determinadas por processos de socializacao a que as pessoas de cada coorte estéao
sujeitas. Por fim, as influéncias ndo normativas trata-se de uma sequéncia néo
previsivel de alteracdes adequadas a influéncia biolégica e social (Neri, 2008).

A perspectiva desenvolvida por Baltes (1987) trouxe consequéncias
importantes para as atividades de cuidado desenvolvidas pelos profissionais que
trabalham na assisténcia a pessoa idosa, uma vez que a possibilidade de um
envelhecimento considerado bem-sucedido e de uma velhice ativa estava posta, e
que o envelhecimento, até certa medida, seria um processo modificavel no curso do
desenvolvimento.

Na consagrada obra “A velhice”, Simone de Beauvoir (2018, p. 16) também
destaca a importancia dos recursos culturais para o envelhecimento humano, ao
afirmar que o corpo do ser humano ndo é somente natureza, mas que os declinios
vivenciados pelo ser que envelhece, podem ser compensados por “montagens, por
automatismos, [e por] um saber pratico e intelectual”’, apontando para a ideia de que
guando a biologia perde sua forca e capacidade, a cultura contribui para que o
individuo continue tendo uma vida satisfatéria, apesar das perdas e dos danos. Este
raciocinio ndo se trata simplesmente da substituicdo de forcas atuantes sobre o
individuo, uma vez que desde o inicio da vida elas estdo presentes conjuntamente.

Também a cultura, enquanto teias de significado tecidas pelo homem, e que
permite aos individuos de um grupo interpretar a propria experiéncia e guiar suas
acOes, ndo possui um carater tdo somente compensatorio e adaptativo aos individuos
velhos em situacfes nas quais a biologia ja& ndo é mais suficiente para sustentar o
organismo, mas, uma vez que has sociedades ocidentais ela situa a velhice na
contram&o de uma sociedade centrada na producéo, no rendimento, na juventude, e
no dinamismo, descrevendo-a em termos negativos, pode a cultura também ser capaz
de impor, a partir do exterior, uma marginalizacédo das pessoas idosas (Geertz, 1989,
p. 4; Uchba, Firmo e Lima-Costa, 2002).

Isto € perceptivel quando se levanta as ideias que as pessoas possuem e
compartilham acerca do que significa ser idoso. Em um trabalho que teve por objetivo
levantar as representacdes sociais de pessoas idosas pela oOtica de pessoas em

diversas etapas do desenvolvimento humano, Rita de Céssia da Silva Oliveira, Paola



25

Andressa Scortegagna e Flavia Oliveira Alves da Silva (2017) afirmam que ha uma
propensdo em se desvalorizar a pessoa idosa, tratando-a de forma preconceituosa, e
reforcando esteredtipos negativos com relacdo a velhice, colocando sempre em
evidéncia aspectos como a incapacidade, a improdutividade, as doencgas, a solidao, a
marginalizacdo, e ndo dando tanta énfase a capacidade de se realizar atividades, se
envolver em trabalhos, e expressar desejos e expectativas.

Mas ndo apenas isto, também tem-se visto um movimento de positivacdo do
envelhecimento humano através de representacdes gratificantes da velhice que, sem
davidas contribuiu para uma maior sensibilizacdo e visibilidade para um tipo de
envelhecimento designado de “bem-sucedido”, mas que muitas vezes fecha-se para
aguelas experiéncias marcadas por perdas diversas, contribuindo para tornar o
envelhecimento uma responsabilidade individual, e para a producao de processos de
culpabilizacdo, de maneira que a visibilidade alcancada €, antes, um compromisso
com um tipo determinado de envelhecimento positivo (Debert, 2020).

O envelhecimento humano é um fendmeno heterogéneo, e isso significa dizer
que ninguém envelhece igual a ninguém, e, ao falar sobre as diferentes maneiras de
envelhecer € imprescindivel que se considere variaveis como raca, etnia, género,
escolaridade, e renda, o que além de desmitificar a ideia de homogeneidade, permite
compreender como condi¢des historicas e sociais influenciam os caminhos da velhice
de cada sujeito, e os rumos da propria sociedade (Santos, Lopes e Nery, 2007). Em
suma, [...] “ha varios modelos de envelhecimento e de velhice” (Falcdo e Carvalho,
2018, posicao 115).

Concordando com a ideia acima, Teixeira (2023, p. 48) também pontua que “o
envelhecimento € um processo biopsicossocial dindmico, gradativo, acumulativo [e]
histérico-social” reforcando que as caracteristicas biolégicas que demarcam o
envelhecimento também séo afetadas pelas condi¢cdes psicossociais, macrossociais
e culturais de cada época e lugar.

Essa relagcdo entre envelhecimento e cultura também €& apontada por Neri

(2015, p. 22) quando ela afirma que

De acordo com o paradigma life-span em psicologia, prestar a atencdo a data
em que nasceu uma pessoa ou um grupo de pessoas permite ao pesquisador
identificar ocorréncias do contexto politico, educacional, social e ecolégico
gue podem ter afetado seu desenvolvimento numa direcdo diferente da
trajetéria observada em pessoas e grupos nascidos e socializados na
presenca de outras influéncias.
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Um exemplo que pode ilustrar bem essa colocacgao, diz respeito ao fato de a
baixa escolaridade, um problema de cunho social, relacionada as desigualdades nas
condicdes de acesso a educacéo, ser um fator de risco para a deméncia causada pela
Doenca de Alzheimer (Brucki e Porto, 2021). Estamos falando, portanto, de um
processo de adoecimento, caracterizado por alteracdes neurobiolégicas, que acomete
muitas pessoas idosas no mundo, e que se relaciona com as condi¢cdes de vida
dessas pessoas.

Também, em um artigo publicado na revista Nature, Molguiner et al., (2024)
concluiram que as desigualdades socioeconémicas, a polui¢ao, e as disparidades no
acesso a saude, podem acelerar o envelhecimento cerebral. Utilizando um modelo
chamado de “reldgios cerebrais”, capaz de quantificar as discrepancias entre a idade
cronoldgica e a idade cerebral, os autores, apos avaliarem mais de 5000 pessoas de
15 paises, sendo que 7 destes eram paises da América Latina e Caribe, concluiram
que as pessoas destes paises evidenciaram idades cerebrais mais avancadas, se
comparadas com os paises europeus, Estados Unidos da América, China e Japdo,
significando que a lacuna entre a idade cronoldgica e a idade cerebral nos paises da
América Latina e Caribe € maior.

O estudo também apontou que as mulheres possuem uma discrepancia maior
entre idade cronoldgica e idade cerebral em comparacéo aos homens, especialmente
na América Latina e Caribe, lugares em que as mulheres enfrentam obstaculos
importantes como menor educac¢ao, menos renda, € menor acesso a saude, além de
uma maior carga de cuidados, o que, por sua vez, pode agravar 0s problema de saude
cerebral e aumentar o risco para a deméncia causada pela Doenga de Alzheimer
(Molguiner et al., 2024).

Assim, temos que esta concepc¢do de envelhecimento, compreendido como
processo biopsicossocial, ndo supervaloriza a dimensdo biologica e,
consequentemente, ndo mascara um fendmeno que é socialmente determinado,
rompendo, portanto, com os referenciais positivistas e biomédicos que historicamente
caracterizaram a geriatria e a gerontologia.

Esta perspectiva biomédica do envelhecimento, algumas vezes, pode
desconsiderar o contexto politico, econdémico, cultural, e territorial no qual a velhice se
inscreve. Para além das dimensfes biolégicas, o envelhecimento pode ser

compreendido como um fenbmeno humano e social que adquire mudultiplas
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significacdes socialmente construidas, e que sé adquirem inteligibilidade quando
pensadas sob a otica do modo de producéao capitalista (Escorsim, 2021).

A velhice, o segundo termo que compde a triade “envelhecimento — velhice —
pessoa idosa”, trata-se de um estado que caracteriza a condicdo da pessoa idosa,
entendida também como a ultima fase do processo de envelhecimento. De acordo
com o Conselho Federal de Psicologia, [...] “a velhice é compreendida como uma fase
especifica dentro desse continuum do envelhecimento, marcada por mudancas
fisicas, sociais e emocionais, que se intensificam com o avango da idade” (CFP, 2025,
p. 30).

Na perspectiva de Santos (2010), a velhice é normalmente vista através do
corpo, nos cabelos que embranquecem, na pele que se torna flacida, nas forcas que
se esvaem, na diminuicdo de acuidade visual ou auditiva, na calvicie, no
enrijecimento, e em tantas outras mudancas corporais. No entanto, para além do
corpo e da cronologia do tempo, a velhice também é percebida por outros critérios e
demarcacdes.

Em pesquisa realizada no ano de 2020 pelo Servico Social do Comércio da
cidade de Sédo Paulo (SESC-SP) e a Fundacdo Perseu Abramo (FPA) ao serem
perguntados “quando se pode dizer que uma pessoa chegou a velhice, ou que ela
ficou idosa?” 91% dos entrevistados afirmam que a velhice chega apés os 50 anos,
demarcando um aspecto da idade.

Dentre estas pessoas, algumas perceberam a velhice com uma conotacéo
negativa, onde 67% apontam a falta de saude ou o surgimento de debilidades fisicas
como um marco para o surgimento da velhice, 30% apontam a dependéncia tanto
fisica quanto emocional de outras pessoas, 20% citam a indisposicdo para atividades,
9% falam sobre a excluséo no mercado de trabalho como indicador da velhice,
engquanto 7% afirmam que a velhice se torna evidente quando se comeca a viver do
passado, e, finalmente, 5% associam a velhice ao desanimo emocional/tristeza.

Ainda, 5% dos respondentes da pesquisa utilizaram critérios considerados
positivos, onde 2% associam a velhice como um periodo em que se tem mais
experiéncia de vida e sabedoria, podendo educar os mais jovens por ter passado por
muitas coisas. Dos entrevistados, 2% demarcam a velhice como possuidora de melhor
qualidade de vida expressa em maior tempo com a familia e mais tempo de lazer, 1%
relaciona a velhice a ter paz, tranquilidade e sossego, e 1% associa a um maior

cuidado em saude, com a prética de exercicios fisicos, melhor alimentacdo, e maior
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prevencao de doencas. Visivelmente a quantidade de pessoas que associam a velhice
a aspectos negativos é maior, no entanto é possivel também ouvir falar em relatos
individuais e boas experiéncias relacionadas a velhice.

Deste modo, a idade cronoldgica é apenas uma maneira de se considerar a
idade de uma pessoa, e é insuficiente para caracterizar este momento da vida, haja
vista que se trata de uma contagem de anos, meses e dias que, por si sO, ndo causa
o desenvolvimento, o0 que nos leva a recorrer muitas vezes a outras concepcodes de
idade, a saber, idade bioldgica, idade psicoldgica, idade subjetiva, ou idade social, por
exemplo Pinheiro (2013) e Schneider e Irigaray (2008) que ilustra a diversidade de
abordagens e consideracfes a partir das quais é possivel refletir e estudar as distintas
manifestagdes da velhice.

Também, quando se aborda o tema da velhice, sobretudo na ciéncia médica,
psicoldgica e gerontoldgica, € comum as pessoas se referirem a ela como algo a parte
da trajetéria de desenvolvimento humano, uma fase ou uma etapa desse
desenvolvimento, vendo-a como um momento especialmente separado na histéria de
vida das pessoas, demarcado principalmente pela idade, no entanto, a velhice ndo se
trata de uma ruptura e nem tampouco de uma condi¢do nova, mas um momento que
faz parte da totalidade da vida.

E assim, uma vez que néo é possivel fracionar os seres humanos com base na
sua experiéncia de sobrevivéncia ao tempo, Nébrega (2015, p. 67) afirma que “[...]
este individuo total assume com o tempo, desde o nascimento até a inevitabilidade da
morte, uma relacdo que exibe necessidades especificas, mas que ndo nega ao
homem como totalidade [...]", 0 que por sua vez, amplia o olhar sobre a existéncia
como um todo, e como essas diferentes necessidades sdo ou néo atendidas ao longo
da vida, e como esse (nao) atendimento pode determinar os modos de envelhecer.

Do mesmo modo, Neri (2015), ao falar sobre o paradigma life-span de
desenvolvimento ao longo da vida, afirma que ele ndo trabalha com a ideia de que a
vida seja organizada em estagios, muito embora se reconheca que a vida seja
fortemente demarcada no tempo.

Corroborando com a ideia de Noébrega (2015) e Neri (2015), Pedrinho A.
Guareshi, ao prefaciar a obra “Envelhecendo com apetite pela vida” organizada por
Sueli Souza dos Santos e Sergio Antonio Carlos, e publicada pela Editora Vozes em
2013, faz mencao a conjugacao do verbo envelhecer no titulo do livro, que encontra-

se no gerundio, a saber, “envelhecendo”, afirmando que considerar que ter certa idade
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corresponde a determinada etapa ou fase da vida, como se a vida pudesse ser dividida
em fases, € uma implicacdo um tanto perigosa, e evocando ainda a ideia de que “[...]
comegamos a envelhecer quando nascemos e aos oitenta anos estamos ainda
nascendo [...]” (Guareschi, 2013, p. 9).

Também, assim como o0 processo de envelhecimento se trata de uma
experiéncia heterogénea, a velhice também o é, o que faz com que comumente o
termo seja adotado no plural: “velhices”. Essa heterogeneidade, segundo Camarano
e Fernandes (2022, p. 3) “[...] € acentuada pelas diferentes trajetorias de vida
experimentadas por esse segmento [...] fortemente marcadas pelas desigualdades
sociais, regionais, raciais e de género em curso no pais [...]".

O que demanda que adotemos a perspectiva da interseccionalidade, que nos
permitird considerar as multiplas fontes da identidade na determinacéo dos sujeitos, e
na producdo de suas experiéncias (Hirata, 2014). O termo nédo se trata somente de
uma sobreposicdo de identidades ou condicbes de vida com fins meramente

comparativos. Carla Akotirene (2022, p. 43) ao falar sobre o termo nos diz que:

Em vez de somar identidades, analisa-se quais condicbes estruturais
atravessam corpos, quais posicionalidades reorientam significados subjetivos
desses corpos, por serem experiéncias modeladas por e durante a interacao
das estruturas, repetidas vezes colonialistas, estabilizadas pela matriz de
opresséo, sob a forma de identidade. Por sua vez, identidade ndo pode se
abster de nenhuma das suas marcacbes, mesmo que nem todas,
contextualmente, estejam explicitadas. [...]

Finalmente, no que diz respeito a pessoa idosa, para este estudo considerar-
se-a 0 marco etario declarado no Artigo 1° da Lei 10.740 de 1° de outubro de 2003,
gue institui o Estatuto da Pessoa Idosa, segundo o qual considera-se pessoa idosa
aguela com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade (BRASIL, 2023), e
convém destacar que esta idade a partir da qual o individuo é considerado velho para
o Estado Brasileiro foi estabelecida para os paises em desenvolvimento, ao passo em
gue para os paises desenvolvidos, a pessoa idosa € aguela com 65 anos de idade ou
mais. E nitido que este limite é arbitrariamente definido, reforcando a ideia de que a
velhice é uma categoria social.

Ressalta-se que neste trabalho sera preconizado o uso do termo “pessoa idosa”
para se referir aos participantes desta pesquisa. Esta decisdo é uma maneira de se
adequar a recomendacéo feita pela Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa

— 0rgao que integra o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC).
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Na concepgao do MDHC, o termo “pessoa idosa” possui um carater nao
discriminatorio com relacdo ao género, e traz o sujeito para o centro de debate, em
vez de uma caracteristica que ele possa ter, neste caso, a idade. Quando utilizamos
o termo “idoso”, reduzimos este sujeito a uma caracteristica temporal (Brasil, 2023) e,
€ importante destacar desde o comeco que a idade cronoldgica, por si sO, ndo da
conta de descrever o envelhecimento humano, dado os mdltiplos fatores que
determinam o curso desse processo.

Esta secdo buscou tecer algumas consideracbes acerca do conceito de
envelhecimento, de velhice e de pessoa idosa, com o intuito de caracterizar
inicialmente o perfil dos participantes desta pesquisa, a saber, individuos com 60 anos
de idade ou mais, de diversos lugares do Brasil, com experiéncias Unicas em suas
trajetorias de vida que permitiram-lhes viver o envelhecimento também de formas
também distintas.

Ainda, realizou-se uma incursdo no sentido de que o envelhecimento é um
processo heterogéneo, e que as desigualdades sociais produzem diferentes velhices
entre os diferentes grupos da populacdo. As diferencas nas trajetérias do
envelhecimento se dao a partir da existéncia de marcadores, como o0s de género e
raca, por exemplo. E € essa relacdo entre envelhecimento e corporeidade que trata a

préoxima sessao.

2.2 ENVELHECIMENTO E IDENTIDADE

O presente capitulo tem o objetivo de fazer uma incursdo a respeito das
identidades das pessoas idosas, utilizando, para esta finalidade, a reflexdo teorica
produzida por Stuart Hall (2016) e Kathryn Woodward (2014), que propdem
concepcdes de identidade no campo dos Estudos Culturais, numa perspectiva pos-
moderna.

Esta delimitacdo € importante uma vez que a identidade na condicdo de objeto
de estudo é abordada por diversas ciéncias, tendo, portanto, um carater
interdisciplinar, e, além do mais, trata-se de um termo para o qual ha diversas
definicbes, ndo havendo, portanto, consenso entre algumas abordagens. Ao falar
sobre essa dificuldade de definicdo, Cruz (2021), considera a identidade um termo
polivalente de sentidos, e, desta forma, polissémico.

Antes de mergulhar no universo da identidade na pés-modernidade, convém

demarcar a identidade das sociedades tradicionais e da sociedade moderna. A
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identidade nas sociedades tradicionais se tratava de uma funcdo da tribo, de um
grupo, sendo, portanto, coletiva, e cuja trajetoria e expectativas de vida eram fixadas
de antemé&o, assinaladas no destino, com um sistema de parentesco fixo, e poucas
possibilidades de mobilidade (Kellner, 2001).

A identidade na modernidade, por sua vez, era ligada a individualidade, e ao
desenvolvimento de um “self” individual unico que demandava um reconhecimento ou
uma validacado por parte de outros individuos, e na qual cruzavam expectativas, papéis
sociais, regras, habitos e costumes. Embora menos fixa que a identidade nas
sociedades tradicionais, ela ainda era relativamente substancial e fixa. Finalmente, na
pos-modernidade, a identidade vai se tornando cada vez mais instavel e fragil, na
medida em que a sociedade moderna tem o seu ritmo, a sua dimensado e a sua
complexidade aumentada (Kellner, 2001).

No inicio desta incursdo, se realizou um levantamento prévio na Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD) com os descritores “identidade”, “idosos” e
‘pessoas idosas”, no intuito de se levantar a producdo do conhecimento sobre a
identidade das pessoas velhas. Dentre o material encontrado, dois deles abordam a
identidade na perspectiva dos autores dos Estudos Culturais, a saber os trabalhos de
Cassio Luiz Aragdo Matos (2015) e Ruane Pereira Cordeiro (2016).

Em sua pesquisa de mestrado, Matos (2015) teve por objetivo analisar a
imagem corporal de mulheres idosas como estratégia de distingdo social e simbodlica,
e (re)definicdo de identidade cultural, buscando a compreensédo dos processos de
construcéo identitaria da pessoa idosa na sociedade da cultura de consumo e de culto
ao corpo a partir da imagem corporal.

O autor discutiu a identidade cultural na perspectiva de Hall (2006) e afirmou
que a construcdo de uma nova identidade para a pessoa idosa € multifatorial, que as
crescentes e recentes conquistas da pessoa idosa em diversos campos da sociedade,
desde a metade do século XX, assim como a mercantilizacdo da velhice, tém sido
elementos que estédo produzindo novas identidades para esses sujeitos, de modo que
as identidades outrora consideradas fixas e estaveis, como a da pessoa idosa, estao
se tornando frageis, fragmentadas e descentradas (Matos, 2015).

Esse deslocamento de identidades caracteriza o que se denomina “crise de
identidade”, que, segundo Woodward (2014) é produzida a partir das interagdes
econdmicas e culturais que constitui o intenso e rapido processo de globalizacéo, o

gue por sua vez causa alteragbes nos padrdes de produgédo e consumo, produzindo,
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portanto, novas identidades. As pessoas idosas nao estdo excluidas deste processo,
uma vez gque €é possivel observar mudancas profundas nos padrées de consumo e
nas representacoes compartilhadas acerca do envelhecimento e da velhice.

O trabalho de Cordeiro (2016) parte da suposicdo de que por meio dos
significados simbdlicos atribuidos ao consumo de produtos e servi¢os, as mulheres
podem construir uma identidade de idade, que pode diferir daquela socialmente
atribuida as pessoas mais velhas, normalmente de cunho idadista. No trabalho da
autora, a identidade é vista por uma perspectiva cultural e socialmente construida.

A associacdo entre o consumo e identidade é abordada por Woodward (2014,
p. 16) quando, por meio da esquematizacao do “circuito da cultura” proposto por Paul
du Gay et al. (1997), afirma que as identidades juntamente com os artefatos culturais
com 0s quais elas sédo associadas, sao produzidas para a ampliagdo do consumo de
itens com 0s quais as pessoas se identificam, regulando, portanto, a vida social das
pessoas. A autora afirma que “[...] existe uma associagao entre a identidade da pessoa
e as coisas que ela usa [...]" (p. 10).

Deste modo, o discurso médico, o previdenciario, e a prépria ciéncia
gerontoldgica, por exemplo, constroem sentidos para a velhice, que variam desde a
ideia de supervalorizacao da juventude, na qual a velhice é uma coisa menosprezada
e que deve ser evitada, até a uma positivacdo da velhice enquanto uma etapa da vida
onde as pessoas podem ser felizes e realizadas, dignas de reconhecimento, respeito
e admiracdo, na qual elas devem explorar o maximo potencial desta vida, e investir
em diversos produtos ofertados - habitacdes, vestuario, viagens, cosméticos, planos
de saude, empréstimos bancarios, planos funerérios, etc.

E 0 que vem a ser esses sentidos? Ora, 0s sentidos, na perspectiva trazida por
Hall (2016) se dé& pela forma como representamos as coisas, e isso inclui as palavras
gue utilizamos para falarmos sobre elas, as narrativas que contamos a respeito delas,
as imagens que confeccionamos ao seu respeito, as emog¢des que emparelhamos a
elas, aos modos como categorizamos e conceituamos, e aos valores que atribuimos
a essas coisas. Ainda, Hall cultiva a ideia de que os sentidos sdo 0 que nos permite
construir a nossa identidade, sendo concebido e intercambiado nas relagdes pessoais
e sociais que estabelecemos com o mundo.

Neste cenario, e fundamentado na proposta de Hall (2014) a identidade seria,
portanto, o ponto de encontro entre os inUmeros discursos produzidos acerca do

envelhecimento, da velhice e das pessoas idosas — que as interpelam, que as falam,
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e que as convocam para assumir determinadas posicfes — e 0S processos que
produzem subjetividades, que constroem as pessoas como sujeitos aos quais e sobre
0S quais se pode falar.

Mas a identidade ndo foi sempre compreendida neste campo simbdlico e
discursivo. Stuart Hall (2006, p. 10, 12-13) afirma que a concepcéo de identidade ao
longo do tempo parte do “sujeito do iluminismo”, cuja identidade é autocentrada, inata,
permanente e individual, e chega até o “sujeito pos-moderno”, caracterizado por “[...]
nao tendo uma identidade fixa, essencial ou permanente [...]". O autor também afirma
que a identidade é uma “celebragdao moével”’, definida historicamente, em vez de
biologicamente, e que “o sujeito assume identidades diferentes em diferentes
momentos [...]”, de tal modo que “[...] estdo sendo continuamente deslocadas”.

Nessa mesma dire¢cdo, Woodward (2014, p. 56 e 59) nos traz uma nocéo de
identidade entendida como “as posicoes que assumimos € com as quais nos
identificamos”, e “que mudam ao longo do tempo”. Ainda na perspectiva desta autora,
estas identidades “adquirem sentido através da linguagem e dos sistemas simbdélicos
pelos quais elas sao representadas” (p. 8). Convém destacar que a variagdo, que
também se da no tempo, € muito importante para este trabalho, uma vez que
falaremos de trajetOrias socioespaciais, grosso modo, compreendidas como 0s
deslocamentos geograficos e espaciais ao longo do tempo de uma vida.

Essa caracteristica mais fluida e dindmica confere a identidade uma
perspectiva ndo essencialista. Segundo Woodward (2014), tal perspectiva, além de
focar as caracteristicas comuns ou compartilhadas entre individuos ou grupos,
também foca as diferencas existentes entre eles. No contexto de nosso estudo, a
perspectiva ndo essencialista lanca luz sobre como as formas pelas quais a definicao
do que significa ser uma pessoa idosa tém mudado ao longo do tempo e, em nosso
caso, também conforme o espaco.

Na contramdo desta concepc¢do, esta a perspectiva essencialista, que sugere
gue ha um conjunto cristalizado, imutavel e imovel de concepc¢des que caracteriza
todas as pessoas idosas, por exemplo, e que néao se altera ao longo do tempo e nem
através dos espacos.

Também, ndo é possivel conceber a ideia de identidade separada da ideia de
representacdo. Segundo Hall (2018, p. 70) “[...] a identidade € sempre em parte uma
narrativa, uma espécie de representacdo. Esta sempre dentro da representacdo. A

identidade ndo é algo que se forma fora e sobre a qual contamos histérias depois [...]".
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A representacdo, segundo Hall (2016) possui relacbes com a identidade e com o
conhecimento.

A representacao, de acordo com Woodward (2014, p.17-18) “[...] inclui as
praticas de significacdo e os sistemas simbdlicos por meio dos quais os significados
sdo produzidos [...]", além do mais, “[...] € por meio destes significados produzidos
pelas representacdes que damos sentido a nossa existéncia e aquilo que somos [...]".
Também, as representa¢fes incluem o pensar e o sentir, no qual nossas concepcgoes,
imagens e emocdes sdo sentido ou representam o mundo “de fora” em nossa vida
mental (Hall, 2016, p. 23).

Sobre as representacdes, Moraes (2019, p. 170) também afirma que:

[...] as identidades sociais devem ser pensadas como construidas no interior
da representacgdo, através da cultura, sendo resultantes de um processo de
identificacdo que nos permite posicionarmo-nos no interior das definicbes
fornecidas pelos discursos culturais. Desse modo, nossas subjetividades sao
produzidas parcialmente de modo discursivo e dialégico.

Desta maneira, ndo € possivel falarmos sobre identidade de pessoas idosas
sem nos voltarmos para a forma como os discursos acerca do envelhecimento, da
velhice e do velho sdo compartilhados pelos mais diversos meios dentro de uma
sociedade. De acordo com Hall (2003, p. 28), estes ‘[...] discursos e sistemas de
representacdo constroem os lugares a partir dos quais os individuos podem se
posicionar e a partir dos quais podem falar”. Deste modo, a representacéo €, portanto,
este ponto de encontro entre o pessoal e o social.

Isso se torna particularmente muito importante quando consideramos que
vivemos em uma sociedade idadista. O idadismo presente nos discursos, na midia, e
traduzidos em comportamentos na sociedade ocidental, pode ser entendido, segundo,
Gomes (2022, p. 48), como “o preconceito e a discriminacdo em razao da faixa
etaria/idade”, e que acomete geralmente as pessoas mais velhas.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAN, 2022, p. 2), “[...] o
idadismo surge quando a idade é usada para categorizar e dividir as pessoas de
maneiras que levam a perdas, desvantagens e injusticas, causando desgaste no
relacionamento entre as geracoes [...]". Dessa forma, o idadismo, como linguagem e
representacéo, pode ser considerado um ato de diferenciagdo ou, ainda, de

classificacdo, que nos permite dar sentido as coisas.
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Os sentidos, de acordo com Hall (2016) é o que nos permite cultivar a no¢cao
de nossa propria identidade, a no¢cdo sobre quem somos, e a quem pertencemos,
sendo constantemente construido e compartiihado em cada encontro, em cada
interacdo pessoal e social da qual participamos, além do mais, os sentidos também
podem ser produzidos em uma variedade de midias.

De modo geral, atribuimos sentido as coisas tanto pelo modo como as
utilizamos e as incorporamos em nossas praticas diarias quanto pela forma como as
representamos. Isso inclui as palavras que escolhemos para nos referir a elas, as
imagens gue construimos, as emocdes e valores que associamos, a histéria que
contamos sobre elas e as classificacGes e conceitos que Ihes atribuimos (Hall, 2016).

Faz-se importante trazer nesta discussao que “os sentidos também regulam e
organizam nossas praticas e condutas” (Hall, 2016, p. 22). Por exemplo, se uma
pessoa idosa é representada como infantil, é esperado que no conjunto de praticas
com relacdo ao cuidado para com esta pessoa, ela seja tratada como uma crianga,
ndo somente pela forma infantilizada de tratamento, mas provavelmente também no
que tange a negac¢do de sua autonomia, ou o silenciamento de sua voz.

Em nosso estudo, estas representacdes pressupdem as diferentes formas de
ver as pessoas idosas, e logo, as diferentes maneiras de ver o mundo. Dessa maneira,
os discursos que produzem uma determinada velhice dizem respeito a possibilidade
de determinadas “verdades” — tais como, a pessoa idosa como senil, em constante
estado de perda, a velhice como uma doencga, a velhice como a personificacdo da
sabedoria ou da bondade, o velho como uma crianca, dentre tantos outras — tornarem-
se referentes de classificacdo de pertencimento ou ndo a um grupo. Estas concepc¢des
acerca do individuo idoso podem mudar, uma vez que elas se relacionam a momentos
histéricos e grupos especificos.

Na perspectiva trazida por Silva (2014, p. 82) e por Woodward (2014, p. 42), “o
processo de classificagao € central na vida social”, distinto em cada cultura, e por meio
do qual é possivel dar sentido ao mundo social, construir significados e, ainda, gestar
identidades e diferencas mutuamente, sendo estas ultimas, portanto, duas faces de
uma mesma moeda, onde uma nao é capaz de existir sem a outra.

Deste modo, ndo ha como falar em identidades sem falarmos em diferencas,
uma vez que estas ultimas demarcam as primeiras. A identidade das pessoas idosas
é relacional (como toda identidade), e € construida muitas vezes em oposi¢éo a ideia

da juventude. Se ser jovem significa ser agil, entdo atribui-se a lentiddo a velhice. Se
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ser jovem € ser sexualmente viril, entdo atribui-se a impoténcia a velhice. Se ser jovem
€ ser saudavel, entdo a velhice cabe a enfermidade. Se ser jovem estéa relacionado
ao belo, atribui-se ao velho a fealdade, dentre tantas outras relagbes possiveis de
serem feitas.

A compreensdo destas relacdes é particularmente importante, uma vez que ao
serem essencializadas as identidades dos sujeitos ou dos grupos, bem como as
diferencas, tornamos invisiveis as suas condi¢coes de emergéncia, e as relacdes de
poder existentes na cultura. Ndo se questionado, toma-se 0 processo de construgao
da identidade como dado e encerrado em si mesmo. Quando naturalizamos as
identidades, destituimos os sujeitos classificados ou reduzimos as suas possibilidades
de acao (Guareschi, 2006).

Corroborando com esta ideia, pensar a si préprio na velhice se constitui,
segundo Minayo e Coimbra (2002), um exercicio duplo, uma vez que enguanto uma
pessoa se define, ela o faz a partir do contraste com o outro, e isso inclui, na
perspectiva trazida pelos autores, uma diferenciagcdo daquele “outro” que é a sua
“versao jovem”.

Ao falar sobre a producado social da identidade e da diferenca, Silva (2014)
afirma que as identidades também séo relacdes sociais, 0 que aponta para a ideia de
gue a sua definicdo esta sujeita a relacbes de poder, que, em se tratando das
diferencas entre pessoas jovens e pessoas idosas na sociedade, sdo relagbes de
poder assimétricas. Nestas oposicdes binarias, como as que foram feitas no paragrafo
anterior, um dos termos sempre leva vantagem em relacédo a outrem, recebendo um
valor positivo, ao passo em que este outro recebe uma carga negativa.

Pode-se até mesmo se afirmar que esta identidade da pessoa idosa construida
em OoposSiCao a pessoa jovem, encontra-se atualmente em crise, haja vista que o
acesso a politicas publicas de saude e assisténcia social, e a consequente melhoria
na qualidade de vida das pessoas mais velhas, de indices como a maior expectativa
de vida ao nascer, a maior longevidade, a menor mortalidade, o surgimento da
categoria velhice bem-sucedida, dentre tantos outros, tém colocado muitas pessoas
idosas numa posi¢ao onde torna-se mais dificil construir uma ideia de idoso somente
pela oposicao ao jovem.

Neuza Guareschi, psicologa social cujo trabalho e oética se constroem no

encontro entre a Psicologia Social e os Estudos Culturais, afirma que:
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Ao delimitar comportamentos, modos de ser e agir, os discursos estabelecem
normas, padrdes, instauram referenciais identitarios e, a0 mesmo tempo,
afirmam e constituem aquilo que é diferente a esta identidade, que ndo é
apenas 0 seu oposto, mas é tudo aquilo que ndo estad incluido nesta
referéncia. Esta dindmica de significacdo e demarcacéo de diferencas, central
para as teorias pOs-estruturalistas, sera fundamental no processo de
construcdo e constituicdo de identidades (Guareschi, 2006, p. 84).

Em um trabalho cujo objetivo foi analisar a cultura quilombola como campo
simbdlico possivel para identificacdes e posicionamentos de seus sujeitos, Furtado,
Pedroza e Alves (2014) fazem uma distingdo entre identidade social e identidade
pessoal, em que a primeira se trata de um posicionamento coletivo, que se refere a
uma nog¢ao dos “nds mesmos” segundo o contexto histérico e cultural, que traz consigo
elementos que afirmam e que negam o grupo, “o0 que somos” e 0 que “ndo somos”.

A identidade pessoal, por sua vez, pode ser compreendida como uma nocao
psiquica do “si mesmo”, de modo que se encontrem nela afirmacdes e negacdes
acerca da propria identidade, o que se é, e o que nédo se é (Furtado, Pedroza e Alves,
2014). Estes referenciais de si também sdo cambidveis entre 0s grupos nos quais
estes sujeitos se inserem em sua historia, nos mais diversos lugares, e ao longo do
tempo.

Esta distincdo entre coletivo e pessoal também é feita por Juliana Silva (2023),
que concebe a identidade cultural e social como uma construgdo da identidade
coletiva, e a identidade individual como construcdo da subjetividade. A autora sugere
que, individual ou coletivamente, a construcdo da identidade deve ser compreendida
COMO uUm processo.

Podemos refletir sobre como aquilo que se narra sobre a prépria historia pode
se relacionar com as identidades que se constroem ao longo de uma vida, e a sua
relacdo com os territérios, os lugares, e a cultura. Essa construcao identitaria, que se
dad no campo da linguagem e das representacdes, nos permite analisar como 0s
sujeitos desta pesquisa compreendem a si mesmos em relacdo as suas trajetorias
socioespaciais.

Essa “contagao de si” e da trajetoria socioespacial vivida pelos sujeitos, assume
também uma concepcéo de re-historiacdo de cada vida, no fluxo de contradicoes e
tensdes dos diversos mundos, que aqui podem ser entendidos em termos de lugares,
nos quais simultaneamente cada pessoa é ator e responde as acfes de outros atores.

Ao mencionar esse processo de re-historiagdo, Mishler (2002, p. 110) afirma que ele:
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Constitui uma caracteristica geral de nossas multiplas identidades, cada uma
arraigada a um conjunto diferente de relagdes que formam a matriz de nossas
vidas. Cada um dos nossos eus parciais € um personagem em uma historia
diferente, na qual somos posicionados de modos diferentes em nossas
relacdes com o0s outros, que constituem nossos diversos mundos sociais.

A discussdo sobre identidades a partir das trajetérias socioespaciais dos
sujeitos envolvidos na pesquisa € particularmente importante no sentido de que nos
permite questionar tais identidades e compreendé-las como originadas a partir de
sistemas de representacdo permite que 0S sujeitos questionem a si mesmos, as
posi¢cdes que assumem ou aquelas nas quais sdo posicionados, bem como as préticas
sociais relacionadas a este grupo populacional.

Também, considerando que o envelhecimento e a velhice sdo, muitas vezes,
abordados de forma homogeneizante nos discursos médicos ou das politicas publicas,
a consideracao das trajetdrias socioespaciais na construcao e ressignificacdo da
identidade na velhice permite considerar essa identidade de forma a ndo apagar as
marcas que a historia imprime nos sujeitos e em suas trajetorias (Delgado, 2023).

Em suma, a representacdo é onde as trajetorias socioespaciais e as
identidades se encontram. Ao se levantar as trajetérias socioespaciais, em uma
interacdo dialégica, no contexto de uma entrevista, espera-se compreender quais
representacfes podem ser derivadas destas narrativas, quais os significados que
emergem delas, quais os sentidos séo atribuidos as experiéncias destas pessoas por
elas mesmas, e de onde estes sentidos partem e, finalmente, quais identidades séo

posicionadas a partir destas representacoes.

2.3 TRAJETORIAS SOCIOESPACIAIS

Nesta secao, fizemos uma incurséo sobre a categoria trajetéria socioespacial e
a categoria identidade no envelhecimento, abordando a possibilidade de relacao entre
as duas no que diz respeito a compreensédo das multiplas formas de se envelhecer.

No comeco da trajetoria deste trabalho, pretendemos descrever como se daria
a construcao da identidade das pessoas idosas participantes da UNIIAL, a partir do
sistema de representagOes sobre o que significa ser velho em nossa sociedade. No
entanto, essa proposta desconsiderava a no¢ao de espago experienciado ao longo do
tempo por essas pessoas, e, ainda, desconsiderava que as identidades sao instaveis,
ao ponto de néo ser possivel captura-las tdo eficazmente, haja vista que 0s sujeitos

estdo sempre sendo, continuamente.
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Como ja apontado na secdo que aborda o tema do envelhecimento humano,
falar sobre a velhice demanda que consideremos os diferentes contextos sociais em
que as pessoas idosas viveram e vivem. Ao revisitar a ideia do envelhecimento
biolégico, Jeckel-Neto (2015, p. 48) afirma que “quando se fala de envelhecimento,
nao devemos considerar o ambiente apenas no momento em que estamos realizando
a coleta de dados; devemos considera-lo ao longo do tempo também”. Essa
concepcdo conversa muito bem com a ideia de trajetérias socioespaciais que
trabalhamos nessa pesquisa.

Partimos da premissa de que a forma como as pessoas representam a si
mesmas e o mundo contribui para a construcédo de suas identidades, assim propomos
inicialmente a ideia de que as pessoas podem significar o espa¢o de muitas maneiras,
conforme se vive nele. Numa perspectiva trazida por Tuan (2015), a relacéo da pessoa
com o0 espaco em que ela esta pode ser mais proxima ou mais distante, mais intima
ou mais conceitual, sobretudo, ela € mediada por simbolos, portanto, simbdlica. A
partir disso, pode-se supor que na historia de vida das pessoas idosas, ha sistemas
simbdlicos que medeiam a experiéncia dessas pessoas em seu mundo, ao passo em
gue as constituem.

Esses sistemas simbdlicos transformam, a partir da atribuicdo de valores, o
espaco em um lugar, de modo que ambas as categorias ndo podem ser definidas uma
sem a outra. Tuan (2015, p. 11) também traz consigo uma reflexdo no sentido de que
“[...] se pensarmos o espag¢o como algo que permite movimento, entdo lugar € pausa;
cada pausa no movimento torna possivel que localizagao se transforme em lugar. [...]”

Esta nocdo trazida por Tuan (2015) contribuiu para a construcdo desse
trabalho, cuja proposta é apreender os movimentos e sobretudo as pausas na historia
de vida de uma pessoa — o0 percurso que ela faz ao longo de sua existéncia, na relacao
com a coletividade, que é o que Cirqueira (2010) nos apresenta sob a denominacéo
de trajetéria socioespacial.

Numa perspectiva territorial, as identidades mudam através do espaco e do
tempo, o que as torna plurais (Souza, 2007). Assim, decidiu-se trabalhar com o
guestionamento sobre como essas identidades sao construidas e ressignificadas nas
trajetdrias socioespaciais dos sujeitos participantes desta pesquisa.

No sentido de se apreender os significados e usos do conceito trajetéria

socioespacial, fizemos um levantamento bibliografico dos trabalhos publicados até
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entdo que levantaram ou descreveram trajetorias socioespaciais de diferentes
sujeitos, grupos ou movimentos sociais em diversos contextos.

Inicialmente, pOde-se constatar que todos os trabalhos que buscaram
descrever e apreender as trajetorias socioespaciais de diferentes sujeitos ou grupos
foram construidos no Instituto de Estudos Socioambientais (IESA) vinculado a
Universidade Federal de Goias (UFG) e constituem-se em sua maioria em
dissertacbes de mestrado do Programa de Pds-Graduagdo em Geografia, e
orientados pelo Professor Alex Ratts.

Com o objetivo de compreender as trajetérias socioespaciais vividas e
construidas por professoras negras da cidade de Goiania-GO, Lorena Francisca de
Souza (2007) traz uma reflexdo sobre os espacos ocupados por estas mulheres na
condicdo de professoras, mées e cidadas, deparando-se com diferentes formas de
preconceito e discriminacgao.

A autora propde que as trajetérias socioespaciais consistem nos diversos
caminhos percorridos pelas participantes de sua pesquisa, sejam eles geograficos,
pelo espago urbano, ou sociais, pela universidade e escola, na condigdo de
profissionais. Estes caminhos foram designados como deslocamentos socioespaciais,
e estes trazem consigo uma ideia de mobilidade social e espacial.

Ainda, as trajetorias socioespaciais, na concepcdo de Souza (2007, p. 51),
expressam as historias de vida das participantes de sua pesquisa, “[...] abarcando as
dificuldades socioecondmicas, a luta para fugir delas, os deslocamentos espaciais
realizados, a espacialidade de suas préticas cotidianas e a dimensdo espacial das
relagdes raciais [...]".

Trés aspectos também merecem destaque no que diz respeito ao trabalho
desenvolvido por Souza (2007), o primeiro diz respeito a importancia da memoéria de
cada espaco frequentado durante o levantamento das trajetérias socioespaciais, e
aponta para a metodologia utilizada neste trabalho, a saber, a histéria oral. O segundo
refere-se ao carater interdisciplinar das trajetorias socioespaciais, ou seja, um dialogo
entre a geografia e outras ciéncias sociais e humanas, a fim de refletir e analisar as
relacdes, as subjetividades e a espacialidade dos individuos ou grupos estudados.

Por sua vez, o terceiro aspecto informa sobre a relagdo entre as trajetérias
socioespaciais dos atores sociais estudados com outras categorias elencadas neste
trabalho, a saber, identidade, territério e lugar, em que a medida em que 0s sujeitos

seguem e vivenciam suas trajetérias, eles “[...] vao configurando suas relagdes com
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outros atores, a sua propria maneira de perceber a realidade e de vivé-la, construindo
sua propria identidade e, muitas vezes, constituindo territérios e lugares [...]” (Souza,
2007, p. 54).

A categoria trajetorias socioespaciais também foi utilizada para fins de analise
do fendbmeno da exclusdo/segregacao socioespacial de trabalhadoras domésticas que
trabalhavam na cidade de Goiania-GO. Renata Batista Lopes (2008) buscou identificar
a trajetdria destas trabalhadoras, e compreender quais as relagbes que essas
mulheres constroem com os locais que frequentam, assim como 0S principais
elementos na construcao desses lacos. A autora também considerou em sua analise
as representacdes acerca do corpo, do género, da raca/etnia e do trabalho doméstico,
tentando apreender sobre como estas questfes influenciam a prética socioespacial
dessas mulheres.

Em uma monografia produzida como requisito para a obtencdo do grau de
bacharel em geografia, o até entédo estudante Diogo Marcal Cirqueira (2008), buscou
analisar a trajetéria socioespacial das/os estudantes negras/os da Universidade
Federal do Goias (UFG), com um enfoque nas trajetérias no ambito da educacao
formal, buscando entender como se deu ou se da a insercao dessas/es estudantes na
referida universidade, bem como as suas perspectivas sobre esse lugar.

Entre os resultados apresentados pelo autor, salienta-se que apesar da
heterogeneidade das histérias e espacos vivenciados pelos estudantes participantes
de sua pesquisa, ha um fato que une as diferentes trajetorias socioespaciais
levantadas e descritas, a saber, a cor de suas peles negras e consequentemente 0s
desafios e problemas proporcionados por uma sociedade racista, ou seja “as
trajetdrias individuais se encontram na medida que o racismo, atuando de forma
marcante, influéncia nas experiéncias dos individuos na sociedade” (Cirqueira, 2008,
p. 11).

As trajetérias socioespaciais também podem ser utilizadas para se analisar a
historia de vida de pessoas na intersec¢cdo com o espaco e o tempo. Dois anos apos
a conclusdo do curso de geografia, Diogo Marcal Cirqueira (2010) publicou sua
dissertacdo de mestrado, resultante de uma anélise da producgédo bibliografica e da
trajetdria socioespacial do gedgrafo brasileiro Milton Santos, buscando compreender
a questao étnico-racial a partir delas, bem como sobre como elas se contextualizam a

quadros politicos, historicos e geograficos. O autor afirma que o olhar sobre a trajetoria
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socioespacial dos sujeitos permite que entendamos 0s seus posicionamentos frente
ao mundo (Cirqueira, 2010, p. 42).

Ao longo de seu trabalho dissertativo, o autor teceu algumas consideracdes
acerca das trajetdrias socioespaciais, a saber, que elas podem ser consideradas como
um trajeto que o sujeito perfaz durante sua vida, onde ha uma relacao reciproca entre
0 sujeito e a coletividade, e uma das citagcdes mais utilizadas acerca do conceito de

trajetdria socioespacial também parte deste autor, onde ele afirma que

[...] Em linhas gerais, a trajetéria socioespacial envolve a histéria de vida dos
individuos, suas experiéncias dentro de uma temporalidade e uma
espacialidade que n&o possuem uma constituicdo linear ou continua. A
importancia da espacialidade se faz na medida em que as experiéncias néo
se ddo no nada e, muitas das vezes, os lugares demarcam momentos e
limites dessas trajetérias, firmando-se como referéncias simbdlicas e
materiais para o individuo [...] (Cirqueira, 2010, p. 43).

Esta sequéncia de acontecimentos da vida, considerada como histéria em
relacdo ao espaco social, conduz a construcdo da ideia de trajetoria, a saber, uma
série de posicbes sucessivamente ocupadas por um mesmo sujeito ou grupo num
espaco sujeito a incessantes transformacdes.

O trabalho do referido autor também traz um aspecto metodolégico para o
estudo das trajetérias socioespaciais, sobretudo quando ele afirma que para se
compreendé-las, € necessario considerar “...] os estados sucessivos do campo no
qual elas se desenrolam, os varios lugares e experiéncias pelas quais o individuo
perpassa, unindo um ator social a outros cujas vivéncias se desenvolvem no mesmo
campo e no mesmo conjunto de possibilidades [...]" (Cirqueira, 2010, p. 44).

As trajetdrias socioespaciais também permitem uma compreensao acerca da
producado do espaco urbano. Em sua dissertacao, finalizada em 2011, a pesquisadora
Talita Cabral Machado buscou compreender a relagédo entre 0 movimento negro e a
producdo do espaco urbano na regido metropolitana de Goiania-GO, a partir do
levantamento e da descricdo das trajetorias socioespaciais em diversos cenarios, a
saber, na cidade e no bairro, a trajetéria familiar/memaria, no trabalho, na escola, nos
locais de lazer, e nos locais de militancia dos sujeitos que compdem o0 movimento.

A partir do levantamento e descricao destas trajetdrias socioespaciais, a autora
aponta que as ac¢des dos militantes em diversos lugares contribuiram para a producéo
de territérios no espaco urbano, de modo que é possivel compreender a cidade a partir

de um recorte social (Machado, 2011).
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Com base em uma perspectiva trazida por Bourdieu (1996, p. 190) a autora
também afirma que a trajetdria socioespacial envolve a histdria de vida das pessoas,
e compreende uma grande quantidade de deslocamentos desses individuos em
lugares no espaco.

Estes lugares, muitas vezes, produzem novas colocacdes desses sujeitos nos
espacos que eles vivenciam (Machado, 2011), o que permite inferir uma aproximacao
importante entre a trajetdria socioespacial e a concepcao de identidade, vista como
posicoes de sujeito que assumimos e com as quais nos identificamos ao longo da
vida, conforme propde Kathryn Woodward, em 2014.

As trajetérias socioespaciais também podem ser utilizadas para fins de
compreender 0s aspectos culturais de um determinado lugar. Barboza e Ratts (2011)
trazem esta concepcdo em um estudo que buscou refletir sobre a trajetéria
socioespacial da congada nos municipios goianos de Cataldo, Goiandira e Pires do
Rio. Os pesquisadores afirmam que isso € possivel porque “[...] estas trajetorias
imprimem significativas modificagbes no espagco de maneira a firmar e resgatar
identidades sociais e culturais [...]".

No trabalho dissertativo construido pela pesquisadora Andréa Pereira dos
Santos (2014), vemos a utilizacdo das trajetdrias socioespaciais para se compreender
as praticas de leitura de estudantes de graduacéo da Universidade Federal de Goias
(UFG) dos campus de Goiania-GO. A partir de seus resultados, a autora concluiu que
as diversas praticas de leitura dependem da trajetdria socioespacial dos sujeitos de
sua pesquisa, bem como das suas experiéncias de vida e pertencimento a um
determinado lugar.

A autora também trabalha com a categoria identidade e expressa a sua relagao
com os lugares descritos nas trajetérias socioespaciais, uma vez que a identificacdo
com um determinado lugar antecede o senso de pertencimento a ele. O lugar, por ele
mesmo, ndo é construtor das identidades, entretanto ele possui um conjunto de
caracteristicas que fazem com que as pessoas se sintam atraidas a partir de um
sentimento de pertenca/identificacao (Santos, 2014).

Em 2016, a pesquisadora Mariza Fernandes dos Santos, analisou as trajetorias
socioespaciais de estudantes negros/as que participaram de iniciativas organizadas
pelo movimento negro de base académica da Universidade Federal do Goias (UFG),
com o objetivo de se apreender a dimensao socioespacial das experiéncias vividas,

e identificou que a espacialidade das acOes ligadas a esse processo transcende o
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espaco da universidade, se relacionando com outros espacos que constituem as
trajetdrias dos sujeitos participantes da pesquisa, a saber, o bairro, a casa, o local de
trabalho e a cidade.

A autora afirma que as trajetdrias socioespaciais podem se constituir como uma
importante categoria de andlise para o tema das diferencas no que tange as suas
manifestacbes espaciais (diferencas entendidas como partes do processo de
constituicdo identitaria), reconhecendo, entretanto, que nem sempre € possivel
abordar determinado individuo, grupo ou movimento social somente a partir de suas
trajetorias, devendo-se também considerar a identidade, a diferenca, e o corpo para
uma abordagem mais completa que permita situar as/os sujeitos como produtores
de espacialidades diferenciadas (Santos, 2016).

Em 2021, Marcos Antonio Pereira Neto buscou identificar e apreender as
trajetérias socioespaciais de romeiros e romeiras negras, e também a formacéo
territorial do Quilombo Dona Juscelina, no municipio de Muricilandia-TO, entre as
décadas de 1950 a 1960. O autor afirma que “[...] as trajetérias socioespaciais marcam
a histéria de vida das pessoas, elas elaboram a concepcao de lugares, territorios e
afetos, e vém construindo, no decorrer dos anos, sabedoria [...]” (PEREIRA NETO,
2021).

Dentre os achados de Pereira Neto (2021) tem-se que assim como as
trajetdrias, a fala das/os participantes de sua pesquisa também ndo séo lineares, e foi
possivel identificar lugares a partir das historias narradas que se relacionam em um
“territdrio étnico”, que se diferencia de outros territorios. O trabalho do autor também
€ uma referéncia sobre os usos do levantamento das trajetérias socioespaciais, neste
caso, de uma comunidade.

Na obra “Memodrias em branco e negro: olhares sobre Sdo Paulo”, Teresinha
Bernardo (1998) levanta e estuda a memoaria de velhas e velhos negros, e de velhas
e velhos brancos descendentes de italianos, residentes na cidade de Sao Paulo.
Segundo a autora, “[...] as trajetérias destas pessoas, apesar de se cruzarem, foram
profundamente diferentes e marcadas pela desigualdade [...]", o género e a raga/etnia
possibilitaram mobilidades distintas na cidade de Sao Paulo, diferentes construcdes
de identidade, e ainda apresentaram versodes distintas da cidade, “[...] na medida em
gue contempla relacdes sociais, que também s&o raciais, vividas por segmentos

diferentes de sua heterogénea populacéo [...]" (Bernardo, 1998, p. 10 e p. 13).
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E importante notar que a pesquisadora reconhece que as pessoas idosas
participantes de sua pesquisa apresentaram trajetorias que se distinguem pelos
aspectos que podem ser manifestados no corpo, a saber, o género e a ragaletnia, e,
assim, como as trajetérias podem se unificar a partir de condi¢cbes de opresséo
comuns que atravessam as pessoas de um determinado grupo, elas também podem
se diferenciar a partir dos marcadores presentes no corpo destas pessoas.

A reconstrucao das trajetorias pelas/os participantes da pesquisa de Bernardo
(1998) permitiu ndo apenas que elas/es refizessem a paisagem da cidade, como
também possibilitou que se esclarecesse aspectos da vida destas pessoas, uma vez
gue € possivel, nesse processo narrativo, demarcar as posi¢cdes-de-sujeito ante a
propria vida, a saber suas identidades.

As identidades possuem uma relagcdo proxima com a memoria dos sujeitos. O
“trabalho da memaria”, no trabalho apresentado por Bernardo (1998) permite ndo
apenas rememorar o passado e a histéria, como também dar significado aos fatos
resgatados. Na perspectiva de Stuart Hall (2018) esses significados permitem que
as/os participantes deem sentido a sua experiéncia e aquilo que eles sao, ou seja,
permite que elas/eles cultivem a nocdo da propria identidade.

As identidades individuais e coletivas tém forte suporte na memdria. Lucilia de

Almeida Neves Delgado (2010, p. 37) afirma que

A memoria é elemento constitutivo do autorreconhecimento como pessoa
e/ou como membro de uma comunidade publica, como uma nacédo, ou
privada, como uma familia. A memdéria é inseparavel da vivéncia da
temporalidade, do fluir do tempo e do entrecruzamento de tempos mdltiplos.
A memodria atualiza o passado, tornando-o tempo vivo e pleno de significados
no presente.

Por meio da memoria, 0s sujeitos participantes ndo s6 resgatam as trajetérias
socioespaciais, como também as atualizam no tempo presente.

As trajetérias socioespaciais, de acordo com Santos (2014) contemplam trés
categorias da Geografia, a saber, espaco, territorio e lugar. A partir e através dos
espacos, as pessoas territorializam os seus territérios, e podem desenvolver relacdes
afetivas, ou até mesmo processos de identificacdo, constituindo, desta forma, lugares.
Assim, as trajetorias socioespaciais, apreendidas da historia de vida de cada sujeito

nos permitem compreender como territdrio e cultura constituem identidades.
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Este capitulo teve por objetivo fazer uma incursdo sobre as trajetorias
socioespaciais, a producao de conhecimentos acerca delas, sobretudo no IESA-UFG,
a utilidade de seu levantamento, descricdo e andalise. Também buscou descrever
algumas das trajetorias colhidas na fase de levantamento desta pesquisa. As
trajetérias socioespaciais nos dao uma série de informacdes sobre as pessoas, as
suas identidades, e as relacdes que elas constroem com o0s seus lugares, se
conectando com eles, e se identificando. O proximo capitulo faz um apanhado sobre
envelhecimento e lugar, abordando também categorias como espaco e territorio.

2.4 O PROTAGONISMO REGIONAL DE ARAGUAINA

Esta secdo tem o objetivo de falar brevemente sobre o protagonismo regional
de Araguaina, desde a transicdo do territério do Norte Goiano para o territorio do
Estado do Tocantins, essa relevancia contribuiu para que, historicamente, a cidade
recebesse uma grande quantidade de pessoas que perfizeram caminhos e alteraram
rotas em busca de melhores condi¢cdes de vida, dentre estas pessoas encontram-se
as participantes desta pesquisa, cujas trajetérias socioespaciais convergem na
“cidade que nao para de crescer’.

Também tivemos por objetivo falar sobre o fenbmeno da transicdo demografica,
especialmente aquela ocorrida no Brasil, apontando dados quantitativos acerca da
dindmica populacional do envelhecimento no Brasil, trazendo também informacdes
censitarias do estado do Tocantins e da cidade de Araguaina.

Para esta incurséo, elegeu-se a década de 1950 para demarcar o momento em
gue o norte goiano, até entdo isolado, comeca a ser mais povoado. Esse povoamento
se d4, dentre outras coisas, pelas contingéncias da constru¢cdo da Rodovia Belém-
Brasilia (BR-153), pelos incentivos fiscais do governo federal para expansdo da
fronteira agricola, e também por contingéncia edafocliméticas, como a estiagem no
semiarido nordestino e algumas secas historicas que impulsionaram a migracdo de
pessoas da Regido Nordeste para a regiao Norte do Brasil (Oliveira, 2019).

A cidade de Araguaina, anteriormente designada Povoado Lontra, fazia parte
do municipio de Sao Vicente, hoje Araguatins. Posteriormente passou a fazer parte
do municipio de Boa Vista do Tocantins, atualmente Tocantindpolis. Em 1948 o
Povoado Lontra foi anexado a cidade de Filadélfia, tornando-se conhecido desde
entdo como Povoado de Araguaina. Em 1953, o Povoado de Araguaina tornou-se
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distrito, ainda integrado a Filadélfia, e vindo a finalmente se emancipar politicamente
em 1958.

Segundo Olivia Macedo Miranda de Medeiros (2024), ao falar sobre o
povoamento de Araguaina, a populacdo local vivia uma situagdo precaria antes de
1950, e em dificeis condicbes econbmicas e sociais, dentre outras razdes, devido a
auséncia de estradas que permitissem, por exemplo, 0 escoamento de sua producao.
Foi com a construgdo da BR-153, que a cidade comecou a ganhar destaque e
relevancia na regiao.

De acordo com Oliveira (2019), o governo brasileiro intencionava conectar o
transporte terrestre ao transporte fluvial, e a constru¢cdo da Rodovia Belém-Brasilia
permitiu que se integrasse o Norte Goiano ao mercado nacional, produzindo efeitos
de estimulo na atividade agropecudria. Neste cendrio, Araguaina, juntamente com a
cidade de Paraiso do Norte e Gurupi, ambas mais ao centro e ao sul do atual Estado
do Tocantins, se tornaram entrepostos comerciais importantes, inseridos em uma
regido cuja atividade agropecuaria vinha crescendo, efeito da construcdo da rodovia.
O Norte Goiano, nesse contexto, foi retirado do isolamento.

Outros efeitos possiveis de serem observados gracas a abertura de estradas
no norte de Goias, segundo Oliveira (2019), foram o aumento populacional dessa
regido num ritmo de crescimento acima daquele observado na populacéo brasileira.
Este aumento populacional foi possivel gracas ao aumento do fluxo migratério, uma
vez que a fronteira agricola estava em expanséo, e teve como efeito a criagdo de
novas cidades, ou a alteracéo de territérios de cidades ja existentes.

Na década de 1980, “Araguaina se constituia como o principal polo de base
econdmica regional [...] e era 0 Unico municipio com populacdo acima de 50 mil
habitantes”, suprindo diversos povoados criados apos a inauguragdo da rodovia
(Oliveira, 2019, p. 79). Concomitantemente, reduziu-se o protagonismo das cidades
do norte goiano e do sul do Maranh&o que se situavam as margens do Rio Tocantins
e Rio Araguaia, uma vez que o Rio foi perdendo relevancia neste novo cenario
econdmico (Medeiros, 2024, Oliveira, 2019).

Ao estudar as transformacfes ocorridas em Araguaina apds a constru¢ao da

Rodovia Belém-Brasilia, Correa (2015) afirma que

em curto espaco de tempo, 0 municipio passou por profundas
transformacdes, a ponto de, deixar de ser uma pequena cidade influenciada
para ser influenciadora de outras cidades em aspectos econémicos e sociais,
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tanto dando suporte e subsidios econdmicos, como fazendo intermediacéo
de cidades menores de seu entorno, dos estados TO, MA, e PA, com a capital
Palmas e grandes centros econdémicos como Goiania/GO, Brasilia/DF, Sao
Paulo/SP, Belém/PA e Sao Luis/MA.

E de esperar que o crescimento econdmico e social de Araguaina atraisse
pessoas de diversas regifes e estados do Brasil em busca de melhorias na condi¢éao
de vida, dada as mudancas ocorridas no cenario econémico e social da cidade, a
saber, “aumento do tamanho geografico, crescimento populacional, acréscimo do
consumo de bens e servigos, ampliagdo da produgao agropecuaria” (Correia, 2015, p.
125), e ainda, melhoria de “indices de Longevidade, Educagcao e Renda, maior
geracao de empregos e maior investimento em politicas publicas” (Correia, 2015,
p.127).

No entanto, € muito importante frisar que antes da constru¢cdo da Rodovia
Belém-Brasilia, ja havia grupos de pessoas vivendo no que antes era conhecido como
Povoado Lontra, quer pessoas nativas do antigo norte goiano, quer pessoas oriundas
de outros estados, sobretudo da regido Nordeste. Esta observacao é importante no
sentido de ndo desconsiderarmos que havia uma dindmica social pré-existente, e que
esforcos para a construcdo da cidade ja eram empreendidos mesmo antes da
construcdo da rodovia (Medeiros, 2024).

Para além da influéncia da construcdo da Rodovia Belém-Brasilia no
povoamento de Araguaina, Valdivina Telia Rosa de Melian e Mariseti Cristina Soares
Lunckes (2023) mencionam a interferéncia dos saberes médicos no povoamento de
Araguaina sobretudo a partir da criagdo do Hospital vinculado a Organizacdo de
Saude do Goias (OSEGO) a partir de 1970, fazendo com que Araguaina se tornasse
um polo de saude, atraindo pessoas para a cidade, sobretudo do sudeste do Para e
do sudoeste do Maranhdo, atraindo investidores, e proporcionando a Araguaina uma
nova histéria, na qual o saber médico, lado a lado com o poder politico, contribuiram
para um processo de expansdo da cidade. Para este crescimento, motivado pela
contingéncia da oferta de servicos de saude, Marta Vieira (2024) acrescenta a
fundacédo do Hospital e Maternidade Dom Orione, no ano de 1972.

Além do Hospital Dom Orione, 0s missionarios orionitas também contribuiram
fortemente com a educacéo no antigo norte goiano, ao implantar escolas e formar

professores nas cidades sedes da missdo orionita, a saber, Tocantindpolis,
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Araguaina, Filadélfia, Babaculandia, Ananas, Araguatins, Iltaguatins e Xambioa, numa
clara tentativa de catolicizacdo desta regido de fronteiras (Silva, 2020).

Finalmente, ao falarem sobre os desafios da constru¢cdo de uma identidade
araguainense, Eugénio Pacelli de Morais Firmino e Mirany Cardoso Lopes (2023)
também citam a influéncia das representacfes que circulavam sobre a cidade de
Araguaina sobre seu povoamento, sobretudo aquelas representacdes que se
relacionam a criacdo do Estado do Tocantins, em 1988, que posicionaram a cidade
de Araguaina como forte candidata a assumir o posto de capital do novo estado, por
ja ser considerada um importante polo econémico do antigo norte goiano.

O processo histérico de povoamento do antigo norte goiano e, mais
especificamente, da cidade de Araguaina, relaciona-se com o envelhecimento
humano na regido, na medida em que as condi¢cdes proporcionadas pela cidade
possibilitou uma maior expectativa de vida e longevidade, dado a maior oferta de
educacao, de trabalho, de bens de consumo, e de servicos de saude, alterando o seu
indice de envelhecimento, e a0 mesmo tempo contribuindo para a composicdo do
indice de envelhecimento das cidades adjacentes, haja vista a vinda de muitas
pessoas jovens para a cidade, atraidas pelas oportunidades dela.

Normalmente, nos estudos sobre o envelhecimento humano, a transicédo
demografica é abordada no inicio dos trabalhos publicados, entretanto neste trabalho,
seguindo uma recomendacao feita por Nébrega (2015), optou-se por ndo abrir o
trabalho a partir dela. Esta decisdo se fundamenta na ideia de que a estatistica ndo
deve ser considerada nem um ponto de chegada e nem um ponto de partida, mas um
meio, uma ferramenta de analise que aponta para um comportamento coletivo sobre
determinado aspecto demogréfico.

Entende-se que se 0s elementos estatisticos e censitarios ndo forem
devidamente contextualizados, ou tratados conjuntamente com 0s aspectos
qualitativos, dentre 0s quais as trajetdrias socioespaciais, podemos incorrer no risco
de apresentar uma analise rasa e superficial.

Abordar o tema do envelhecimento e da velhice requer que falemos das
alteracdes ocorridas na estrutura etaria da populagédo brasileira nos ultimos anos,
caracterizada pelo aumento no nimero de pessoas idosas residentes no pais, uma
consequente elevacéo da proporgcdo de pessoas idosas na populacédo, e expresso
pelo crescente indice de envelhecimento, a saber, o nimero de pessoas com 65 anos

e mais de idade, em relagdo a um grupo de 100 criangas de 0 a 14 anos.
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A maior participacéo de pessoas idosas na populacdo também se relaciona ao
aumento da expectativa de vida. Esta, por sua vez, de acordo com Ferigato et al.
(2012), se relaciona com multiplos fatores sociais, econémicos, culturais, politicos e
tecnologicos, tais como a melhoria das condi¢des sanitarias no Brasil, a expanséo das
tecnologias em saude, e do acesso as informacdes de comunicacéo, que contribuiram
para a reducao dos indices de mortalidade.

Também, segundo Ferigato et al. (2012), sdo registradas mudancgas nas causas
de morte, como resultante da reducdo de mortes por doencas infectocontagiosas e
aumento de mortes por doencas cronico-degenerativas, a esse conjunto de
mudancas, da-se o nome de “transi¢cao epidemioldgica” que, segundo Chaimowicz
(2013, p. 27) se refere a “[...] modificagbes nos padrdes de morbidade, invalidez e
morte que caracterizam uma populacdo e que ocorrem em conjunto com outras
transformacdes demogréficas e sociais [...]".

Esse conjunto de transformac@es histéricas contribuiram para o crescimento

gradativo no numero de pessoas idosas, e em 2022, ano do Ultimo censo realizado,
foi possivel observar que esta tendéncia se manteve, mesmo o Brasil, junto ao mundo,
tendo passado por uma epidemia severa de Covid-19.
Desta forma, os dados de 2022, mostram que 15,8% da populacdo brasileira é
constituida por pessoas com 60 anos de idade ou mais — este dado representa um
crescimento de 46,6% em relacdo ao Ultimo censo realizado no ano de 2010, em que
10,8% da populacgédo era constituida por pessoas velhas (IBGE, 2022).

Se analisarmos a distribuicdo desta populacéo entre as cinco grandes regides
brasileiras, temos que a Regido Sul e a Regido Sudeste apresentam a maior
proporcao de pessoas idosas, ambas com 17,6% de sua populacdo constituida por
pessoas velhas; a Regido Nordeste aparece em seguida, com 14,5% de pessoas
idosas em sua populacao; Posteriormente tem-se a Regido Centro-Oeste, com uma
populacao idosa de 13,2% e; Finalmente, a Regido Norte, com 10,4% da populagao
constituida por pessoas velhas, sendo, portanto, a Regidao mais jovem do pais (IBGE,
2022).

O indice de Envelhecimento (IE), que se trata da raz&do entre as pessoas idosas
e as pessoas mais jovens, cresceu 35,2 pontos ao longo desses pouco mais de dez
anos. No ultimo censo realizado no Brasil, em 2022, este indice chegou a 80 pontos,
sinalizando que ha 80 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. No

altimo censo, realizado em 2010, este indice era de 44,8%. Ainda segundo o IBGE
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(2022, p. 12), “...] as Unidades da Federagdo que tém os maiores indices de
envelhecimento sdo as mesmas com as maiores propor¢des de pessoas idosas [...].”
No Tocantins, a proporgéo de pessoas idosas com mais de 65 anos de idade
também aumentou 4,8 pontos percentuais, saindo de 3,8% em 1991 a 8,6% em 2022.
O indice de envelhecimento do Estado, sob o parametro de 60 anos e mais de idade,
chegou a 53,8% em 2022, indicando haver 53,8 pessoas idosas com 60 anos ou mais
de idade para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Em 2010, esse indice era de 29,5.

Finalmente, a cidade de Araguaina, segundo o censo realizado em 2022,
possui 171.306 habitantes, destes 18.516 sdo pessoas idosas, 0 que da uma
proporcao de 10,81% da populacdo com 60 anos ou mais de idade. O percentual de
mulheres idosas entre a populacao € de 53,06% (n = 9.926 mulheres) e o percentual
de homens idosos é de 46,94% (n = 8590 homens), sendo que a razdo entre homens
e mulheres é de 0,87, isso indica que h& aproximadamente 87 homens idosos para
cada 100 mulheres idosas (IBGE, 2024).

O indice de envelhecimento de Araguaina, segundo o ultimo censo realizado é
32,28, sendo o menor indice com relacdo aos demais municipios que fazem parte de
sua regido imediata (Quadro 1). A microrregido de Araguaina, que é a quinta maior do
Tocantins em extenséo territorial e a segunda mais populosa, é composta por 17
municipios: 1- Aragominas, 2- Araguaina, 3- Araguana, 4-Arapoema, 5- Babaculandia,
6- Bandeirantes do Tocantins, 7- Carmolandia, 8- Colinas do Tocantins, 9- Filadélfia,
10- Muricilandia, 11- Nova Olinda, 12- Palmeirante, 13- Pau D’Arco, 14- Piraqué, 15-
Santa Fé do Araguaia, 16- Wanderlandia e 17- Xambioa (Figura 3).
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Figura 1 - Municipios que comp&em a microrregido de Araguaina
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Fonte: Sousa e Oliveira, 2018

Uma possivel explicacdo para esse fenémeno, segundo Gomes e Britto (2023),
€ o0 deslocamento de pessoas em idade economicamente ativa para as grandes
cidades, em busca de melhores condic¢des de vida, como oportunidades de emprego,
acesso a servicos, infraestrutura e qualidade de vida, entre outros fatores que tornam
esses centros urbanos mais atraentes. Esse fluxo populacional, frequentemente
composto por adultos e seus filhos, envolve predominantemente individuos em idade
reprodutiva, o que contribui para a reducédo do numero de criancas e nascimentos nas
cidades menores de origem, contribuindo, portanto, com o crescimento do indice de
envelhecimento.

Em nota técnica sobre o crescimento populacional de Araguaina, Peel, Leite e
Lima, 2024, afirmam que esse fendmeno é frequente em cidades em expansao ou em
locais que se destacam como centros econdmicos, politicos ou culturais, impactando

de forma expressiva 0s municipios vizinhos, como ocorre em Araguaina. As trajetérias
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socioespaciais e seus deslocamentos, pelas mais diversas razdes, também

transformam a dinamica populacional de determinado lugar.

Quadro 1 — Indice de envelhecimento (raz&o) de municipios da microrregido de
Araguaina, segundo o Censo de 2022.

o Populacéo Populacéo de
Municipio \dade indice de deOal4 65 anos ou mais
mediana | envelhecimento Anos de idade
1 Aragominas 35 51,84 1169 606
2 Araguaina 30 32,28 39401 12718
3 Araguané 31 38,28 1058 405
4 Arapoema 34 46,62 1227 572
5 Babaculandia 37 64,15 1668 1070
6 Bandeirantes do Tocantins 31 33,83 804 272
7 Carmolandia 32 42,99 521 224
8 Colinas do Tocantins 30 34,68 8053 2793
9 Filadélfia 35 56,82 1737 987
10 Muricilandia 32 42,10 810 341
11 Nova Olinda 31 42,39 2536 1075
12 Palmeirante 34 46,36 1085 503
13 Pau D’arco 32 36,70 1011 371
14 Piraqué 36 49,12 511 251
15 Santa Fé do Araguaia 30 32,95 1824 601
16 Wanderlandia 32 40,80 2581 1053
17 Xambioa 32 38,64 2448 946

Fonte: IBGE (2022)

Ao falar sobre as politicas publicas de educacéo ao longo da vida no Brasil, na
Amazonia Legal, no Estado do Tocantins, e na cidade de Araguaina, Sampaio (2023)
afirma que os desafios desta ultima acentuam-se, uma vez que ainda nao ha
infraestrutura adequada a populacdo velha em algumas regifes da cidade, e ainda
demanda-se maior numero de profissionais especializados nas demandas do
envelhecimento, além da necessidade de se investir em programas de lazer, de

cultura e de esportes, direcionados para este grupo populacional.
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Somente a partir do ano de 2022, o poder publico municipal tem investido em
calcadas com blocos intertravados e centros-guias nas principais avenidas e ruas dos
setores mais centrais de Araguaina, garantindo melhor acessibilidade a pessoas
cegas ou com baixa visdo, pessoas com deficiéncia, ou pessoas idosas, mas ainda
assim, ainda ha muito o que fazer no que tange a infraestrutura da cidade.

N&o obstante, também é possivel notar pessoas que ndo sao idosas
estacionando nas vagas de estacionamento direcionadas para a populacao idosa, ou
ainda desrespeitando o seu direito em filas, transportes coletivos etc., o que nos leva
a pensar que também ha uma elevada demanda por atividades e campanhas que
busquem sensibilizar a populacéo no que tange aos direitos das pessoas com 60 anos
de idade ou mais.

Ainda no que diz respeito as informacdes censitarias, um dado importante diz
respeito ao processo de feminizacdo do envelhecimento, a saber uma maior
proporcao de mulheres idosas do que de homens idosos em todos 0s grupos etarios
de 60 anos e mais. Esta propor¢cdo, mantém-se pela maior mortalidade masculina em
todas as faixas etérias, sobretudo por causas externas como violéncia ou acidentes
(IBGE, 2022).

Devido a este fendmeno, as mulheres idosas possuem maior probabilidade de
ficarem vilvas, de viverem sozinhas, e muitas vezes elas estdo mais propensas a
ficarem em situagdo socioecondmica fragil. Também estas mulheres idosas, embora
tenham maior longevidade, estdo mais vulneraveis aos efeitos do adoecimento, da
debilitacdo fisica, tornando-as mais dependentes de cuidados (Falcdo e Carvalho,
2018; Camarano e Fernandes, 2022). Paradoxalmente, também segundo Camarano
e Fernandes (2022), estas mulheres tém assumido cada vez mais o papel de
cuidadoras e provedoras de seus lares, e apesar disso, mantém a responsabilidade

pelos cuidados da familia dependente.

Com efeito, a enorme carga de trabalho ndo remunerado que implica o
conjunto de atividades cotidianas de gestao, sustentacdo e reproducdo da
vida e do bem-estar das pessoas, como a preparacdo de alimentos, a
manutencdo da limpeza, a organizacdo dos domicilios e o apoio as mais
diversas atividades do cotidiano a pessoas com diversos graus de autonomia
ou dependéncia, tem sido historicamente realizada pelas mulheres no interior
de seus préprios domicilios. Nesse sentido, € necessario enfatizar que o
cuidado, além de ser uma necessidade e um direito de todas as pessoas, é
também um trabalho que ocupa, diariamente, muitas horas de milhdes de
mulheres no Brasil (Brasil, 2023, p. 5).
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Deste modo, e de acordo com Cepellos (2021), a feminizac&o da velhice € um
fenbmeno muito mais complexo e multifacetado do que somente uma informacéo
estatistica ou um dado demografico e, segundo a autora, ele pode ser compreendido
a partir de trés eixos norteadores, elaborados a partir de um olhar sobre as condi¢bes
de trabalho de mulheres que estao envelhecendo. Estes eixos sao: “a constituicao da
feminizacdo do envelhecimento, as feicbes de quem o enfrenta e, por fim, as
necessidades das mulheres em processo de envelhecimento e estratégias de
transformacao no contexto de trabalho”.

Ao falar sobre as transformacdes ocorridas na estruturacdo e na dinamica
familiar da pessoa idosa, Marangoni e Oliveira (2016) cita os efeitos das mudancas
historicas e culturais na organizacao familiar, e afirmam também que a longevidade
produz efeitos na organizacdo néo s6 das familias, como também da sociedade.

Deste modo tem-se que o envelhecimento € um fenbmeno fortemente
influenciado pelas variaveis ambientais e contextuais, que foi otimizado na medida em
gue a sociedade brasileira se transformou, passando a garantir direitos e cuidados, e
melhorando a qualidade de vida da populacdo, e que ao mesmo tempo, determina
outros modos de funcionamento para esta mesma sociedade e suas instituicoes,
incluindo a familia.

De acordo com Bragato et al. (2023), a pessoa idosa na sociedade atual tem
desempenhado um papel cada vez mais significativo no contexto familiar, trazendo
novas dindmicas a estrutura familiar. Além de oferecerem suporte financeiro para seus
familiares, também assumem a responsabilidade de cuidar dos netos. Em muitos
casos, participam ativamente na educacao e no desenvolvimento de criancas e pré-
adolescentes.

N&o podemos deixar de mencionar o acelerado crescimento da proporgcao de
pessoas idosas com 80 anos ou mais de idade, que vém sendo chamados de pessoas
idosas muito idosas, em contraposicdo a categoria de pessoas idosas mais jovens.
Este fendbmeno é resultante dos menores indices de mortalidade nas idades mais
avancadas. Segundo Camarano e Fernandes (2022), este grupo de pessoas € 0 grupo
mais exposto as doencas e agravos cronicos de saude, que produzem
comprometimento funcional, dependéncia, e maior necessidade de cuidados, e
suporte dos servicos de saude.

A UNIIAL, atualmente, € composta, em sua maioria, por um grupo de pessoas

idosas mais jovens, o0 que, por sua vez, pode demandar mais a¢gdes educativas com
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vistas a sensibilizar essas pessoas e seus familiares acerca da prevencao de perdas
cognitivas e funcionais, bem como de praticas de cuidados que garantam o bem-estar,
a autonomia, e a seguranca deste grupo populacional.

Finalmente, esta secdo buscou abordar alguns aspectos sociodemogréficos
referentes a populacéo idosa, partindo de um cenario mais amplo, a saber, o Brasil
como um todo e suas grandes regides, até a realidade de Araguaina. O que nos
permite repensar a importancia de programas como a UNIIAL, e a0 mesmo tempo
politicas publicas de cuidados, de saude, de educacdo, de assisténcia social e
previdenciarias que garantam uma melhor qualidade de vida para este grupo que tem
se tornado cada vez mais longevo.

O processo de feminizagdo do envelhecimento, tdo destacado quando se fala
dessas mudancas demogréficas também nos sensibiliza no sentido de pensarmos as
reconfiguracdes familiares nas quais as mulheres idosas pela sua forca de trabalho
sao inseridas ou reinseridas na vida e cotidiano das familias, sobretudo pelo cuidado
de filhos, netos e bisnetos, contribuindo, portanto, com a renda destas familias, que,
muitas vezes, ndo possuem Ou N@o querem arcar com 0S custos de uma outra
cuidadora.

O préoximo capitulo busca abordar com maior profundidade o processo de
envelhecimento humano, a velhice, e a pessoa idosa, enfatizando também aspectos
relacionados ao corpo, e como este corpo que envelhece, interseccionado com outras
formas de opressédo, como género e raga, por exemplo, possuem menor ou maior

mobilidade nas trajetérias que estas pessoas empreendem na vida.

25AS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE NO MUNDO, NO BRASIL
E EM ARAGUAINA

Esta secdo busca situar a Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade
(UNIIAL) em um processo historico de educacado ao longo da vida, cuja trajetéria teve
inicio no século passado, e seus frutos existem até os dias atuais, impactando
comunidades e individuos ao longo desses poucos mais de cinquenta anos de
histdria, tendo sido difundida por diversas regides do mundo e do Brasil, até chegar
na regiao norte do estado do Tocantins.

A UNIIAL se fundamenta em um modelo de programa voltado para pessoas
idosas construido no século passado, e inicialmente denominado Universidade da

Terceira Idade (UTI), que se caracteriza como “[...] um programa educacional de
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modalidade n&o formal direcionado a populagéo de adultos e idosos [...]” (Cachioni e
Flauzino, 2022, p. 1380).

A precursora deste programa educacional foi a Universidade do Tempo Livre,
criada em 1960, na Franca, como resposta ao crescimento do numero de pessoas
aposentadas nesse pais, cujo propdsito era simplesmente ocupar o tempo destes
individuos com uma série de atividades culturais que pudessem favorecer as relacdes
sociais entre eles (Cachioni e Neri, 2004). Nota-se que nesta ocasido ainda nao se
falava de uma proposta pedagogica de educacao ao longo da vida.

A primeira UTI foi criada em 1973 na cidade de Toulouse, na Franca, pelo
professor de Direito Internacional Pierre Vellas, e se difundiu muito rapidamente para
outros paises da Europa e da América do Norte, a saber, Suica, Bélgica, Itélia e
Canad4, tendo, com o tempo, se adequado a realidade ndo s6 destes paises, como
também de alguns outros, produzindo modelos diversos de UTI, mas que mantinham
semelhancas com o modelo francés (Cachioni, 2013; Rozendo, 2015).

Nos paises considerados desenvolvidos, a década de 1970 fortaleceu o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para o envelhecimento da populacgéo,
uma vez que o processo de envelhecimento nestes lugares ja se encontrava em
estagio muito avancado (Camarano, 2016), haja vista que teve inicio ainda no século
XVII, logo ap6s a Revolucao Industrial, ao passo em que nos paises subdesenvolvidos
esta transicao ocorreu apenas a partir de 1940.

Segundo Francois Vellas, filho do professor Pierre Vellas, em entrevista
fornecida a Rozendo (2015), a UTI surge a partir da preocupacédo de abrir as portas
da universidade para a sociedade, permitindo que ela tenha um maior alcance e inclua
uma populacao idosa que, dispondo de maior expectativa de vida, necessitava de um
lugar no qual pudesse se engajar em novas atividades, permanecendo, portanto,
ativa.

No que diz respeito aos objetivos da UTI, Veras e Caldas (2004) afirmam que
se trata de aumentar os niveis de saude fisica, mental e social das pessoas idosas a
partir daquilo que a universidade poderia oferecer a populagéo. Por sua vez, Cachioni
e Neri (2004) e Cachioni (2012) acrescenta entre os objetivos deste programa tirar as
pessoas idosas do isolamento, propiciando saude, energia, interesse pela vida e,

concomitantemente, produzir uma imagem positiva do envelhecimento e da velhice.
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As Universidades Abertas a Terceira ldade ndo contemplam objetivos
profissionalizantes. Corroborando com essa constatacéo, Cachioni e Todaro (2016, p.

181) reforgcam que:

[...] a intencdo maior das UNATIS ndo é a de certificar ou profissionalizar os
alunos idosos, mas, sim, abrir a eles o mundo do conhecimento e da
possibilidade de se aprender ao longo de toda a vida. O ambiente
universitario, multidisciplinar e intergeracional, propicia aos mais velhos o
acesso a hovos saberes, trocas de experiéncias e sociabilidade.

Na América Latina, a UTI chegou em 1980 por meio da Universidade Aberta a
Terceira Idade no Uruguai, localizada no Instituto de Estudos Superiores de
Montevidéu, tendo posteriormente se espalhado para outros paises da América do
Sul e Central, a saber, Paraguai, Argentina, Chile, Panama, Venezuela, México e o
Brasil (Cachioni e Flauzino, 2022, p. 1383).

No contexto brasileiro, o Servico Social do Comércio de Sao Paulo (SESC-SP)
tem um papel preponderante nos estudos, producdo de conhecimento, e na
assisténcia a pessoa idosa no Brasil, e embora ele tenha sido pioneiro na construcéao
de programas para as pessoas mais velhas ao longo da década de 1960 e 1970, a
construcdo do primeiro programa com caracteristicas de UTI foi instituido com a
criacao do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) em 1982. No entanto, foi em 1990 que a Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas), em parceria com o SESC-SP,
criou a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNAT]I), replicando o modelo francés.

As acdes voltadas para a populacdo idosa nesta época ainda eram muito
incipientes, e o Brasil, embora ja estivesse vivenciando o fenbmeno da transicao
demografica desde a segunda metade do século XX, ainda ndo percebia o impacto
desta transicdo, haja vista que sua primeira fase (década de 1950-1960), foi
caracterizada por um grande aumento populacional, especialmente na proporcéo de
pessoas mais jovens, decorrente das elevadas taxas de natalidade e fecundidade, e
reducdo da mortalidade.

E somente em 1970 que a populacdo brasileira inicia o seu processo de
envelhecimento, e o Brasil se viu realmente em uma revolu¢cao demogréafica em 1980,
que provocou uma alteracdo em sua piramide etéria, periodo caracterizado pela
reducéo dos indices de mortalidade infantil, pelo seu crescimento populacional, pelo
aumento da esperanca de vida ao nascer, pelo aumento da idade mediana da
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populacao, superando os 60 anos de idade, e pela reducédo do numero de filhos por
mulher (Vasconcelos e Gomes, 2012).

Este aumento da propor¢cdo de pessoas idosas no pais contribuiu para que o
Estado, a partir desta demanda emergente, e a partir de debates e embates
envolvendo a sociedade civil e 0s movimentos sociais, criasse leis com o intuito de
gue estas pessoas tivessem 0s seus direitos humanos basicos garantidos, e como
resultado deste cenéario de intensas lutas politicas que buscavam a ampliacédo e
garantias de direitos sociais, tem-se a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988,
conhecida também como “Constituicdo Cidada” (Serafim e Alves, 2018).

E assim, em seu artigo 229, a Constituicdo de 1988 afirma que os pais tém o
direito de serem amparados nas situagdes de velhice, caréncia ou enfermidade pelos
filhos maiores, e em seu artigo 230 afirma que “a familia, a sociedade e o Estado tém
o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (Brasil,
2025).

Este direito constitucional foi ampliado na década de 1990 a partir da san¢ao
do projeto de lei 8.842/1994 (Brasil, 1994), que institui a Politica Nacional do ldoso
(PNI) que garante, dentre outras coisas, a “[...] criacdo de Universidade Aberta para a
Terceira Idade (UNATI), como meio de universalizar o acesso as diferentes formas do
saber [...]" (Brasil, 1994, art. 10, inciso lll, alinea f). As UNATIS passam entdo a estar
presentes em uma politica do Estado Brasileiro e, na década de 1990 vérias delas
foram implantadas pelo pais no contexto das universidades publicas e privadas
brasileiras.

O Estatuto da Pessoa ldosa (Brasil, 2003), publicado praticamente dez anos
depois da PNI reforca a responsabilidade das instituicdes de ensino superior (IES) no
apoio a criacao de universidades abertas para as pessoas idosas, bem como a oferta
de cursos e programas voltados para este grupo da populacao, trazendo em seu Art.
25 que “[...] as instituicdes de educacgao superior oferecerdo as pessoas idosas, na
perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de extenséo,
presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e nao formais [...]".

De acordo com Veras e Caldas (2004, p. 429) estes programas possuem
denominacdes diversas e seguem modelos diferentes, embora possuam propdésitos
comuns, como o de “[...] rever os esteredtipos e preconceitos com relacéo a velhice,

promover a auto-estima e o0 resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a
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independéncia, a auto-expressao e a reinsercao social em busca de uma velhice bem-
sucedida. [...]”

De |4 para c4, diversos trabalhos foram realizados em UNATIS de varios
estados do Brasil no sentido de se compreender os efeitos da participagdo das
pessoas idosas nas atividades propostas no ambito das UNATIS. Por exemplo, o
trabalho de Catarine Martins Torres (2019) identificou que um dos recursos utilizados
para a ressignificagédo da viuvez na velhice foi a participagdo na UNATI que funcionou
como facilitadora para a adaptacdo social a partir da vinculacdo afetiva e
compartilhamento de experiéncias de vida, auxiliando no processo de elaboracdo do
luto.

Ao avaliar os efeitos da UNATI sobre a Qualidade de Vida (QV) do publico idoso
antes e apds a participacdo no programa ao término de um ano, Inouye (2011)
encontrou que esta participacdo é favoravel as percep¢des de Qualidade de Vida,
tanto em termos de melhoria quanto em termos de manutencéao.

Em um estudo que também buscou avaliar a Qualidade de Vida de
participantes na UNATI, Derhun (2016), afirma que a participacdo foi promotora de
qualidade de vida ao preservar a autonomia e a independéncia, ao ampliar a
convivéncia social e ao proporcionar bem-estar com a participacdo em atividades
intelectuais.

Por sua vez, Santos (2018) desenvolveu um trabalho com o objetivo de
apreender os projetos de vida de pessoas idosas participantes da UNATI em uma IES
no Estado da Bahia, concluindo que as pessoas idosas participantes possuem
perspectivas futuras para uma boa velhice, desejam manterem-se ativos,
independentes e autdnomos.

Ao investigar a percepcéo do egresso sobre a influéncia da UNATI vinculada a
uma IES publica de Sdo Paulo na sua qualidade de vida, Mello (2008), concluiu que o
programa tem alcancado seus objetivos de melhora na qualidade de vida, integracao
social, desenvolvimento pessoal e coletivo, reconstrucdo de novos planos de vida e
transformacao pessoal.

Também, ao investigar se as UNATIS poderiam funcionar como uma rede de
apoio afetivo e social para seus participantes, Finato (2003) conclui que as UNATIS
foram consideradas pelas pessoas idosas estudadas, como uma importante rede de

apoio social.
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Além destes, ha milhares de outros trabalhos que estudam os efeitos da
participacdo nas UNATIS sobre diversos indices, e em sua grande maioria, sdo
pesquisas realizadas por profissionais de diversas areas da saude, que juntos trazem
contribuicdes no sentido de se apontar os diversos beneficios que a participacédo
nestes programas traz sobre a salde e bem-estar das pessoas idosas.

Finalmente, esta secdo buscou tracar uma trajetoria do desenvolvimento das
UNATIS no mundo e no Brasil, apontando as intencdes e objetivos que desde o inicio
motivaram a criacao e as transformacdes das UNATIS, bem como os contextos sécio-
histéricos e demandas populacionais que serviram de pano de fundo para o
desenvolvimento destes programas.

A proxima secdo afunila esta trajetodria, situando-a na realidade de Araguaina,
municipio com aproximadamente 187 mil habitantes, situado na mesorregido ocidental
do Estado do Tocantins, e onde a ideia da UNATI foi instituida inicialmente em uma
universidade publica federal, que muito recentemente foi desmembrada, dando
origem a uma nova universidade publica, e consequentemente a um novo programa

voltada para o atendimento as pessoas idosas do municipio.

2.5.1 A Universidade da Terceira Idade no Tocantins e em Araguaina

Seguindo o modelo da Universidade Aberta a Terceira ldade no Estado do
Tocantins, a Universidade da Maturidade (UMA) foi institucionalizada em fevereiro de
2006, pelo curso de Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins (UFT), no
municipio de Palmas, tendo se difundido posteriormente para 0S municipios
tocantinenses de Tocantinépolis, Miracema, Gurupi, Brejinho de Nazaré, Arraias e
Araguaina.

Segundo a pagina oficial da UMA, atualmente, 0os municipios tocantinenses em
gue o programa de extensao esta presente sdo: Araguaina, Dianopolis, Palmas, Porto
Nacional, Paraiso do Tocantins, Tocantinia e Palmeirépolis e Cariri do Tocantins
(Figura 1).

A UMA é um programa de extensao da UFT que tem como objetivo melhorar a
gualidade de vida de adultos acima de 45 anos e pessoas idosas. Por meio de uma
abordagem pedagdgica, o programa promove a integracéo desses individuos com 0s
alunos de graduacéo, reforcando o papel, o compromisso e a responsabilidade da

universidade em relagéo a populacéo idosa (Universidade da Maturidade, 2025).
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Além disso, a iniciativa busca proporcionar um ambiente de convivéncia social
e aquisicdo de novos conhecimentos, com énfase no envelhecimento saudavel e
digno. Também incentiva a conscientizacdo sobre a importancia da participagao ativa
da pessoa idosa na sociedade, reconhecendo-a como sujeito histérico (Universidade
da Maturidade, 2025).

A UMA, no municipio de Araguaina, funcionou nas instalacfes da UFT até o
ano de 2019, periodo em que se deu o inicio do processo de construgdo da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) por desmembramento da UFT.

Figura 2 - Cidades tocantinenses em que a UMA esta presente atualmente.
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A UFNT representa a realizacdo de uma proposta construida de forma

participativa pelas bases do movimento universitario, constituido por professores/as,
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técnicos/as administrativos/as em educacdo (TAE), e estudantes dos campis de
Araguaina e Tocantindpolis da UFT.

Essa articulagéo teve inicio em 2015 e, com o apoio de liderancas politicas,
alcancou o Ministério da Educacgédo (MEC), resultando no Projeto de Lei n®5.274/2016
(Brasil, 2016), que foi enviado ao Congresso Nacional pela Presidéncia da Republica
em abril de 2016, demarcando o inicio do processo de criacdo da mais nova
Universidade Federal do pais.

A partir de entdo, uma comissao institucional formada por membros da
comunidade académica conduziu um trabalho continuo de acompanhamento e
articulacéo, culminando com a sancao presidencial da Lei n°® 13.856/2019 (Brasil,
2019), que oficializou a criacdo da UFNT.

Assim como outras instituicées criadas no periodo de 2018/2019, conhecidas
como "Supernovas”, a UFNT surgiu por desmembramento da Universidade Federal
do Tocantins (UFT), incorporando os campus de Araguaina e Tocantinépolis, e a
legislacé@o que a institui também prevé a futura criagdo de unidades nos municipios de
Guarai e Xambiod, estendendo a sua atuagéo na regido (Figura 2).

Desde entdo, a UFNT tem se dedicado a consolidacdo de sua estrutura
institucional. Esse processo incluiu a aprovacao do seu Estatuto por meio da Portaria
n°® 125, de 26 de marco de 2021 (Brasil, 2021), a elaboracdo do Planejamento
Estratégico Institucional em 2022 (UFNT, 2022) e a criacao do seu Regimento Geral,
aprovado pela Resolugcédo Consuni/Consepe em 13 de junho de 2023 (UFNT, 2023).
Além disso, em 2023, foram aprovados o Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI), por meio da Resolucdo n° 10, de 17 de novembro (UFNT, 2023), e o Projeto
Pedagdgico Institucional.

O processo de transi¢cdo formal entre a UFT e a UFNT foi concluido em abril de
2024, ano marcado também pelo ingresso de 70 novos técnicos administrativos,
sendo 29 cargos de nivel superior e 41 cargos de nivel médio, além de 13 novos
professores/as, fortalecendo a forca de trabalho da recente instituicao.

Em agosto de 2024, A UFNT apresentou sua primeira carta de servicos ao
usuario, reafirmando seu compromisso com a sociedade. Com uma missao voltada
para a formagdo de cidaddos responsaveis e profissionais competentes, a
“supernova” universidade segue em sua “trajetéria” para contribuir com o
desenvolvimento regional sustentavel, consolidando-se como um pilar do ensino

superior no Tocantins e no Brasil.
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Figura 3 - Cidades em que a UFNT esta presente, e cidades contempladas no projeto
de expanséo da Universidade.
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No que tange a oferta de cursos, a UFNT se destaca pela sua ampla oferta de
cursos de graduacéo e de pos-graduacao distribuidos em varios centros de ensino,
localizados nos municipios de Araguaina e Tocantinépolis. Esses centros abrangem
areas estratégicas e essenciais para o desenvolvimento regional, nas ciéncias
agrarias, exatas, humanas e da saude.

O trabalho prestado junto a comunidade pela UFNT fundamenta-se em sua
missao, expressa em seu Plano de Desenvolvimento Institucional, que se trata de “[...]

formar cidadados responsaveis e profissionais competentes na producdo de
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conhecimentos para um desenvolvimento regional sustentavel [...]” (UFNT, 2023, p.
17).

Também, segundo o PDI da UFNT, no que concerne as atividades de extensao,
a universidade se constituird no didlogo com a sociedade centro-norte tocantinense,
como parte da luta desta sociedade por um espaco de sistematizacdo de saberes
regionalizados, e construindo ainda solu¢des para 0s processos produtivos, politicos,
econdmicos, culturais e regionais de Araguaina e suas adjacéncias (UFNT, 2023).

Esse processo histérico de criacdo da UFNT impactou as atividades da UMA,
que passou a funcionar nas dependéncias da Secretaria da Assisténcia Social,
Trabalho e Habitacdo de Araguaina, uma vez que se trata de um projeto da UFT. A
UMA passou a ser executada em parceria com a Prefeitura Municipal de Araguaina
(TO) e, nesse interim, comecou-se a se formular um projeto de UNATI que pudesse
ser conduzido pela recém-criada UFNT.

Este projeto ganhou materialidade em dezembro de 2022 com a criacdo da
UNIIAL que, em sua forma inicial, foi chamada de Universidade da Idade Adulta e
Longevidade e, posteriormente, passou a se chamar Universidade de Identidades,

Adultez e Longevidade, que se trata de:

[...] um espaco de didlogo entre os sujeitos para debaterem seus problemas
e buscar solugcdes no ambito da gerontologia e da geriatria, contemplando a
realizacé@o de atividades em articulagdo com profissionais de diversas areas
do conhecimento, tais como; médico, psicélogo, assistente social, educador
fisico, pedagogo e professores. Para além do entendimento das mdltiplas
vozes e discursos que permeiam e constituem a subjetividade da pessoa
adulta e idosa, buscar cada vez mais a integracdo destes na educacao
permanente e continuada em prol de uma satisfacdo pessoal e coletiva,
ampliacdo de atividades, autonomia e uma melhor qualidade de vida, de
modo que tegcam a compreensao do valor social que eles possuem e a sua
participacdo na sociedade como um todo (UFNT, 2022).

Em sua formacéo inicial, a UNIIAL foi coordenada pela Professora Doutora
Antdnia Marcia Duarte Queiroz do curso de licenciatura em geografia, e pela
Assistente Social Domingas Monteiros de Sousa. Posteriormente o Professor Doutor
Elias da Silva, também do colegiado de licenciatura em geografia, substituiu a
Professora Antbnia, passando a compor a coordenacao do programa.

No contexto da UFNT, a UNIIAL foi imaginada e construida como um projeto
de extensao universitaria, que se trata de “[...] um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre a
Universidade e outros setores da sociedade [...]” (FORPROEX, 2009, p. 42).
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A UNIIAL possui um sistema curricular din@mico, que respeita a cultura local, e
gue apresenta aos seus participantes diversos temas da gerontologia, de modo
interdisciplinar, além de propor atividades que buscam desenvolver habilidades
cognitivas. Ainda, o programa busca contribuir no sentido de que a pessoa idosa
possa se autoconhecer e se perceber em relacdo ao seu lugar, possibilitando a
ressignificacdo da prépria vida e a valorizacdo da voz da pessoa idosa enquanto ser
no mundo (UFNT, 2024).

A UNIIAL atualmente é um programa institucional cadastrado na PROEX sob o
namero 5606. e desenvolve trés projetos junto aos seus/suas participantes, a saber
“Adultez e longevidade no cotidiano”, “Rota de Saberes e Cultivos”, e “Saberes da
Terra”, e seus encontros sempre acontecem nas segundas e quintas-feiras, das 14h
as 17h.

O programa de extenséo, portanto, parte da universidade e vai ao encontro das
pessoas idosas do municipio de Araguaina/TO, estabelecendo a extensao
universitaria associada ao ensino e a pesquisa, conduzida de forma dialégica e
participativa, de maneira interdisciplinar e interprofissional, e com potencial para
produzir transformacgdes sociais.

De acordo com informacg@es concedidas pela secretaria da UNIIAL, atualmente
0 programa possui 88 participantes matriculadas/os, sendo que ha 11 homens e 77
mulheres. A procura pelo programa de extensdo se da majoritariamente pelas
mulheres idosas ou pelos familiares dessas mulheres.

Sugere-se que este fendbmeno possa estar relacionado com a maior expectativa
de vida das mulheres em relacdo aos homens, o que por sua vez as torna mais
vulneraveis ao isolamento, a solidao, e ao adoecimento mental, sendo o programa de
extensdo comumente relatado pelas participantes como uma possibilidade para a
convivéncia e a construcéo de vinculos.

Com relagdo a faixa etaria, tem-se que 4 participantes possuem idade entre 40
e 49 anos, 11 participantes possuem idade entre 50 e 59 anos, 33 participantes
possuem idade entre 60 e 69 anos, 26 participantes tém entre 70 e 79 anos e,
finalmente, 13 participantes possuem entre 80 e 89 anos. Chama-se a atencéo para
o fato de que apenas 72 participantes sdo pessoas idosas segundo a legislagao
brasileira, no entanto, a UNIIAL possibilita que pessoas com idade inferior a 60 anos

possam participar das atividades do programa.
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A participacdo de pessoas mais jovens na UNIIAL é vantajosa por permitir a
intergeracionalidade, entendida como a relacdo entre diferentes geracdes, e que
potencializa a aprendizagem, e permite maior adaptacdo de individuos de varias
idades e em diversos contextos.

Nas muitas visitas ao programa de extensao observamos que as pessoas mais
jovens auxiliam as pessoas mais velhas, sobretudo aquelas com comprometimento
cognitivo, dificuldades de locomocéo, ou aquelas que vivem em bairros mais distantes,
atraves de apoio para ir ao banheiro, na execucao de atividades diversas, e através
da oferta de carona, fortalecendo, desta forma, a rede de cuidados.

E comum que estudiosos da area do envelhecimento humano categorizem o
segmento populacional de pessoas idosas em pelo menos dois subgrupos, a saber,
as pessoas “idosas jovens”, com faixa etaria entre 60 e 79 anos, e 0 grupo de pessoas
“mais idosas”, composto por aquelas com 80 anos e mais de idade (Camarano, Kanso
e Mello, 2004, p. 36). Deste modo, a UNIIAL é composta majoritariamente por pessoas
idosas mais jovens.

Esta secdo teve o objetivo de apresentar a trajetoria da UNIIAL no municipio
de Araguaina, bem como a sua interseccdo com a historia da UFNT, abordando
também alguns aspectos relacionados a sua dinamica de funcionamento, bem como
o perfil de suas/seus participantes, com o propésito de oferecer ao leitor uma
perspectiva sobre o espaco em que esta pesquisa foi realizada.

A UNIIAL, bem como a UMA, e outras ac¢les coletivas que contemplem as
necessidades e demandas das pessoas idosas fazem-se importantes em um cenario
no qual a populacéo idosa tem alcancado propor¢des cada vez maiores, assumindo
novos papeis e tornando-se cada vez mais participantes na comunidade, e € ela que
encerra esse capitulo de revisdo bibliogréfica.

No proximo capitulo abordamos os objetivos desse trabalho, bem como os
métodos utilizados para responder a nossa pergunta de pesquisa, a saber, como as
identidades das pessoas idosas participantes da UNIIAL sdo construidas e

ressignificadas.
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3 O FAZER DA/NA PESQUISA

Nessa pesquisa tivemos como objetivo geral investigar as identidades das
pessoas idosas participantes da Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade
(UNIIAL), levando em consideracdo suas trajetérias socioespaciais, e buscando
responder de que maneira as identidades dessas pessoas sdo construidas e
ressignificadas ao longo de suas trajetdrias socioespaciais.

Desse obijetivo geral, derivamos alguns objetivos especificos, dentre os quais,
identificar quais as mobilidades permitidas a um corpo cujos marcadores de
envelhecimento se sobrepdem ao longo do tempo, identificar os diferentes lugares
com 0S quais as participantes da pesquisa se relacionaram ao longo de suas
trajetérias socioespaciais, levantar a trajetéria socioespaciais de participantes da
Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade, e, finalmente, discutir as
maneiras pelas quais a trajetéria socioespacial das participantes contribuiu para
construcdo das identidades assumidas por elas.

Para tanto mobilizamos os conceitos de envelhecimento humano, de identidade
e de trajetorias socioespaciais. O envelhecimento enquanto processo vivenciado ao
longo da vida por todos os seres humanos, biolégico, a primeira vista, mas que
também sofre os efeitos de determinantes culturais. A identidade, considerada a partir
dos Estudos Culturais como as posi¢cdes-de-sujeito que assumimos e com as quais
nos identificamos ao longo da vida e, finalmente, as trajetérias socioespaciais, a saber,
os deslocamentos de uma pessoa no espacgo e no tempo, ao longo da vida, entendido
enguanto dimenséao geogréfica.

Neste capitulo apresentamos os procedimentos metodologicos que orientaram
a realizacdo desta pesquisa. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com
carater descritivo, no qual detalhamos as informagBes sobre as participantes e 0s
critérios que fundamentaram sua selecéo. Explicamos, ainda, a ado¢cdo do método da
histdria oral de vida, utilizado para o levantamento das trajetérias socioespaciais, bem
como da analise de conteudo, empregada para a sistematizacéo e interpretacdo dos
dados, em consonancia com a questdao de pesquisa e com o referencial tedrico

adotado.

3.1 NATUREZA DA PESQUISA
A pesquisa proposta é qualitativa, e, por meio dela, buscamos compreender a

perspectiva das participantes sobre os fenbmenos envolvendo suas proéprias vidas,
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aprofundando em suas experiéncias, em suas percepcdes, em seus pontos de vista,
em suas opinioes, e em seus significados, ou seja, a maneira como elas percebem
subjetivamente a sua realidade (Hernandez, Collado e Lucio, 2013).

A pesquisa qualitativa, sobretudo aquela realizada nos Estudos Culturais, em
um horizonte pds-moderno, busca analisar casos concretos trazidos pelos
informantes, em suas particularidades locais e temporais, partindo das expressoes e
atividades dessas pessoas nas localidades em que elas estdo. Ora, uma vez
ultrapassada a era das grandes narrativas, nos resta o trabalho investigativo em
contextos locais, temporais e situacionais (Flick, 2008).

Desse modo, a escolha da pesquisa qualitativa residiu na ideia inicial de
abordarmos as experiéncias subjetivas de um pequeno grupo de pessoas idosas no
norte do Tocantins, e, partindo de uma concepgao proposta por Minayo (2014),
compreendermos a logica interna desse pequeno grupo, quanto aos seus valores
culturais, e quanto as suas representacdes sobre sua historia e temas especificos.
Diante dessa escolha metodoldgica, as informagdes obtidas sdo sobre as trajetorias

socioespaciais das informantes.

3.2 TIPO DE PESQUISA

Segundo o nivel de interpretacdo, esta pesquisa € do tipo descritiva. Segundo
Gil (2019), “as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagao ou fenbmeno”, em nosso caso, como se da

a construcéo e ressignificacdo da identidade em um grupo de pessoas idosas.

3.3 SUJEITOS DE PESQUISA E CRITERIOS DE SELECAO

No dia 3 de outubro de 2024, realizamos um levantamento socioespacial das
pessoas idosas participantes da UNIIAL, na ocasido, levantamos informacdes
relacionadas a idade, racal/etnia, género, nivel de escolaridade, configuracbes
familiares, ocupacdes exercidas ao longo da vida, e, por meio de um mapa do Brasil
e do Tocantins, os lugares em que essas pessoas viveram (apéndice Il).

A partir desse levantamento, escolhemos seis participantes que tinham como
caracteristicas serem mulheres com 60 anos ou mais de idade, que nasceram no
antigo norte goiano, e, portanto, oriundas de cidades que atualmente fazem parte do
Estado do Tocantins, e matriculadas na UNIIAL ha pelo menos seis meses.
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A escolha desses critérios se deu pela constatacédo de que as mulheres sao a
grande maioria nesse programa de extensao, e também pela intencdo de se descrever
as trajetdrias socioespaciais de mulheres cuja vida esteve circunscrita ao Estado do
Tocantins, construindo, portanto, uma pesquisa com relevancia local.

Da mesma forma, tivemos a preocupacao de ndo selecionar participantes com
alguma condicdo de saude que pudesse prejudicar significativamente a capacidade
de relatar suas trajetérias, e também aquelas participantes que, em qualquer
momento, solicitassem o desligamento da atividade.

Durante a fase de coleta de dados dessa pesquisa, uma das participantes
reagendou a entrevista em diversos momentos, se justificando de muitas formas, até
0 momento em que ela propria solicitou a sua retirada da atividade, por se sentir
desconfortavel em narrar sua propria trajetéria. Desse modo, conduzimos a pesquisa

com cinco participantes, cujas informacdes estdo expressas no quadro abaixo:

Quadro 2 — informac¢bes sociodemograficas das participantes da pesquisa.

Nome idade | Naturalidade | Raga/etnia | Estado civil | Escolaridade
Fava-de-Bolota | 69 Miracema Parda Casada Médio completo
Flor-de-Pitanga. | 66 Nazaré Branca Viava Fundamental completo
Flor-de-Pequi 68 Filadélfia Preta Divorciada | Superior completo
Flor-de-Ipé 67 Ananés Preta Vidva Fundamental completo
Flor-de-Buriti 75 Babaculandia | Parda Divorciada Médio completo

3.4 METODOS DE COLETA DE INFORMAC}()ES

Nessa pesquisa fizemos uso do levantamento e da histéria oral com enfoque
na histéria de vida. No levantamento, solicitamos aos participantes que respondessem
perguntas acerca de suas condi¢cfes sociodemograficas, a saber, o género, sua idade,
seu estado civil, seu nivel de escolaridade, sua ocupacédo profissional exercida ao
longo da vida, e os lugares nos quais viveram até o momento presente. Essas
informacdes foram coletadas por meio de um formulério (anexo), em uma atividade
coletiva com as pessoas participantes da UNIIAL.

O levantamento permitiu conhecer melhor o contexto do grupo do qual os
informantes fazem parte, possibilitando também a elaboracdo de um perfil

sociodemogréafico, e de suas trajetOrias socioespaciais, contribuindo para que a
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investigacao se tornasse mais livre de interpretacdes fundamentadas na subjetividade
do pesquisador. Além disso, essa coleta de informacbes prévias garantiu uma
oportunidade para o estabelecimento de um rapport (Marconi e Lakatos, 2016), que
nada mais é do que a construcdo de um espaco de acolhimento no qual as pessoas
puderam ficar mais a vontade, uma vez amplia a confianca que se tem uns nos outros.

Em um segundo momento, trabalhamos com o método da historia oral, cujo
propasito nesse trabalho foi o de possibilitar a compreenséo sobre o que as trajetorias
socioespaciais tém a dizer sobre a identidade. De acordo com Alberti (2005, p. 18), a
historia oral trata-se de um método de pesquisa que “[...] privilegia a realizacdo de
entrevistas com pessoas que, participaram de, ou testemunharam, acontecimentos,
conjunturas, visdes de mundo, como forma de se aproximar do objeto de estudo [...].”

A escolha pela histéria oral também se deu pela atengdo que o método da “[...]
aos ‘dominados’, aos silenciosos e aos excluidos da histéria [...], a histéria do cotidiano
e da vida privada [...], a histéria local e enraizada”. Nesse grupo também podem ser
encontradas muitas pessoas idosas, se tratando, portanto, de uma “histéria vista de
baixo” (Frangois, 2006, p. 33). No entanto, todo cuidado foi tomado no sentido de nao
inferirmos ou considerarmos as participantes dessa pesquisa como pessoas
necessariamente vulnerabilizadas ou inferiorizadas.

Dentro do método da histéria oral, considerando que sera utilizada a categoria
“trajetdrias socioespaciais” preconizamos o uso de entrevistas de histéria de vida, cujo
interesse repousa no proprio individuo na histéria, desde a sua infancia até o momento
atual do desenvolvimento, em nosso caso, a velhice, passando pelas mais diversas
situacdes e lugares pelos gquais as sujeitas da pesquisa passaram e viveram. Nesse
tipo de entrevista € a trajetdria das entrevistadas o que mais importa (Alberti, 2005).

De acordo com Meihy e Ribeiro (2023), a histéria oral de vida € uma narrativa
com comeco, meio e fim, de longo curso, e que diz respeito sobre a continuidade da
experiéncia das pessoas, ndo se fazendo obrigatéria a cronologia dos
acontecimentos, uma vez que nao € o tempo cronoldgico que marca o desenrolar da
narrativa, e sim a valorizagdo subjetiva dos detalhes. Ao longo da conducédo dessa
pesquisa, tomamos cuidado especialmente no sentido de néo tornar o método um
levantamento biogréfico.

O meétodo também foi utilizado em estudos que buscaram investigar a
construcdo da identidade de pessoas idosas a partir de suas memorias narradas. Por

exemplo, Marinho e Reis (2016) realizaram uma pesquisa qualitativa exploratéria-
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descritiva, utilizando a técnica da histéria oral, no caso, do tipo tematica, com o
objetivo de compreender as identidades das pessoas idosas por meio de suas
memodrias. Os autores, afirmaram que as identidades foram sendo construidas e se
transformaram no processo de envelhecimento.

Também, Barroso (2021), por meio da histéria oral, se disponibilizou a pensar

a velhice e as identidades dos velhos na contemporaneidade. A autora constatou que

ao procurar conhecer a histéria do envelhecimento por meio da historia oral,
€ possivel identificarmos as transformacdes vivenciadas dentro dos
processos singulares do envelhecimento. A medida que acessamos as
subjetividades do idoso, suas expectativas, seus desejos, suas paixdes, além
de nos ocuparmos de contexto social histérico, também nos ocupamos do
passado, de modo que podemos repensar experiéncias e identidades
ratificadas por sistemas de representacdes que afirmam outras identidades
possiveis aquele que envelhece (Barroso, 2021, p. 25).

A historia oral de vida é construida por meio do dialogo com as pessoas sobre
as suas experiéncias e memarias, o que nos levou a utilizar a técnica de entrevista,
com vistas a levantar as trajetérias socioespaciais, perpassando temas como a
familia, educacéo, trabalho, lazer e deslocamentos.

Nesse trabalho, demos predilecdo ao uso de entrevista livre e aberta, com a
intencdo de conseguirmos a entrada em territorios de dificil acesso, como a vida
privada, os afetos pessoais e coletivos, ou as visdes subjetivas, uma vez que na
histéria oral de vida, o processo seletivo sobre o que dizer € muito mais exposto, e 0

narrador tem um perfil ou algo a revelar (Meihy e Ribeiro, 2023).

3.5 A EXPERIENCIA DE REALIZAR AS ENTREVISTAS

Nas pesquisas do tipo qualitativa, as reflexdes do pesquisador sobre suas
préprias atitudes durante a etapa de campo, bem como suas impressdes, seus
sentimentos, suas emoc¢des, seus pensamentos, ou outras experiéncias comumente
designadas “internas”, tornam-se parte do processo de pesquisa (Flick, 2008).

Deste modo, com relacdo ao processo de realizagdo das entrevistas € preciso
considerar o regime enunciativo circunscrito a realizacdo delas, uma vez que entre
entrevistado e entrevistadas, ja havia uma relacdo constituida no seio da UNIIAL, em
gque o pesquisador realiza oficinas e palestras para o publico idoso que participa do

programa de extensao desde a sua criacao.
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Assim, as identidades em curso do entrevistador podem ter contribuido com os
rumos da entrevista. Este é identificado como professor da UNIIAL (muito embora o
programa nao possua professores diretamente ou formalmente vinculados);
identificado ainda como psicélogo que realiza escutas e acolhe as demandas das
pessoas idosas; duas participantes identificaram o entrevistador com os netos, uma
pela semelhanca fisica, outra pelo nome; e o pesquisador também é significado como
uma pessoa carismatica.

Estas identificagcbes podem ter contribuido para o cenario no qual parte das
participantes, expressaram contentamento e sentiram-se lisonjeadas ao serem
entrevistadas, recebendo o entrevistador com muita hospitalidade, com alegria, e até
com lanches. Tal receptividade foi observada no encontro com as participantes Fava
de Bolota e Flor-de-Pequi, cujas entrevistas foram realizadas em suas residéncias.

A participante Flor-de-Buriti e Flor-de-Ipé foram entrevistadas na Universidade
Federal do Norte do Tocantins, e suas entrevistas foram mais breves. Ambas estavam
na instituicdo para participarem de uma aula na UNIIAL, e concordaram em conceder
a entrevista, desde que ela fosse realizada entre o término da aula e 0 momento em
que as filhas as buscaram.

Estas duas participantes supracitadas, em um primeiro momento, nao
demonstraram lisonja por participarem, mas apresentaram o questionamento “por que
eu?”, que foi respondido quando se falou sobre os objetivos da pesquisa e os critérios
de selecdo. Ndo demorou muito para que também demonstrassem estar a vontade.

A participante Flor-de-Pitanga recebeu o pesquisador em casa, e ofereceu um
farto café da manha. Ela estava sempre atenta ao reldgio porque a tarde ela precisaria
sair para fazer companhia & mae que estava doente. O momento da entrevista com
essa participante foi alterado algumas vezes por ela estar em trabalho de cuidado com
pessoas de seu convivio, ora era a mae, ora um sobrinho que precisou ir a um servico
de salde em sua companhia. A entrevista com essa participante, por sugestéo dela,
se deu as sete horas da manha, e o pesquisador ainda estava sonolento.

Observou-se em todas as situacdes uma grande abertura ao tocar em pontos
sensiveis da trajetéria socioespacial, e muito embora se falou sobre assuntos
delicados ou dolorosos para essas pessoas, elas ndo choraram em nenhum momento,
e até riam em momento posterior aos topicos sensiveis. Provavelmente, os aspectos
subjetivos e as posi¢cdes de sujeito em que o pesquisador é alocado podem ter

contribuido para isso.
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Um ponto também importante nesse relato, € a ansiedade do entrevistador -
embora tenha experiéncia em entrevistar pessoas em contextos variados, o peso da
responsabilidade foi sentido pelo Hugo pesquisador, que se vé em um lugar no qual
esta sendo avaliado em cada etapa do processo, e que apresentou episodios de

ansiedade em momentos anteriores e durante a entrevista.

3.6 METODO DE ANALISE DAS ENTREVISTAS
Para a analise das entrevistas, utilizamos a técnica de Analise de Conteldo

proposta por Bardin (2016), que diz respeito a

um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢fes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (Bardin, 2016, p. 48).

O ponto de partida foi a “mensagem” verbal produzida no contexto da
entrevista, esta mensagem, de acordo com Franco (2018, p. 21), “expressa um
significado e um sentido. Sentido que ndo pode ser considerado um ato isolado”.

Segundo Bardin (2016), a Analise de Conteudo pode ser organizada em trés
fases, a saber, (i) a pré-andlise, (ii) a exploracdo do material e (iii) o tratamento dos
resultados. A pré-andlise, de acordo com Bardin (2016), é a prépria organizacao do
material a ser trabalhado na andlise, que permite sistematizar e tornar viaveis as ideias
iniciais, de modo a construir um plano do desenvolvimento das operacdes sucessivas.

E neste primeiro momento que se escolhe os documentos que serio
analisados, e que se formulam as hip6teses e os objetivos, permitindo ainda a
elaboracao de indicadores que apoiem a interpretacgéo final.

Na pré-analise deste trabalho, as entrevistas foram transcritas, impressas e
organizadas, e elas constituem o corpus da pesquisa. A transcricdo se deu com base
no Projeto NURC (Norma Urbana Linguistica Culta). O projeto ja tem uma notacao de
transcricdo consolidada no Brasil. Por essa razdo, seguiu-se as regras de transcricao
(Anexo 1), pois foi pertinente registrar detalhes do modo como as entrevistadas
narraram as suas experiéncias.

Nessa fase, realizamos também uma leitura flutuante, cuja proposta nos

permitiu deixar o mais livremente possivel a nossa propria atividade inconsciente,
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suspendendo quaisquer motivacdes que orientem a nossa atencao, permitindo-nos
entrar em contato intimo, uniforme e despropositado com o corpus da pesquisa.

Durante a realizacdo da leitura flutuante notamos prontamente alguns aspectos
comuns que atravessam as vivéncias das mulheres entrevistadas, a saber, o fato de
guase todas elas terem vivido e trabalhado no campo durante suas infancias, a
maneira como 0s homens que passaram pelas suas historias as subjugaram, e o valor
que todas elas atribuem a UNIIAL, mesmo nado tendo sido diretamente inquiridas
acerca de sua participacdo no programa de extensao.

Na fase de pré-analise, também escolhemos as categorias de analise,
considerando a pergunta de pesquisa formulada neste trabalho: “como as identidades
das pessoas idosas sdo construidas e ressignificadas na velhice?”. Para tanto,
realizamos a codificacdo do material, a partir da qual se escolheu as unidades de
registro, e, considerando as caracteristicas comuns entre elas, classificou-se com
base em elementos semanticos e lexicais, e, posteriormente, categorizou-se o
material.

Uma vez escolhida a unidade de codificacdo, o proximo passo, na fase
exploratdria, realizou-se a classificacdo em blocos que expressaram determinadas
categorias. Neste trabalho, retiramos das entrevistas apenas as verbalizacdes que se
referiam as trajetorias socioespaciais interurbanas e intra-urbanas e suas
contingéncias, e os marcadores biolégicos e culturais da velhice expressos em
alteracdes bioldgicas, alteracBes culturais, ou aquelas alteraces imprevisiveis que
porventura tenham surgido ao longo da existéncia das participantes.

Desse modo, para a elaboracdo das categorias desta analise, realizamos um
movimento de constante ida e volta das entrevistas as teorias acerca do
envelhecimento humano, das identidades na perspectiva dos Estudos Culturais, e das
trajetérias socioespaciais. Assim, as categorias foram criadas em um primeiro
momento, para depois serem interpretadas a luz das teorias. Segundo Franco (2018,
p. 66), “[...] o conteudo, que emerge do discurso, € comparado com algum tipo de
teoria. Infere-se, pois, das diferentes ‘falas’, diferentes concepcdes de mundo, de
sociedade, de escola, de individuo, etc.”

A elaboragédo de categorias procurou obedecer a algumas regras da analise de
conteudo, a saber, a exclusdo mutua, que afirma que cada elemento s pode existir
em uma categoria; a homogeneidade, que aponta que é preciso haver somente uma

dimensado na analise para definir uma categoria, e caso houver diferentes niveis de
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analise, eles devem ser separados em diferentes categorias; a pertinéncia, que preza
pela relacdo entre as categorias e as intencfes do investigador, os objetivos das
pesquisa, as questbes norteadoras, as caracteristicas da mensagem etc.; a
objetividade e fidelidade, ora, se as categorias forem bem definidas, se os temas e
indicadores que determinam a entrada de um elemento numa categoria forem bem
claros, ndo havera distor¢cbes devido a subjetividade dos analistas e; finalmente a
produtividade, que afirma que as categorias seréo produtivas se os resultados forem
férteis em inferéncias, em hip6teses novas, em dados exatos (Bardin, 2016).

Em um primeiro momento, as categorias que foram construidas eram 1)
trajetérias socioespaciais intermunicipais e suas contingéncias, 2) trajetorias
socioespaciais intraurbanas e suas contingéncias, 3) marcadores biolégicos da
velhice, 4) marcadores psicossociais da velhice e 5) eventos nao-normativos da
velhice. No entanto, ao se explorar as verbalizacdes a serem abrigadas na categoria
“marcadores bioldgicos”, ndo se encontraram fragmentos que expressassem estas
alteracdes biologicas na fala das participantes, pelo menos ndo de maneira que se
possa relacionar com o processo de envelhecimento.

Deste modo, optamos por reconstruir as subcategorias que fazem parte da
segunda categoria, substituindo o termo “marcadores psicossociais da velhice” por
“‘eventos normativos graduados por historia”, excluindo a categoria “marcadores
biolégicos da velhice”, e mantendo, por sua vez, a subcategoria eventos nao-
normativos.

Assim, para este trabalho, elaboramos duas categorias, a saber, trajetérias
socioespaciais e suas contingéncias, e influéncias biologicas e culturais da velhice,
cada uma contendo duas subcategorias, Trajetdria socioespacial intermunicipal,
Trajetdria socioespaciais intraurbana, eventos normativos graduados por historia, e
eventos ndo normativos. A descricdo dessas categorias e subcategorias estdo na
secéo de resultados.

Finalmente, a terceira fase da analise de conteudo utilizada nesta pesquisa,
também proposta por Bardin (2016) € a inferéncia, a saber, um processo em que o
analista se apoia nos elementos constitutivos da comunicag&o (o emissor, o receptor,
a mensagem, o codigo, a significacdo), para construir interpretacdes que extrapolem
o conteudo manifesto no corpus da pesquisa. Neste trabalho, o processo de inferéncia
foi especifico, uma vez que buscou responder como as identidades das pessoas

idosas sao construidas e ressignificadas a partir de suas trajetorias socioespaciais.
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Deste modo, baseamos a analise se na teoria das trajetOrias socioespaciais,
em que, uma vez tendo sido levantadas e descritas as trajetorias socioespaciais das
participantes, analisamos as contingéncias que produziram diferentes deslocamentos
na vida, pela 6tica das teorias do envelhecimento humano baseadas no paradigma
lifespan de desenvolvimento ao longo de toda a vida, e de teorias da identidade sob a

perspectiva dos Estudos Culturais (Figura 1):

Figura 4 — Fluxograma da anélise de conteudo das entrevistas realizadas.
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3.7 ASPECTOS ETICOS

Em um primeiro momento, o projeto de pesquisa foi submetido a avaliacdo pelo
Comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFNT, em atencéo a Resolugéo
n°® 466/12 (BRASIL, 2012), que aprova as “[...] diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos" [...]. O projeto foi aprovado sob Certificado
de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) de nimero 82632224.0.0000.0342
(Anexo Il).

Ressalta-se 0 uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
contendo todas as informacdes necessarias, de forma objetiva e de fécil

compreensao, para O esclarecimento sobre a pesquisa, de forma que as/os
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participantes puderam decidir autbnoma e conscientemente sobre a sua participacao
(Anexo I).

A utilizacdo da historia oral de vida como método, pode envolver riscos de
natureza emocional e psicoldgica para os participantes idosos. Ao compartilhar suas
memaorias e experiéncias pessoais, € possivel que os relatos despertem sentimentos
de tristeza, ansiedade ou desconforto, especialmente ao recordar eventos dolorosos
ou traumaticos.

Ao mesmo tempo, a experiéncia da participacdo na entrevista pode ser
interpretada como uma avaliagcdo, ameaca, aborrecimento ou invasao de privacidade,
e, além disso, ha o risco de exposicdo da privacidade dos participantes, caso
informacdes sensiveis ou pessoais sejam compartilhadas inadvertidamente.

Com o intuito de mitigar estes possiveis efeitos, antes de cada entrevista, foi
realizada uma orientacdo para discutir a possibilidade de temas sensiveis emergirem
durante a conversa, preparando os participantes para lidar com essas situacdes de
maneira segura e respeitosa. Durante a entrevista, ao se perceber quaisquer
desconfortos dos entrevistados, a entrevista seria suspensa imediatamente.

O pesquisador responsavel, que é psicologo com especializagdo em
gerontologia, e que possui experiéncia advinda da clinica psicoldgica, esteve
disponivel para escuta e acolhimento apds a entrevista, com o propdsito de oferecer
apoio, se necessario.

Os entrevistados foram informados de que poderiam solicitar esse atendimento
mesmo alguns dias apés a realizacdo da entrevista. Além disso, entrou-se em contato
com as participantes na semana seguinte a entrevista, com o objetivo de verificar
como estavam em relacao a entrevista e reforcar a disponibilidade para acolhimento,
caso seja necessario.

Quanto ao sigilo das informacgdes prestadas, as identidades dos participantes
foram preservadas por meio de pseudénimos das informacdes. Nessa pesquisa
utilizou-se o nome de flores de arvores do cerrado para se referir as participantes.
Todos os dados coletados serdo armazenados, e somente a equipe de pesquisa tera
acesso a esses dados. Serao seguidas rigorosamente as diretrizes da Resolugdo n°
510/2016 (BRASIL, 2016) no que se refere a protecéo dos direitos dos participantes.

Apos a finalizagéo do trabalho investigativo, serd agendada uma devolutiva de
tudo aquilo que foi construido ao longo desse processo. Segundo Roger Flores

Ceccon et al. (2022, p. 85), “[...] a pratica da devolutiva € uma postura ética e visa a
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romper com a légica de que somente os pesquisadores podem deter o saber
alcangado, portanto, acumulando poder sobre determinado tema” [...].

A devolutiva, portanto, sera um momento em que as pessoas idosas
participantes da pesquisa poderédo problematizar os resultados da investigagao, se
enxergarem nas informacdes expostas, se autoconhecerem e modificarem sentidos

em seus contextos de vida.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez elaboradas as categorias, conforme abordado no capitulo anterior,
construimos a definicdo de cada uma delas a partir dos conceitos presentes no
referencial tedrico. Estas definicbes foram organizadas no quadro 3. Ressaltamos
gue, em todo o processo de construcao de categorias e de mobilizacdo do corpus da
pesquisa, preservamos integralmente as verbalizagbes das participantes
entrevistadas, cujas expressdes estdo contidas nos quadros dispostos na sec¢ao 4.1,

a saber, “identidades construidas e reconstruidas em trajetorias socioespaciais”.

Quadro 3 — Quadro matricial das categorias.

Categoria Definicao

Nesta categoria, a trajetéria socioespacial e suas contingéncias
foram pensadas a partir dos seguintes elementos: percurso que se
faz ao longo da existéncia, deslocamentos socioespaciais
intermunicipal e intraurbano, mobilidade social e espacial, histérias
de vida, permite a construcéo e a ressignificacdo da identidade,
elaboram a concepc¢ao de lugares, territérios e afetos, movimento e
pausa.

Trajetdrias socioespaciais e
suas contingéncias (a
prevaléncia € a constituicdo
da identidade).

Subcategorias Definicdo

Nesta subcategoria, a trajetéria socioespacial intermunicipal foi
pensada a partir dos seguintes elementos: deslocamentos entre
cidades do antigo norte goiano e do Estado do Tocantins,
considerando as contingéncias e as maneiras como elas produzem
movimentos e pausas.

Trajetéria socioespacial
intermunicipal.

Nesta subcategoria, a trajetéria socioespacial intraurbana foi
pensada a partir dos seguintes elementos: deslocamentos ocorridos

Trajetoria socioespacial dentro da cidade de Araguaina, entre os bairros, ndo perdendo de

intraurbana. . NP - ) )
vista 0 modo como as contingéncias vao produzindo movimentos e
pausas.
Categoria Definicao

Influéncias biol6gicas e Nesta categoria, consideram-se marcadores biolégicos as mudancas

culturais da velhice de natureza genético-biolégica (alterag@es fisicas e bioldgicas,
(prevaléncia da alteracdes cognitivas), e consideram-se marcadores culturais o0s
ressignificacdo da aspectos psicossociais, de natureza normativa que ocorrem no
identidade). desenvolvimento humano (trabalho, casamento, familia,

maternidade, avosidade, aposentadoria, escolarizagdo). Consideram-
se também as mudancgas ndo-normativas, a saber, as alteracdes
nao-previsiveis, de natureza tanto biolégica como cultural (divércio,
luto, adoecimento), apreendendo o modo como as contingéncias
produzem movimentos e pausas.

Subcategorias Definicao

Nesta subcategoria, consideram-se os fatores psicossociais
Influéncias normativas associados ao tempo e ao contexto historico de uma determinada
graduadas por histéria coorte, os quais geralmente acontecem de forma similar para a
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maioria dos membros, ndo perdendo de vista 0 modo como as
contingéncias vao produzindo movimentos e pausas. Inclui-se aqui
processos como escolarizagdo, casamento, aposentadoria etc.

Nesta subcategoria, as alteraces ndo previsiveis foram pensadas a
partir dos seguintes itens: os eventos ndo previsiveis de cunho
Influéncias ndo-normativas | bioldgico ou social, que ndo tém carater universal, tendo por base o
modo como as contingéncias vao produzindo movimentos e pausas,
inclui-se aqui processos como o0 adoecimento, o luto, o divércio etc.

4.1 IDENTIDADES CONSTRUIDAS E RECONSTRUIDAS EM TRAJETORIAS
SOCIOESPACIAIS

Neste capitulo, apresentamos a incursdo analitica em torno do modo como as
identidades das pessoas idosas entrevistadas foram construidas e ressignificadas,
considerando as suas trajetorias socioespaciais no interior do estado do Tocantins e
na cidade de Araguaina. Além disso, abordamos a maneira como as influéncias
histdricas e as influéncias ndo-normativas sao narrativizadas pelas entrevistadas.

Esta incursdo esta organizada em torno das categorias analiticas construidas
na fase exploratéria da analise de contetdo, a saber, as trajetdrias socioespaciais
intermunicipais, as trajetérias socioespaciais intraurbanas, as influéncias normativas
graduadas por histéria, e as influéncias ndo-normativas.

Neste trabalho, ndo se trabalhou com uma categoria de influéncias normativas
graduadas por idade, uma vez que essas influéncias ndo aparecem em todas as
entrevistas, e o pouco do que é dito, parece estar mais relacionado a processos de
comprometimento que, embora estejam presentes na velhice, ndo podem ser
diretamente atribuidos a este periodo do desenvolvimento humano. Essa perspectiva
dialoga com a ideia de que o envelhecimento € um processo natural e saudavel,
comum a todas as pessoas que envelhecem, e que processos de adoecimento ou
emergéncias médicas podem comprometé-lo, tornando-o um envelhecimento que
convencionou chama-lo de “patoldgico” (Neri).

Ao longo do texto, a ordem dos quadros de verbalizacdes e da discusséo que
0s seguem séo: Fava-de-Bolota, Flor-de-Pitanga, Flor-de-Pequi, Flor-de-Ipé e Flor-
de-Buriti. Optamos pela descricdo das narrativas dessas participantes, a luz dos
Estudos Culturais, mais especificamente daquilo que diz respeito as identidades, nédo
se perdendo de vista as contingéncias que produzem movimentos e pausas has

trajetérias socioespaciais.
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Conceituamos contingéncia como todos os eventos ao longo da trajetéria
socioespacial e que possam ter contribuido para os deslocamentos, 0s movimentos e
as pausas, o0 que inclui o casamento, o luto, o divércio, o cuidado, ou a escolarizagéo,
por exemplo, e que tanto podem se relacionar com as influéncias normativas
graduadas por idade ou por historia, bem como com as influéncias ndo-normativas.

Considere-se, na sequéncia, o quadro 3, em que se abordam as verbalizacGes
que sustentam a geragao da primeira subcategoria de analise (trajetoria socioespacial

intermunicipal):

Quadro 4: Quadro matricial da categoria “trajetéria socioespacial intermunicipal’:

Verbalizacdes

“eu nasci ... no municipio de Miracema do Tocantins mas sou registrada de
Miracema”.

“e nés mudamos pra ... pra llha do Bananal ... num lugar chamado ... éh ...
Serra das Cobras.”

“é ... e la a gente ficou por uns cinco a seis anos ... meus pais se separaram
... @ meu pai voltou pra o ... pra o municipio de Miracema e minha mae ficou
na fazenda com seus pais no municipio de Formoso do Araguaia ...”

“depois ... ela resolveu vender tudo o que tinha e foi pra o Formoso do
Araguaia pra comprar uma casa la ... quando ela chegou la ela ndo gostou
muito da cidade ... e ela disse ‘eu vou mais longe ... eu vou em Gurupi ...”
“ai foi para Gurupi ... la ela comprou uma casa ... quando ela voltou ela disse
‘eu s6 vim buscar vocés ... nés vamos morar em Gurupi’ ... e a gente ficou
Fava-de-Bolota tocjo mundo feliz né porque a gente queria ter o cantinho da gente também né
“[...] e n6s fomos morar la ... e quando nods tdvamo la em sessenta e trés ...
ela disse ‘vou mais na frente ... vou procurar outro lugar eu quero ir pra
Porangatu...”

“ai foi pra Porangatu n6s mudamos pra Porangatu em sessenta e trés ...”
“‘em sessenta e sete nds voltamo novamente pra Gurupi ...”

“casei em Gurupi ... e ai nés fomos morar em Formosa ...”

“e ai depois chegando assim do ... do casamento né ... eu fui pra Formosa
mais ele nGs moramo em Formosa e ... uns seis meses .. ai ele ficou
desempregado a firma la fechou ... ai nds voltamo pra Gurupi ... ai ele disse
‘eu vou ... nGs vamo pra Itapiratins.”

“[...] eu ja consegui ja o nosso ganha péo la e a gente vai pra Ara/ pra

IRl

Araguaina’.

“[...] pois eu nasci no municipio de Nazaré ... la no interior ... 1a no sertéo ...
€eu morava naroga ... € quando eu tinha quatorze ano ... ai eu fui pra cidade
... estudar ...”

“ai viemos pra ca [araguaina] ..."

“ai ele [o marido] disse ‘ndo nés vamo mudar daqui ... vamo pra Nova Olinda’
que ele foi transferido pra la ...”

“morei duas vezes la ... a primeira vez meu filho eram pequenino ... passei
achoqueumanola..”

“‘mais de ano ... ai depo/ a segunda vez passei acho que nem um ano nao ...
eu fui em maio junho (parece) que foi junho e em dezembro eu voltei [para
Araguainal... eu ja ia ganhar neném em janeiro ...”

“ai falei ‘é ... o jeito & ir pra Araguaina de novo’ ... ((risos)).”

Flor-de-Pitanga
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“do Noroeste fomos morar em Conceicdo do Araguaia ...”

“é porque meu marido tem uns filho |a ... da primeira mulher ...”

“ai ele quis morar |a perto desses filho dele ... ai construiu outra casa la ...”
“ai ...moramo ... deixa eu ver quantos anos ... um ano e meio la ...”

“[...] entdo eu nasci em Filadélfia ndo foi programado pra nascer em Filadelfia
éh filho de viajante de estradas né ... é assim que se falané ...”

“ai meu pai arrumou umas terras aqui onde hoje é ... éh ... o qué ... Brejao ...’
“ai viemos aqui pra cidade [Araguaina] ...”

Flor-de-pequi

“eu nasci no municipio de Ananas [...]".

“antes disso [de se mudar para Araguaina] nés morava no municipio de Nova
Olinda ..”

“depois foi que vim pra Araguaina”.

Flor-do-ipé

“pois é quando eu nasci eu nasci no municipio de Babacgulandia ... morava na
fazenda né ... e hoje € municipio de Wanderlandia ...”

“‘quando eu vim pra ca pra Araguaina em ... oitenta e quatro ... eu ... s6 tinha
a terceira série ...”

Flor-do-buriti

A partir dessas verbalizacfes, levando em consideracao a analise de contetudo
pela perspectiva da ocorréncia lexical, podemos trabalhar, nas entrevistas, com o
campo semantico dos verbos que indicam deslocamento no interior do antigo Norte
Goiano, hoje estado do Tocantins.

Tomando como ponto de partida a trajetoria socioespacial da entrevistada
Fava-de-Bolota, temos uma mulher de 69 anos de idade, que nasceu em 1954 no
municipio de Miracema do Tocantins que, desde 1948, era conhecida como Miracema
do Norte, tendo recebido a designagao “do Tocantins” somente no final de década de
80 ap6s a promulgacao do ato de criacdo do Estado que leva o mesmo nome.

A participante, ainda muito menina, com aproximadamente seus trés ou quatro
anos de idade, se mudou para a llha do Bananal, para um lugar designado por ela de
Serra das Cobras que, segundo ela, deve existir hoje sob outro nome que ela néao
soube dizer qual, dada a passagem do tempo e 0s processos historicos do lugar.

A llha do Bananal é considerada a maior ilha fluvial do mundo e, de acordo com
Costa (2014), ela possui aproximadamente dois milhdes de hectares, estando situada
no estado do Tocantins, fazendo fronteira com os estados do Goias, do Mato Grosso
e do Para. No territério tocantinense, a ilha do Bananal esta subdividida entre as
cidades de Pium, Lagoa da Confuséo, Cristalandia e Formoso do Araguaia.

Fava-de-Bolota permaneceu na Ilha do Bananal por aproximadamente cinco ou
seis anos, e 0s seus pais se divorciaram enquanto viviam |4, de modo que a
entrevistada se mudou juntamente com sua mae para 0 municipio de Formoso do

Araguaia. Em Formoso ficava a fazenda dos avos maternos de Fava-de-Bolota.
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A separacao dos pais, segundo Fava de Bolota, foi um elemento triste de sua
histéria, uma vez que também representou a separacdo dos sete irmaos, em que parte
foi viver com o pai no municipio de Miracema do Norte, e parte foi viver com a méae no
municipio de Formoso. Estes sete irmaos voltaram a conviver em 1967, ocasido em
que os filhos que foram viver com o pai retornaram para perto da mae.

Fava-de-Bolota conta que sua mae ndo gostou muito de morar em Formoso e
decidiu “ir mais longe”, se mudando, em 1962, para a cidade de Gurupi, municipio
situado ao sul do que veio a se tornar o Estado do Tocantins. Fava de Bolota
expressou contentamento por ter ido morar com a mae em Gurupi, afirmando que na
época, ela também queria ter o “cantinho” dela.

A vida de mée solo na década de sessenta tinha |4 os seus desafios, e convém
ressaltar que nem mesmo o Estado reconhecia familias chefiadas somente por
mulheres na década de 60. Até entdo vigorava o modelo de familia nuclear, sendo
gue novos arranjos familiares, como o da monoparentalidade, somente vieram a ser
reconhecidos com a promulgacéo da Constituicao de 1988 (Benatti, 2021).

A permanéncia em Gurupi, nesse primeiro momento foi breve, pois em 1963 a
mae de Fava-de-Bolota decidiu ir mais a frente, indo morar em Porangatu/GO, tendo
passado quatro anos |4, retornando para Gurupi em 1967. Fava de Bolota descreve
gue, mesmo nessas idas e vindas, péde estudar, e fala sobre a necessidade de
interrupcéo dos estudos.

A participante fala sobre o cuidado da mae, retomando a ideia de que a méae
era uma pessoa de muita garra, de muita luta, de muito trabalho, e de muito animo, e
gue, mesmo sem ter o marido ao lado, ela se esforcou para néo faltar o pao de cada
dia.

Com relacdo a escolarizacao, Fava de Bolota diz ter estudado até o ensino
médio, momento em que conheceu o homem que veio a ser o seu marido, com o qual
se casou em 1973, quando tinha 19 anos. Apds se casar, Fava-de-Bolota foi morar
em Formosa, tendo permanecido aproximadamente seis meses por 14, até que se
mudaram para Gurupi, haja vista que seu marido ficou desempregado.

A vida em Gurupi também néo estava facil, de maneira que Fava-de-Bolota e
seu marido se mudaram para lItapiratins, municipio localizado na zona de influéncia
imediata de Colinas do Tocantins, mais ao norte do Estado, para junto da familia de

seu marido. Em Itapiratins, apés uma oferta de venda de um ponto de taxi em
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Araguaina, surgiu a ideia de ir “tentar a vida” nessa nova cidade, que até entdo ainda
era um municipio novo do norte goiano.

De acordo com Vieira (2024), a partir de 1970 Araguaina registra um aumento
expressivo de sua populacgdo, ocasidao marcada por uma intensificacdo do processo
de urbanizacéo e pela migracédo de pessoas de varios estados do Brasil que vinham
a procura de trabalho, de melhores condi¢cdes de vida, ou para investir nas atividades
agropecudrias na regido. Nesse processo também se encontra nossa entrevistada,
cuja vinda para Araguaina se deu 1976, sob muita expectativa sobre se iriam ou nao
gostar da cidade, e ela se tornou o lugar destas pessoas desde entdo, por 49 anos
até a presente data.

No que diz respeito as trajetOrias socioespaciais intermunicipais, podemos
refletir, inicialmente, sobre quais contingéncias motivaram os deslocamentos de Fava-
de-Bolota entre cidades do antigo Norte Goiano. E dentre essas contingéncias,
podemos elencar a contingéncia pela familia, expressa no deslocamento que foi
necessario fazer apds o divorcio dos pais, momento em que sua mée saiu da llha do
Bananal, tendo ido viver na fazenda com os av0s maternos da entrevistada, no
municipio de Formoso do Araguaia.

Observamos no relato dessa entrevistada, que a partir do divorcio, inicia-se
uma sequéncia de trajetorias socioespaciais entre diversos municipios, tendo como
objetivo a busca pela sobrevivéncia dessa mae que se tornou méae-solo tendo trés
filhas sob seus cuidados em um primeiro momento, e posteriormente passando a
cuidar dos sete filhos.

Dado os esforcos da mae no que diz respeito a criacéo dos filhos, a entrevistada
a representa como uma mulher guerreira, identificando-a a partir dos esfor¢cos que faz
e dos movimentos que realiza em busca da (re)construcao de sua vida sem o marido
e com filhos, na regido norte do pais.

Destacamos que a representacéo e os significados que ela produz permite que
a participante dé sentido a existéncia, e a si mesma (Woodward, 2014), e ao longo de
todas as entrevistas, as participantes trardo consigo suas representacdes do mundo
e de si, que permitirdo que pensemos sobre suas identidades.

Ainda quanto a Fava-de-Bolota, notamos que a entrevistada ndo deu énfase ao
pai no que tange a criacao dos filhos, o pai ndo é representado como um pai guerreiro,

0 pai que se muda constantemente em busca da sobrevivéncia de si e dos filhos, mas
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0 pai também nao é explicitado como algo vil, ou alguém de quem se possa guardar
profunda magoa.

Ao falar sobre esses processos de identificacdo e construcao de identidades,
Hall (2014, p. 110) afirma que a identidade é “construida a partir da diferengca e n&o
fora dela”, e, em se tratando de nossa entrevistada, a representagao acerca do pai
possui a capacidade de transformar este diferente, no caso a figura paterna, em
exterior, em abjeto, s6 que de um modo sutil. Identificar, portanto, a mae na posi¢ao
de mulher guerreira, permite n&o ter que lidar com as auséncias desse pai, a0 mesmo
tempo em que se constréi para si uma posi¢ao-de-sujeito, de mulher guerreira, que
possa (ou ndo) vir a ocupar futuramente.

Assim, percebemos no relato de Fava-de-Bolota, uma trajetéria socioespacial
que contempla suas dificuldades socioeconémicas, e os esfor¢cos para fugir delas
(Souza, 2007), demandando uma sequéncia de deslocamentos pelas cidades que
outrora faziam parte do Norte Goiano. A identidade que emerge em suas falas se
relaciona com as suas andancas, onde se vé como alguém em busca de um lugar que
Ihe permita a sobrevivéncia. Uma buscadora.

No que diz respeito a segunda entrevistada, Flor-de-Pitanga, levantamos uma
trajetdria cujo inicio se deu na cidade de Nazaré, situada mais ao norte de Araguaina,
na regiao conhecida hoje como “Bico-do-Papagaio”. A entrevistada vivia na roga,

também designada por ela como o “sertdo”, e, em 1972, quando tinha quatorze anos
de idade, se deslocou para a cidade com o propdésito de estudar.

Em um primeiro momento, a contingéncia do estudo motivou o deslocamento
da entrevistada, e, até certa altura de sua vida, continuou alterando o rumo de sua
trajetdria, uma vez que por ndo ter o segundo grau na cidade de Nazaré, Flor de
Pitanga, entdo casada, se mudou para a cidade de Araguaina em 1979.

Quando questionada sobre os motivos pelos quais ela, juntamente com parte
de sua familia, se mudou para Araguaina, a entrevistada representou o municipio de
Nazaré como uma cidade atrasada, onde 0s meninos nao tinham nem como estudar.
Se a auséncia de possibilidades de estudos qualificava o lugar como “atrasado”, pode-
se pensar que Araguaina € representada como um lugar mais evoluido e até mais
moderno para o qual se poderia ir, para também ndo ser um sujeito atrasado. Esta
inferéncia se da no sentido de que a identidade, segundo Woodward (2014) é gestada

mutuamente com a diferenca.
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Uma vez que a classificacdo simbolica se relaciona com a ordem social,
podemos refletir que a produgao da identidade do “moderno” tem como ponto de
referéncia a identidade do local no qual se estd, a saber, a pequena Nazaré. Os
estudos ou a busca pelos estudos, portanto, podem produzir uma posi¢cao-de-sujeito
de alguém que nao seja atrasado, mas que esteja ha vanguarda de seu lugar e de
seu tempo.

Importante frisar que essa posi¢gao-de-sujeito € o que se entende por identidade
nesse estudo, tomando como base a producdo de Woodward (2014), tal posi¢éo é
demarcada pelas representacdes e pelos sentidos qgue emergem delas, o que também
contribui para que esta identidade néo seja algo estavel ou permanente.

Em momento posterior da trajetdria socioespacial de Flor-de-Pitanga, os
deslocamentos entre cidades se deram com o intuito de acompanhar o marido. Apés
0 casamento, em 1979, a trajetéria educacional de Flor-de-Pitanga foi gradualmente
interrompida, porque o marido ndo gostava que ela fosse para a escola, ou que ela
trabalhasse fora, mas ficasse constantemente perto dele.

Percebemos aqui uma representacao no que diz respeito ao género, de que a
mulher ndo deve se afastar do marido, ou de que a mulher ndo deve estudar ou
trabalhar, mas sim cuidar de seu homem, de seus filhos e de sua casa. Neste caso, a
representacdo que parte de uma sociedade estruturada em torno do patriarcado, é
atualizada no casamento de Flor-de-Pitanga pelo marido, uma vez que é ele quem
dita a regra, € ele quem controla a vida de nossa entrevistada, sendo ela, portanto,
posicionada através do discurso dele, o que nos permite pensar que, enquanto
relacdes sociais, as identidades estéo sujeitas a relacdes de poder (Silva, 2014).

Desse modo podemos inferir que durante grande parte de sua vida, a
entrevistada se apegou temporariamente a posicdo-de-sujeito que a pratica discursiva
do marido construiu para ela, assim, podemos considerar a ideia de que néo so as
trajetérias socioespaciais podem construir e ressignificar identidades, mas que
também as identidades, tanto aquelas posi¢coes-de-sujeitos nas quais as pessoas
posicionam a si mesmas, quanto agueles lugares nos quais as pessoas Sao
posicionadas, também ditam os rumos das trajetérias socioespaciais, permitindo
movimentos, mas também produzindo pausas.

Com relacdo a terceira entrevistada, a saber, Flor-de-Pequi, obtivemos a
informacao de que ela nasceu no ano de 1956 no municipio de Filadélfia, cidade do

antigo Norte Goiano, as margens do Rio Tocantins, e é filha Unica. A ocasido de seu



88

nascimento se deu quando os pais estavam viajando, ndo se sabe ao certo para onde,
mas se sabe que 0s avos da entrevistada jA moravam em regides proximas de
Araguaina, a saber, no povoado de Araculandia, também conhecida como
Sucuruiuzinho, que atualmente faz parte do municipio de Wanderlandia/TO.

Os pais tentaram ter mais filhos, e a segunda filha, falecida aos sete meses de
idade, também era uma mulher. Desde entédo, segundo Flor-de-Pequi, os pais nao
tiveram outros filhos. Nesse ponto, a entrevistada faz mencdo ao fato de que os
homens queriam ter filhos homens, pois assim eles poderiam ajudar nas atividades
da roca. Meses apds o nascimento de Flor-de-Pequi, os pais se mudaram para o
povoado Brejdo, que faz parte do municipio de Wanderlandia, e quando a entrevistada
tinha dez anos de idade, eles se mudaram para a cidade de Araguaina, em 1966.

Com relacao as representacdes que emergem da fala desta participante, temos
aguela acerca da condicdo de ser viajante, como aqueles que ndo conseguem se
planejar ou se programar, atribuindo para si uma posicdo-de-sujeito de uma pessoa
ndo planejada, cuja gestacdo ndo se programou. Além desta identidade, podemos
citar a identidade da filha Unica, em cuja representacdo se tem a maior atencao
recebida, a auséncia de necessidades basicas, e a experiéncia de uma vida tranquila.

Como as outras participantes dessa entrevista, a familia andava em busca de
melhores condi¢cfes de vida no norte do pais, e uma contingéncia que podemos aqui
citar se da pelo estado de saude do pai, que fez com que ainda na infancia, a
entrevistada, juntamente com sua familia, de deslocasse em direcdo a Araguaina.

Araguaina, nesse tempo, ja apresentava alguns servigos importantes de saude.
Desde 1950 a cidade ja contava com uma forte presenca Orionita que, além de difundir
a religido catdlica, trouxe contribuicbes a educacdo e saude da regido. Em 1970
inaugurou-se o Hospital Regional vinculado a Organizacdo de Saude do Goias
(OSEGO), e em 1972 fundou-se o Hospital e Maternidade Dom Orione.

A quarta entrevista foi realizada com a participante Flor-do-Ipé. A participante
nasceu na cidade de Ananas, antigo norte goiano, em novembro de 1956, e, com um
ano e dez meses de idade, passou a morar com a avo, passando a relacdo com a
casa da mae bioldgica a ser uma relacdo de visita. Quando completou onze anos de
idade, a sua m&e morreu, tendo os outros irmaos mais novos ido viver definitivamente
com ela e os avos.

Flor-do-ipé estudou, em um primeiro momento, somente até a quarta série, e

nao pbéde dar continuidade em seus estudos, uma vez que o avd, com quem vivia, hao
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era afeito a ideia de a filha sair para estudar, sob o pretexto de que a participante
somente sairia quando se casasse. No ano de 1975, com 19 anos de idade, a
participante se casou, no entanto, e nos anos que se seguiram se tornou mae de seis
filhos, tendo, segunda ela mesma, criado somente trés, uma vez que trés filhos
morreram. O marido com quem passou a conviver, também nao era adepto de que
ela pudesse estudar, e ela relata que passou a cuidar da roca e a quebrar coco-
babacu.

E notorio, na entrevista de Flor-do-Ipé, a maneira como foi posicionada pelo
discurso de homens importantes em sua vida, a saber, seu av, que lhe criou, e seu
marido. Na condicdo de mulher moradora do antigo norte goiano, o lugar que lhe
coube foi o lugar das atividades da roca e do quebrar cocos, tendo sido tolhido o seu
acesso aos estudos. A identidade representada aqui era aquela em que a mulher se
destinava o trabalho reprodutivo e também o trabalho produtivo na roga. Estudar e
trabalhar fora ndo cabiam nessa concepcéo de mulher e esposa.

A participante da entrevista se mudou para a cidade de Nova Olinda, também
motivada pela contingéncia familiar, uma vez que ela acompanhou o marido que,
segundo ela, se metia sempre em confusdes, e em dado momento, simplesmente foi
embora, sem dar sinais de vida, até que teve noticias de que ele estava em uma
fazenda préoxima da cidade de Nova Olinda, e que queria que ela fosse morar junto
com ele la. No ano de 1999, apds a terra ter sido vendida pelo marido, Flor-do-Ipé,
juntamente com sua familia, se mudou para a cidade de Araguaina.

Finalmente, no que diz respeito a esta primeira subcategoria, temos a trajetéria
socioespacial intermunicipal da entrevistada Flor-de-Buriti. A participante nasceu no
ano de 1950, na cidade de Babaculandia, no antigo Norte Goiano. Vivia e trabalhava
naroca, e também estudou na roca, ainda que em condi¢cdes bastantes precarizadas,
até a terceira série do fundamental.

No ano de 1967 ela se casou, e a contingéncia do casamento contribuiu para
gue ela se mudasse para a Fazenda Tucum e, posteriormente, na Fazenda Estiva,
ambas na regido da Ponta do Asfalto, municipio de Wanderlandia/TO. Ao falar sobre
0 casamento em 1967, a participante dessa entrevista menciona que ela era bem
“novinha” naquele tempo, e que as mocinhas casavam muito jovens porque senao
ficavam “coroas”.

A representacdo que a participante expressa nos da uma nocédo sobre a

importancia do casamento para as mulheres da época, no que diz respeito as suas
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identidades. Nao casar significa se tornar coroa, a saber, uma mulher que envelhece
solteira, e que possui, portanto, menor valor.

Se casar também reposiciona a participante Flor-de-Buriti, no lugar de alguém
gue necessita acompanhar o marido. Assim como algumas outras participantes dessa
pesquisa, que se posicionaram ou foram posicionadas nesse lugar de acompanhar o
marido, o casamento também se tornou uma contingéncia que alterou o curso de sua
trajetoria socioespacial.

Flor-de-Buriti se mudou para Araguaina em 1984, e ela ressalta que quando
veio somente tinha estudado até a terceira série, se posicionando na identidade de
alguém sem estudos, e notamos que essa condicdo ndo era bem-vinda, uma vez que
a participante declara ndao querer que os filhos também ficassem sem estudar. A
contingéncia para esse deslocamento, portanto, foram os estudos para as filhas e
filhos, uma vez que, na época, Araguaina detinha melhores condi¢cdes de estudos
guando comparada as cidades de sua regiao de influéncia imediata.

Neste ponto, dando continuidade ao trabalho de andlise neste capitulo,
passamos as incursdes em relacdo a segunda subcategoria que integra a primeira
categoria de andlise, a saber, as trajetdrias socioespaciais intraurbanas. Para tanto,

considera-se o quadro 4.

Quadro 5: Quadro matricial da categoria “trajetéria socioespacial intraurbana”:

Verbalizacbes

“eu vim pra Araguaina dia seis de janeiro de mil novecentos e setenta e seis...”
‘mas desde quando nés chegamos Hugo... que até hoje... a gente sempre
morou s6 por aqui mesmo...”

“eu num num me vejo morando em outro lugar...”

“gosto muito aqui de Araguaina...”

“a primeira casa que nés moramo foi essa casa ao lado aqui...”

“nés fomos morar nessa rua era nessa casa aqui... ai a gente ficou ai uns... uns
cinco dias mais ou menos... ai o vizinho da outra casa de la convidou a gente
‘6h cés sédo tdo pouquinho tdo pouca gente que tem um quarto aqui vazio... tem
aqui uma areazinha aqui... vocés pode ficar tem o quarto pra vocés morar e tem
uma areazinha aqui que pode ser a area de de... de vocés fazer tudo aqui a sala
cozinha tudo aqui’...”

“[...] ta certo... ai nés fomos pra la... e ai foi bom porque nés ficamo |4 até a
gente poder comprar o nosso barraquim [...]”

“(...) nés moramo la no barraquim Ia... uns tempo ai depois ele construiu a
casa... ai depois nés vendemo ndés compramo essa aqui e vendemo.”

Fava-de-Bolota

“ai viemos pra ca ... ai ele viajou ... e depois ... eu vim pra c4 meus pais
Flor-de-Pitanga | resolveram mudar pra ca minha mae resolveu mudar pra ca ... meu pai ficou la
... disse que ndo vinhando ... lanaroga ...”
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“incutido com roga ... ai mandou nds vim ... pra aqui pra cidade ... pra aqui pra
Araguaina ... ai eu vim com eles ... ai quando ... meu marido voltou da viagem
ele ... alugou uma casa ai nés fomos morar aqui ...”

“primeira vez foi na ... perto da casa da cumadi Sabina ...”

“foi .... na Prefeito ... tinha uns ... uns cémodo la ... tipo kitnet ...”

“ai de la [Nazaré] eu fui pra ... morar perto da casa da mamée [na Rua 8 do
Bairro Senador] depois eu mudei la pra ... as kitnet da cumadi Sabina ... la que
eu conheciela ...”

‘nesse tempo ali ... num tinha ... a agua era pouquinha tinha que lavar a roupa
no ribeirdo ... no Lontra ...”

“passeio mesmo era sé no rumo da casa da mamae ... ((risos))”

“algumas vezes eu ia passear la no Nazaré ...”

“nesse tempo ndés ndo morava nessa casa nao era la no Bairro Sao Joao ...”
“[...] mais |a em cima ... |a perto da Primeiro de Janeiro ...”

“ é la perto do ... ah nesse tempo nds tinha casa ali na frente ... de frente o
estacionamento li da ... secretaria de educagéo ... nesse tempo era a Unitins
ali...”

“[...] morei |a ... meu marido fez a casa la ... mandou fazer ...”

“ai depois ele vendeu essa casa e nés fumo pra ... Setor Noroeste ... comprou
uma casa no Setor Noroeste ....”

“na Rua Aguas Claras ...”

“a primeira casa que ele mandou fazer era na Rua Trés de Maio ...”

“Séo Jodo também ....”

“uhum ... s6 morei mais no Bairro Sdo Jodo ... ((risos))”

“morei em trés lugar la no Bairro Sdo Jo&o ...”

“foi ... primeiro na Rua Trés de Maio depois da Rua ... Porto Alegre ... por ultimo
... de aluguel na rua Humberto de Campos ... perto do Colégio Luiz Augusto ...”
“‘moramo ... deixa eu ver .... moramo seis meses ... na casa alugada [na Rua
Humberto de Campos] depois ele mandou construir essa casa la ... e passamo
... um ano e meio ai voltamo pra ... aqui nés viemo pra ... Rua Humberto de
Campos ali perto do Luiz Augusto ... [...] ai de 1& é que nds viemos pra ca que
ele mandou construir essa aqui ...”

Flor-de-pequi

“[...] ai meu pai teve um problema de saude sério que ndo dava mais pra
trabalhar na roga ...”

“ai viemos aqui pra cidade ... ai meu pai foi trabalhar de ... de vender banana
... carvao ... ele fazia carvao ali no Bairro Sdo Joao que era mato naquele tempo
ele fazia carvao ali e vendia ... entdo dai comegou a nossa vida dai aqui em
Araguaina ...”

“‘meu pai comprou uma casinha de palha ... por cima e por baixo ... ndo sei
quem conhece ainda a casinha de palha ... aqui na Avenida Tiradentes mais ou
menos entre [as ruas] Cinco e a Seis ...”

‘e ... e a dona desse lote aqui era a Dona Maria ... que meu pai ja conhecia ...
e ela queria vender a casa ... meu pai ndo pensou duas vezes ... vendeu a de
la e comprou essa daqui ... ainda em sessenta e seis ...”

“foi jogo rapido ... ai eu briguei eu falei ‘mais meu pai nés tamo morando aqui’
gue era mais perto da igreja tudo ‘e o senhor vai comprar uma casa num lugar
que so6 passa la quem vai pro cemitério ou pro cabaré’ ... pro cabaré por que?
porque naquela época aqui na Vila Alianga ... chegando aqui na Vila Alianga
tinha o Cabaré ... era Casqueiro ...”

“ai entdo nos estamos aqui e foi um negdécio que meu pai fez assim guiado por
Deus porque até hoje aquela rua a Rua Tiradentes nao é tdo valorizada ...”

“e essa aqui foi valorizada assim ... num piscar ... € eu estou desde sessenta e
seis nesse mesmo endereco nesse mesmo local ...”

Flor-do-ipé

“‘quando eu vim nds veio ... nés morou na chacara ali perto do ... do Clube dos
Trinta ...”

“é foi nds primeiro morou ali ai depois quando nés saiu de la da chacara ai nés
veio pra ca ... ai moremo ali no Entroncamento na Rua Canindé ...”
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“De aluguel ai moremo ... fomo pro Setor Couto ai fomo ... mudemo um bocado
menino ...”

“aluguel vou te falar uma coisa ...”

“do Setor Couto ... eu fui pra Vila Cearense ...”

“Da Vila Cearense eu voltei fiquei ali no Setor Planalto ... do Setor Planalto nés
fomo pro Setor S&o Pedro que é ali embaixo do Campelo um pouquinho ...”
“ai dali nés voltou de novo pro Setor Couto pra Rua F ... ai de |a do Setor Couto
ndés fomo pro Setor Urbanista la eu demorei pouco ...”

“passei um medo no Setor Urbanista ... la ndo é setor de gente pobre morar ndo
... muito perigoso ...”

“sdo aquelas casarao e uma casinha bem no meio e o povo nao quer respeitar
... um dia o cara tava empurrando a porta era de dia mesmo ...”

“eu digo ... ‘eu vou sair daqui agora’ ... ai nés arrumemo outra casa na Vila
Cearense ai fomo la pra Vila Cearense ... de la da Vila Cearense eu consegui
a minha casa ja sai diretamente pra 14 e t6 até hoje ...”

“moro no Morada do Sol 2 ...”

“[...] eu ganhei do movimento luta pela moradia ...”

“fazia a inscri/... € ainscrigdo ...ai surgiu aquelas casas ai eu ... me deram uma
e achei bom ...((risos))”

“ai t6 até hoje gragas a meu Deus [...]"

“porque ai quando eu ganhei a casa ficou dificil pra mim ... porque la sé tinha o
Caic [escola] ... e pra ir a gente ia cedo mas pra voltar ... era tarde e nao tinha
coletivo de volta sé tinha pra ir ...”

“porque tarde da noite depois das sete o coletivo ndo entra mais la no setor ...”
‘nem naquele tempo e nem agora ... eu parei na oitava série ...”

“a cidade era muito diferente de agora naquele tempo tinha muita rua que nao
era asfaltada ... naquele tempo que nés veio pra ca nds foi morar no Setor Brasil
Ia era tudo no chdo ndo tinha nenhuma rua asfaltada ... ai nés moremo la parece
que trés ano ... ai depois logo nés comprou uma casa ali no centro ... ai la ja
melhorou porque la ja era ... arua era asfaltada ...”

“ali na Rua das Palmeira ...”

“perto do mercado [municipal]”

“ali eu morei quinze ano ali ...”

“pois € a minha casa fica ali quase chegando na Rua ... Quinze de Novembro

“vendeu ... ai no tempo que nds separou ai ele nds so6 tinha uma casa 14 ai ele
Flor-do-buriti queria a parte dele ai nés vendeu e dividiu ...”

“ai eu fui morar na Vila Couto ... comprei uma casa pra mim la ...”

“morei la um bocado de tempo também ... ai depois a minha filha comprou uma
casa pra ela la no ... Boa Sorte ... ai eu fui pra ela dizia € uma que nunca me
largou assim toda vida ela morou comigo ...”

“ai ela dizia ‘mamae quando eu comprar minha casa é pra senhora ir morar mais
eu ... ai ... ai eu fui porque os ouros tudo ja tinha saido ela que morava comigo
“ainés morala ... eu morocomela ...”

“ja tem sete ano ja la no Boa Sorte ...”

“gosto muito de Ia ... Ia € bom pra gente morar ... tranquilo ... gosto muito de la

A participante Fava-de-Bolota chegou em Araguaina em 1976, motivada pela
contingéncia do casamento, uma vez que o marido precisou se mudar para trabalhar
em um taxi, cujo ponto ele comprou previamente, e pela contingéncia da moradia,
uma vez que, apos tantas idas e vindas, a participante valorizava o ter a casa propria

e 0 seu lugar no qual viver.
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Também podemos falar na contingéncia pela sobrevivéncia, uma vez que
Araguaina é significada na fala da participante como o lugar em que se ganha o péao,
se referindo ao seu sustento e de sua familia. Importante relembrar que na década de
1970 Araguaina despontava como promessa de desenvolvimento e progresso,
sobretudo pelas novas possibilidades econbmicas resultantes da construcdo da
Rodovia Belém-Brasilia.

Fava-de-Bolota se posiciona no lugar de alguém que comecou a vida do zero.
Este era 0 sentimento que a acompanhou na ocasido dessa mudanca. E este lugar
de quem esta comecando do zero produziu um efeito no sentido de que ela e sua
familia se empenharam “com muita luta e garra” no trabalho ndo sé de sobreviver,
mas também de constituir uma familia e uma vida social, expressa na interacdo com
as outras pessoas da mesma rua ou do bairro. Para além da sobrevivéncia, se desejou
também por desfrutar e viver na nova cidade.

A mudanca para Araguaina se deu em meio a primeira gestacao de Fava-de-
Bolota, sendo Araguaina, portanto, a cidade de nascimento de seus quatro filhos, que
deram a participante dez netas e netos e um bisneto. A participante mantém relacfes
préximas com seus descendentes, marcadas por muito contentamento e afeto até os
dias atuais. O nascimento dos filhos e dos netos, Ihe posicionam respectivamente nos
lugares de mée e de avo, considerando que a identidade, conforme Hall (2014), é
sempre produzida em relagdo a uma outra.

Chama atencédo também o fato de os filhos permanecerem préximos de Fava-
de-Bolota mesmo apds terem se casado e saido de casa, garantindo a continuidade
da convivéncia, e a manutencdo de uma rede de apoio que, juntamente com a
vizinhanga e amigos, proporcionam a participante e ao seu companheiro um senso de
bem-estar.

Com relacdo a trajetdria socioespacial dentro de Araguaina, também
levantamos que a participante se estabeleceu no Bairro Sao Joao, desde que chegou,
tendo construido sua casa ali, em um processo que comeg¢a em uma casa alugada,
passa pela construgcao de um “barraquim”, e culmina na constru¢ao do que ela chama
de casa, em um momento posterior.

Na segunda entrevista, temos o relato de Flor-de-Pitanga que, como dito
outrora, se deslocou para Araguaina pela contingéncia dos estudos, e se estabeleceu

em um primeiro momento no Bairro Senador. Diferentemente da participante anterior,
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Flor-de-Pitanga se mudou de casa muitas vezes, e nesse interim, também se mudou
de cidade em dois momentos que serdo posteriormente relatados.

No Bairro Senador, a participante alugou uma casa préximo a casa em que a
mae e 0s irmaos viviam, e essa proximidade contribuiu para que se estabelecesse
uma relacdo de cuidados entre Flor-de-Pitanga, sua mae e seus irmaos. Por exemplo,
no puerpério da segunda gestacédo, foi na casa da mée que a participante encontrou
cuidados, e, ao longo de sua trajetéria socioespacial, a nossa participante exerce o
cuidado, ndo s6 com a mée, como com irmaos e sobrinhos.

Posteriormente a participante alugou uma quitinete nas proximidades da Vila
Alianca, relatando ser um lugar pequeno, com trés comodos, e com um banheiro do
lado de fora da casa, como enfatizou. A participante sempre cuidou do marido e da
casa, e nessa época relata que lavava roupas em alguns rios da cidade, a saber, 0
Corrego Baixa Funda, localizado onde hoje € o Bairro Itaipu, o Rio Lontra, um dos
principais recursos hidricos da cidade de Araguaina, e um rio ndo mencionado
localizado no Bairro JK.

O homem com quem Flor-de-Pitanga se casou tinha melhores condi¢gbes
financeiras, uma vez que se tratava de um servidor publico do Governo do Estado do
Goias, e, desse modo, a participante viveu pouco tempo em casa alugada, passando
a morar em casas construidas pelo marido.

Em meio a trajetéria socioespacial intraurbana, se interpde dois momentos na
vida de nossa participante onde ela deixa Araguaina temporariamente e se muda para
a cidade de Nova Olinda. Embora vivendo pouco tempo por |a, importa resgatar que
0 motivo de sua ida se deu porgue o marido sentia ciumes dela pelo fato de ela ir a
escola, encontrando na mudanca de cidade um subterflugio para a impedir de estudar.
Flor-de-Pitanga retornou de Nova Olinda a Araguaina pela segunda vez em 1985,
ocasido do nascimento de sua segunda filha.

A terceira casa onde viveu ficava situada no Bairro S&o Jodo. Posteriormente,
Flor-de-Pitanga se mudou para o Setor Noroeste, e depois de la, temos um outro
momento em que a participante deixa a cidade de Araguaina, se mudando para
Conceicéo do Araguaia, Estado do Par&, motivada pelo desejo do marido de ir morar
préximo aos filhos do primeiro casamento.

Quando retorna para Araguaina, Flor-de-Pitanga passou a viver em uma casa
alugada no Bairro Sao Joédo, e somente em 1999 ela se muda para a casa na qual

vive até hoje, no Bairro Araguaina Sul. Em 2004, a participante se muda
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temporariamente para Goiania e fica cinco anos por la, e mais uma vez o motivo de
seu deslocamento foi dado pelo marido, que, necessitando de cuidados médicos,
decidiu morar mais proximo da sede de seu plano de saude. Em 2009, Flor-de-Pitanga
retornou para sua casa em Araguaina, onde vive até hoje.

Assim como observado nas trajetérias socioespaciais intermunicipais de nossa
participante, observamos nas trajetdrias socioespaciais intraurbanas que ela
continuou sendo posicionada pelo marido no lugar da esposa que necessita
acompanha-lo incansavelmente de forma resignada, e foi Ihe designado ainda o lugar
da cuidadora da casa, do marido, e dos filhos, de maneira que sua trajetoria
socioespacial foi fortemente delineada pelas necessidades e vontades desta outra
pessoa.

Em meio a sua trajetéria na cidade de Araguaina, a participante também se
torna mae, assumindo para si a posi¢cao-de-sujeito da mae que cuida, nem que para
isso precise se deslocar grandes distancias, como quando a filha, apds ter ido viver
em outro estado, adoeceu e precisou de cuidados, de maneira que Flor-de-Pitanga
empreendeu uma viagem para o sul do pais para prestar esta assisténcia e este
cuidado.

Em momentos finais da entrevista, Flor-de-Pitanga muito cuidadosamente,
como quem desvela um segredo, afirma ter passado em um concurso publico para o
cargo de professora no ano de 1984, e que foi impedida de assumir o cargo pelo
marido, afirmando de forma muito resignada que ficou sem o concurso, sem 0
emprego.

Nesse momento, ela se posiciona em sua propria historia, como alguém que foi
dependente do marido, e que viver de modo independente foi um desejo ndo somente
dela, como também de seu pai, desejo ndo realizado que lhe produziu um sentimento
de frustracéo, de modo que podemos inferir que a contingéncia do casamento mudou
a trajetoria socioespacial de Flor-de-Pitanga, e também o modo como significou a si
mesma, restando o pesar por toda a trajetoria socioespacial outrora idealizada.

Ainda no que diz respeito as trajetérias socioespaciais intraurbanas e suas
contingéncias, apresentamos o terceiro relato, da participante Flor-de-Pequi, cuja
contingéncia que a levou a se deslocar para Araguaina, em 1966, como dito
anteriormente, foi pela saude, no caso a saude do pai. A participante e sua familia se
estabeleceram no Bairro Sdo Jodo, e uma vez |4, se mudaram de casa, porém

permaneceram no mesmo bairro.
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A mudanca em um primeiro momento foi contestada pela participante, uma vez
gue a nova casa ficava em uma regido na qual, segunda ela, somente passavam as
pessoas que iam para os cabarés ou para o Cemitério Sdo Lazaro, pessoas que
aparecem no discurso da participante como “esse tipo de gente”. A regido, quase as
margens da Avenida Filadélfia, que futuramente veio a se tornar rodovia estadual (TO-
222), era periférica, considerada um anexo do Bairro Sao Jodao, e significada como
um lugar inadequado para morar. Tal impressédo n&o permaneceu muito tempo, haja
vista que a rua, também muito proxima da Avenida Prefeito Jodo de Sousa Lima, se
tornou muito valorizada ao longo do tempo, devido a intensificacdo do comércio local.

A patrticipante Flor-de-Ipé também se deslocou bastante dentro da cidade de
Araguaina, na qual chegou no ano de 1999, diferentemente das demais participantes,
Flor-de-Ipé morou, em um primeiro momento, em uma chécara nos arredores da
cidade, tendo acessado Araguaina, portanto pela borda. A participante também difere
das outras no sentido de que chegou em Araguaina em um momento posterior, ja no
final da década de noventa. Sem casa propria, com um marido que se metia em
confusdo, e com filhas para criar, restou a participante alugar uma série de casas em
distintos bairros da cidade.

Duas historias chamam atenc¢éo, ao se analisar essa trajetoria socioespacial, a
saber, a dificuldade que foi morar em um setor caracterizado por ter grandes casas, e
sendo considerado um bairro mais elitizado a época. A participante relembra que sua
casa era uma casa simples em meio as casas de alto padrédo e, portanto, um alvo
mais facil para criminosos. Ao mencionar esse periodo, ela se posiciona na categoria
de gente pobre.

Uma segunda histdria, diz respeito a aquisicao de sua casa propria, conseguida
através do Movimento de Luta Pela Moradia, marcando, portanto, um momento de
trégua de tantas mudancas, e de ter que pagar aluguel. Viver no Bairro em que vive
atualmente lhe permitiu ter um lugar onde pudesse repousar e chamar de seu, e por
outro lado, também trouxe dificuldades, sobretudo no que diz respeito a trajetoria
educacional, uma vez que a escola publica mais proxima estava situada a uma grande
distancia de seu bairro.

Como a participante somente podia estudar a noite, o seu deslocamento até a
escola ficava comprometido, uma vez que até hoje, apds as sete horas da noite, 0
onibus nado circula mais no bairro em que Flor-de-Ipé vive, fazendo com que a

participante tivesse dificuldades para voltar pra casa ap0s sair da aula.
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Finalmente, tem-se a trajetoria socioespacial intraurbana da participante Flor-
de-Buriti. Quando ela se mudou para Araguaina, motivada sobretudo pela
contingéncia dos estudos para os filhos, ela morou em um bairro que ainda n&o tinha
saneamento ou asfalto. A participante menciona que a condi¢éo de vida melhorou, e
o relato da rua asfaltada € um marcador dessa melhoria. Em dado momento de sua
trajetéria a participante foi morar no centro da cidade.

Do centro da cidade, Flor-de-Buriti, se mudou para a Vila Couto, um bairro
bastante afastado do centro da cidade, motivada pela contingéncia do casamento, do
qual o marido pediu o divorcio e a sua parte da casa, fazendo com que nossa
participante precisasse vender a casa, sair do centro da cidade e ir para esse bairro
mais distante.

Da Vila Couto, Flor-de-Buriti se mudou para o Jardim Boa Sorte, movida pela
contingéncia familiar, indo viver com a filha, uma vez que todos os outros filhos ja
haviam saido de casa. A participante convive em uma relacéo de afeto com essa filha,
sendo apoiada em sua velhice, e ao mesmo tempo contribuindo sobretudo com o
cuidado dos netos e da casa.

O Jardim Boa Sorte € um residencial privado, caracterizado por possuir casas
de alto padrdo, e pela tranquilidade, gracas a sua localizacdo geografica mais
afastada, estando nos limites da cidade. O bairro também estd numa altitude mais
elevada, o que também contribui para que seja um bairro bastante ventilado, arejado
e silencioso.

Atualmente, as cinco pessoas entrevistadas nesse trabalho, vivenciam
melhores condi¢cdes ambientais para envelhecer em casa, uma vez que possuem uma
relacéo de afeto com o lugar, sobretudo se pensarmos no quanto se esforcaram para
conseguir as suas casas, apos trajetoria socioespacial longa e marcada por muitas
lutas, nas experiéncias que narram em suas histérias, e no apoio familiar e comunitario
gue cada uma, ao seu modo, possuiu.

Embora as residéncias em que vivem no municipio de Araguaina estejam
proximas a alguns servicos importantes, como a Unidade Béasica de Saude, ou
parques e pracgas, ainda é necessario se pensar e desenhar uma cidade cujos espacos
publicos permitam um envelhecimento mais digno para todas as pessoas, sob o risco
de nos engajamos em praticas de ageismo ambiental (Rocha et al., 2023).

As trajetdrias socioespaciais das pessoas idosas podem contribuir, portanto,

para uma melhor compreensédo da proposta do aging in place ao apontar para os
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deslocamentos e pausas dentro da cidade, as contingéncias que os motivam, e as
necessidades e demandas que as pessoas, em sua velhice, apresentam.

A seguir, prosseguimos com a andlise desenvolvida neste capitulo, voltando-
nos agora a primeira subcategoria que compde a segunda categoria de analise, a
saber, as influéncias normativas graduadas por histéria nos relatos das trajetérias
socioespaciais das participantes, ndo perdendo de vista o modo como as
contingéncias vao produzindo movimentos e pausas. Para tanto, considera-se o

quadro 5.

Quadro 6: Quadro matricial da categoria “influéncias normativas graduadas por
histéria”:

Verbalizacdes

“e ai a gente estudando ... e ela toda a vida (sendo) aquela pessoa muita garra
e luta de muito trabalho [..]”

“mas foi muito bom gracas a Deus ... aiquando ... eu ... eu ... estudei ... fiz até
o ensino médio [...]"

“‘minha trajetoria escolar ... eu comecei a estudar ... |a em Gurupi ... la eu fiz
até o ensino fundamental mas n&o terminei ...”

“e a gente pagava sempre pagava o INSS né ...”

“e quando eu passei pra meu filho que ele ficou desempregado ... ai eu passei
pra ele n6és vendemo o ponto pra ele ai ... nés ficamo pagando [0 INSS] ... éh
... particular ...”

“e ... foi muito bom porque hoje eu sou aposentada ...”

“aposentei em dois mil e vinte ...”

Fava-de-Bolota

“foi mas eu ja estudava ... tinha estudado ... tinha feito a alfabetizagéo la no ...
né ... la nosertéo ...”

“tinha o professor |4 ... era até estadual ... era ... estadual o professor la ... a
escolinha la era estadual ... ai ele ... faleceu ... esse prof/eu tava na primeira
série quando ele faleceu ...”

“ai eu ... estudei mais uma vez a primeira série ... ai passei ... ai quando eu
cheguei l& Nazaré comecei na segunda ... segunda série ...”

“é quando eu mudei pra la eu fui estudar a segunda série ...”

‘lda comegamo a namorar ... ((risos)) ai terminamo casando [..] em mil
novecentos e setenta e nove ...”

Flor-de-Pitanga

“ai aqui em Araguaina quando nés chegamos eu fui estudar na Escola Paroquial
Sagrado Coragéao de Jesus ...”

“de la eu fui para a Escola Alfredo Nasser ...”

“do Alfredo Nasser eu fui pro Santa Cruz fazer admisséo ... no tempo que fazia
0 quinto ano da admisséao ...”

“la eu fiz o quinto ano da admisséo e fiquei até ... a conclusdo do ensino médio
Flor-de-Pequi em contabilidade ...”

“ai depois eu fiz normal superior ... normal o superior era normal? era ... fiz
normal ... éh ... que os projetos que tinha igual tem essas faculdade hoje de
final de semana de tudo aquele tempo eu fiz 0 normal porque eu ja tinha o ensino
[médio] ...”

“[...] ai eu fizo normal ... e ai fi ...casei [...] ai eu ja tinha dezenove anos ..."
“[...] aos sessenta e trés aposentei ...”
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“ai crescemo ... num estudei estudei s6 até a quarta série la so tinha so6 isso ...
passou dai ... ai tinha que sair pra fora pra estudar mas ai meu avd ndo () ndo
sentiu ... tinha uma tia que queria me levar pra estudar mais ... “ndo néo sai
daqui ndo s6 sai quando ...” ai naquele tempo cé sabe os fi tinha medo de sair
da casa dos pai ...”

“ai eu fiquei ... com dezenove ano eu me casei 0 marido também n&o gostava
muito de negdcio de ... de estudo era sé cuidando da roga ... a nossa misséo a
nossa roga era isso quebrar coco e ir pra roga ...”

Flor-de-Ipé

“ai eu me criei trabalhando na roga quase ndo estudei porque nao tinha
naqueles tempos pra ter aula era muito dificil escola no sertao [...] eu sé tinha a
terceira série ...”

“foi ... foi bom ... que eu casei em sessenta e sete ... eu tinha dezenove ano
Flor-de-Buriti naquele tempo eu era bem novinha [...]”

“[...] fiquei la até quando cheguei o tempo de aposentar ... ndo aposentei pelo
estado porque nunca me ... me efetivaram la no estado ...”

“eu tinha minha carteira assinada mas eles ndo me efetivaram ... eu che/ eu
aposentei pela idade [...] em dois mil e onze ...”

Importante demarcar mais uma vez que este grupo de influéncias se trata de
uma sucessao previsivel de mudancas psicossociais decorrentes dos processos de
socializacdo, as quais cada coorte esta exposta (Neri, 2006), e que incluem, por
exemplo, o ingresso na escola, demarcando o inicio do processo de escolarizacao, a
instituicdo do casamento, e a aposentadoria por idade.

A trajetdria socioespacial de Fava-de-Bolota, conforme ja visto, perpassa por
diversas cidades do antigo Norte Goiano, em que ela, a mae, e 0s irmaos, se mudam
de cidade algumas vezes em busca de sua sobrevivéncia, e nesse interim, a
participante relata o seu acesso a escola quando ainda vivia em Gurupi, contudo,
Fava-de-Bolota comeca os estudos mas nao os conclui quando ainda crianga.

O processo de escolarizacdo pode ser compreendido como uma influéncia
normativa graduada por idade, uma vez que se espera que todas as criancas tenham
acesso a escola para que aprendam 0S conceitos necessarios para 0 Sseu
desenvolvimento, mas ha especificidades, frutos de muitas desigualdades sociais, na
trajetéria socioespacial das pessoas, que fazem com que esse processo de
escolarizagao seja interrompido.

Na trajetoria socioespacial de Fava-de-Bolota, podemos atribuir tal ruptura ao

BN

grande numero de mudancas entre cidades, mas também a contingéncia pelo
casamento e a contingéncia pela maternidade, que contribuiram para que a
participante fizesse uso do tempo de grande parte de sua vida no trabalho reprodutivo,
no cuidado com a casa, com o marido, e com as criancas, e também no trabalho

produtivo, contribuindo com a economia do lar.
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Contudo, também é possivel uma reflexdo acerca da educacéo no antigo norte
goiano a partir de Silva (2020), que a retrata como bastante incipiente e precarizada
na década de 1950, tendo se desenvolvido apds a vinda da Missdo Orionita que,
dentro de um plano para a catolicizacdo da regido do antigo Norte Goiano, institui
acOes para a formacéao de professores, e oferta de ensino para as criancas da regiao,
sobretudo aquelas que habitavam as cidades que se tornaram maiores centros
urbanos em momentos posteriores da historia.

Uma vez interrompido o processo de escolarizacéo, as pessoas podem retornar
a escola em algum momento de suas trajetdrias, em que as condicdes sejam mais
favoraveis. Nesse caso, defendemos que ela deixa de ser um processo normativo
graduado pela idade, e passa a ser um processo ndo-normativo, de maneira que essa
discussdo sera retomada em momento posterior dessa andalise, momento este
dedicado as influéncias ndo-normativas contidas nas trajetorias socioespaciais dos
sujeitos.

Uma outra influéncia graduada pela histéria, na trajetoria socioespacial de
Fava-de-Bolota foi 0 seu processo de aposentadoria pelo INSS, que, do ponto de vista
da identidade a posiciona na posicao-de-sujeito de mulher aposentada, no auge de
seus 64 anos de idade, coroando uma trajetéria socioespacial que até entdo foi
caracterizada por muitas idas e vindas, e em todas elas, muito trabalho.

A historia de Flor-de-Pitanga também abriga um retrato do que era a educacao
no antigo norte goiano: incipiente, pouco ofertada, e que disputava espaco com o
trabalho nas lavouras. A participante dessa pesquisa inicia 0 seu processo de
escolarizacdo quando crian¢a, conforme o esperado para a idade, no entanto, o
momento da escola em sua trajetéria socioespacial também disputava lugar com o
trabalho na lavoura, e no sertéo. O trabalho na lavoura desde muito cedo pode ter sido
a realidade de muitas criancas a época, e esse trabalho muitas vezes era realizado
concomitantemente ao trabalho em casa, no cuidado com a casa ou com 0s irmaos,
por exemplo, principalmente entre as meninas.

A participante da pesquisa relata ter sido reprovada na escola quando crianca
porque precisou se ausentar para a acompanhar a mae até a cidade de Tocantinépolis
para assisti-la na ocasido do parto e puerpério de sua irma mais nova e, da mesma
forma que a participante anterior, a escolarizacdo, em momento posterior de sua vida,
se tornou um processo nao-normativo que também sera discutido em momento mais

adequado.
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No que diz respeito a participante Flor-de-Pequi, temos que ela entrou na
Escola Paroquial do Sagrado Coracéo de Jesus quando crianca, tendo cumprido os
seus anos escolares, e realizado alguns cursos técnicos que permitiram o seu
ingresso no mercado de trabalho, onde trabalhou como caixa de farmacia e atendente
de enfermagem. A realizacdo de um curso de nivel superior se deu pelo seu ingresso
em um curso Normal Superior que possibilitou sua posterior insercdo na area da
educacado onde atuou principalmente como professora concursada desde 1993.

A participante, se posiciona outrora como a filha Unica e amada, e relembra o
cuidado dos pais com relacdo a sua vida, ndo excluindo a sua educacao.
Diferentemente das outras participantes, Flor-de-Pequi ndo trabalhou no campo
durante a infancia, tendo a sua trajetéria socioespacial sido predominantemente
urbana.

Flor-de-Pequi narra ter frequentado a escola desde sempre, sendo, inclusive a
participante que detém maior renda com relacdo as outras, haja vista que pbde
estudar, se ocupar em uma profissdo um pouco mais valorizada, e se valer, ainda, da
renda dos aluguéis de seus imdveis. A participante relata que casou com dezenove
anos de idade.

A trajetéria socioespacial de Flor-de-Pequi é caracterizada por um maior
acesso a bens de consumo, uma vez que sempre morou em uma regido que veio a
ser mais centralizada com o passar dos anos, e por ter trabalhado desde muito jovem,
garantindo-lhe uma maior autonomia, sobretudo por causa da renda tanto aquela
oriunda de seu trabalho como professora quanto a renda de um estabelecimento
comercial em uma das principais avenidas da cidade que aluga até os dias de hoje.

Curiosamente, ao longo da entrevista, a participante sempre reforca a ideia de
que o seu salario ndo é la grandes coisas, mas sao suficientes para comprar 0s seus
remédios, que vive uma vida simples na qual vive com o basico, e que ndo é nada
sofisticada, se colocando constantemente na posicédo-de-sujeito de uma mulher
modesta. Aos sessenta e trés anos de idade, Flor-de-Pequi se aposentou, se
posicionando também no lugar de mulher aposentada.

A quarta mulher entrevistada, a saber, Flor-de-Ipé, também relata a infancia
vivida no campo, onde nédo havia tanto espaco para o brincar, e a0 mesmo tempo
sobrava espaco para a ardua tarefa de quebrar coco-babacu para extracao do azeite,
inclusive se posicionando na posicao-de-sujeito de quebradeira de coco-babacu,

significando, inclusive que esta posicao-de-sujeito era mais atribuida as mulheres,
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como se fosse um trabalho mais leve, ao passo em que aos homens era destinado o
trabalho da roca.

A participante relata ter estudado até a quarta série do ensino fundamental, e
que no municipio em que vivia ndo havia oferta de ensino para além do fundamental,
sendo necessario se deslocar para outra localidade para isso, 0 que nao aconteceu,
considerando que o avd, quem a criou, ndo permitiu que ela saisse.

Ao relatar sua vida escolar na infancia, a participante narra as condi¢bes da
escola em que estudou na época: um local sem cadeiras, 0 que demandava que 0s
alunos levassem cadeiras de suas casas, e onde também néo havia merenda escolar.
As férias escolares, eram aguardadas ansiosamente, ndo para descansar ou brincar,
mas porque era a época do ano em que se quebrava coco-babacu pela manha,
quando o sol estava menos intenso, ao invés do horéario habitual da tarde.

Com relagcdo ao seu casamento, a participante narra que se casou com
dezenove anos de idade, mas o marido com quem casou também nao era aberto a
ideia de estudar, condicionando, portanto, que Flor-de-Ipé se dedicasse tdo somente
ao trabalho da roca e o trabalho de casa.

Finalmente, apresentamos as influéncias graduadas por historia da quinta
participante entrevistada, a saber, Flor-de-Buriti. Como a maioria das mulheres
participantes, ela possui um baixo nivel de escolaridade, tendo estudado somente até
a terceira série do ensino fundamental, tendo que conciliar os estudos com o trabalho
na lavoura, e vivenciando a realidade de se viver em um lugar no qual a escola ainda
nao havia chegado.

Uma vez tendo se casado aos dezenove anos de idade, a participante mudou
juntamente com sua familia para Araguaina em busca, sobretudo, de melhores
condi¢cbes para a educacao das criangas e, embora mencione que o0 seu marido a
largou, ela ndo fala sobre situacées de maus tratos e violéncias.

Uma outra influéncia normativa graduada pela idade foi a aposentadoria, em
2011, a participante se aposentou pela idade, apos ter trabalhado longos anos no
servico de limpeza da OSEGO, que, com o passar dos anos, se tornou o que € hoje o
Hospital Regional de Araguaina (HRA). No que diz respeito a identidade, a
participante assume a posi¢ao-se-sujeito de trabalhadora do campo e, portanto,
incapaz de fazer outra coisa na vida a nao ser limpar, se utlizando dessa

representacao para falar acerca de seu trabalho no servico de limpeza da OSEGO.
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Apés a aposentadoria, a participante, agora posicionada como mulher
aposentada, diz passar grande parte do tempo em casa, trabalhando nos afazeres
domeésticos, e fazendo croché, se representando como alguém que é incapaz de ficar
sem fazer alguma coisa.

Finalmente, no que tange a categoria influéncias normativas graduadas por
historia, a escolarizacdo na infancia, o casamento, e a aposentadoria sdo as
influéncias que mais emergem na fala dessas mulheres. As participantes, com
excecgao de Flor-de-Pitanga, relataram dificuldades no sentido de estarem mais lentas,
ou terem maiores dificuldades de aprendizagem, no entanto, ndo se pode afirmar
enfaticamente que tais alteracdes se deram em decorréncia da velhice, mesmo
sabendo que a senescéncia traz consigo algumas alteragcdes no campo da cognicao.

Se faz importante, levar em consideracdo o fato de suas trajetorias
socioespaciais caracterizadas serem demarcadas por poucos anos de escolarizacao,
um arduo trabalho no campo, e uma colecdo de dissabores, que, na perspectiva
trazida por Teixeira (2023, p. 48), sdo condicbes macrossociais, psicossociais e
culturais que produzem efeitos sobre as alteragdes de cunho biolégico, podendo,
portanto, serem fatores de risco para déficits na cognicéo.

Um ponto, também a se observar, € a demarcacéo que a aposentadoria produz
na vida dessas mulheres. ApGs trajetérias socioespaciais tdo arduas e repletas de
lutas e desafios, a aposentadoria chega como que para coroar as suas vidas,
inaugurando um tempo em que nao precisarédo trabalhar, em que poderéo utilizar o
tempo com outras atividades de lazer, como viajar, participar do programa de
extensao, fazer croché, ou simplesmente ficar em casa sem ter que se preocupar tanto
com a prépria sobrevivéncia.

A seguir, dando continuidade a andlise desenvolvida neste capitulo, nos
voltamos agora a segunda subcategoria que compde a segunda categoria de analise,
a saber, as influéncias nao-normativas que emergiram nos relatos das trajetérias
socioespaciais das participantes, ndo perdendo de vista o0 modo como as
contingéncias vao produzindo movimentos e pausas. Para tanto, considera-se o

guadro 6.
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Quadro 7: Quadro matricial da categoria “influéncias nao-normativas”:

Verbalizactes

Fava-de-Bolota

“foi muito triste essa separagéo porque nds somos sete irméos e meus irmaos
tiveram que ser também separados ... uns uns ficou ... ficou trés com minha
mae trés com ele e um ficou com minha v6 ...”

“ai depois que eu ja estava aqui em Araguaina que eu terminei o ensino
fundamental na na Escola André Luis ...”

“e fiz o ensino médio no Colégio Estadual Guilherme Dourado ...”

“tive que me ausentar um tempo pra poder cuidar da saude ... da da tiredide
porque na época néo tinha enddécrino aqui em Araguaina ... e ai eu fui pra
Brasilia ... fazer tratamento em Brasilia ...”

“(...) ai ficou uma pessoa da familia dele pra ajudar com 0os menino ... e ... e eu
fiqueila ... fiquei uns ... uns quatro meses la cuidando ... mas voltei bem gracas
a Deus ... e ... mas fago tratamento até hoje desde setenta e nove até hoje ...”
“faco ... eu ten/nho problema de de ... de presséao alta ... eu fago também ...
agora esses tempo agora eu fui fazer uma ... um cateterismo fiz um cateterismo
deu algumas ... algumas artérias ja meio complicadinha t6 ...”

“e ai eu tenho varios probleminha assim de salde mas sao coisas assim que
vai [...] que vai levando né ... o mais complicado é essa dessa tiredide mesmo
que ela é terrivel ... e esse probleminha que deu agora também na no coragao
assim mas ( ) fago tratamento ... eu t6 sempre no médico t6 cuidando né ...”
“ai agora t6 saindo dessa cirurgia de catarata pra poder ver as coisa melhor ...”
“ai o ensino superior € na na UNIIAL ... ((risos))”

“[...] n6s temos um ¢é inclusive a metade dessas pessoas que sao amigas que
eu gosto que a gente se combina bem nds nos conhecemos na UNI/ na
UNIENVA que na época era éh () UNIENVA depois veio a UMA ... e depois a
UNIIAL né ...”

“A UNIENVA foi ant/foi primeiro depois que foia UMA ...”

“‘entdo a gente fez desde la até agora a gente foi fazendo amigos né amigos
assim ... nés temos amigos assim super legal ndés temos nosso grupo que
chama Grupo da Alegria [...] entdo a gente se encontra ...”

“((entdo)) entdo a gente se encontra direto sabe ... e ... e a a nés ja fomos a
passeio ... inclusive nés ja fomos até ... esse ano passa/ ano passado? néo ...
ano atrasado nés fomos mesmo no Rio de Janeiro ...”

“ai a turminha ... foi uma viagem super legal foi muito boa ... e fomos ...
(andamos) la naquela praia de Copacabana [...] andamos la fomos no Cristo ...”

Flor-de-Pitanga

“(é ter) que ... ai muda muita ... demora ... ai ja ndo lembro muito das coisa ...”
“ai ... eu fico mais ... mais lenta pra ... fazer as coisas ... ((risos))”.

“é ... cada dia mais lenta mais ... distraida ...”

“éh de ... tem osteoporose e ... tomo remédio pra ... € Turan T4 ...”

“acho que é o ... é o hipotireoidismo ... achoque é ...”

“é ... da tiredide ... da osteoporose também ... a da osteoporose ja faz mais
tempo [...] que eu tin/ que eu descobri né ... s6 que eu nao ligava muito de tomar
remédio ndo ...”

“ai uns trés ano pra ca que eu fui fazer exame de novo e tava muito ... 0s 0sso
tava muito fraco ai a doutora disse que tinha que ... ficar tomando remédio da
osteoporose ...”

“ah eu fiquei ... fiquei desanimada pensei assim ... “nossa agora ndo posso
mais nem cair” ... ((risos))”

“tem que andar com cuidado pra nao cair ... senao vai quebrar 0sso ... ((risos))”
“eu tava pensando de an/aprender a andar de bicicleta ...”

“(...) depois que meu marido morreu ... ai fui logo descobrir que tinha
osteoporose ... acho que foi dois mil e ... doze ... ou foi dois mil e treze ...”
“faz .... ai falei ‘ndo ah ndo vou andar de bicicleta ndo & perigoso ... cair e
quebrar 0 0ss0’ ... ((risos)).
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“ai ... eu fui consultar com o otorrino ... ai ele .. a otorrina que era Renata .. ai
ela mandou fazer um bocado de exame tiredide e tudo ... ai descobriu que tinha
... esses nédulo na tiredide ...”

“ai tinha que ficar tomando remédio continuo ... ((risos))”.

“ai acabou passou ah e tinha anemia também anemia labirintite ... desse dia
qgue eu tava tonta era porque por causa da anemia ... disse que a anemia que
deu labirintite por causa da anemia deu labirintite ...”

“((risos)) ai quando eu tomei os remédio ai acabou as tontura ...”

Flor-de-Pequi

“porque quando eu tive ... em dois mil e sete ... eu tive um AVC isquémico ...”
“ai eu esqueco de muita coisa as vezes eu vou falar ‘Hugo’ e eu nao lembro o
nome ‘Hugo’ ... eu falo ‘oi filho oi amor tudo bem querido? por que? porque
aquele nome ndo veio na minha mente ... as vezes em seguida volta ... outras
vezes nao ... 6h ...”

“leva tempo pra voltar o nome de Hugo ... ai eu tive que sair da sala ... ai eu
perdi o direito ... de professor ...”

“ai eu fui ... eu fiquei como se chama Severina ...”

“eu fui pra biblioteca eu fui pra secretaria ... e eu ficava auxiliando professor ...”
“até ... secretaria ... eu ficava fazendo todas as fungdes que nao exercesse de
mim muita ... resposta imediata ...”

“melhorei muito ... mas eu ainda tenho essas dificuldades essas limitagdes ...”
‘eu ... eu tenho acompanhamento de cardiologista ... eu tenho
acompanhamento de nutricionista ... éh reumatologista ...”

“ortopedista ... tem mais um ... sei |4 mais qual é ndo ...”

“é ... eu sempre t6 procurando alguma coisa agora mesmo eu fiz um check-up
geral com a nutricionista de vitaminas essas vitaminas aquelas sempre eu td
buscando ...”

‘esqueco ... e muitas coisas assim ... eu ndo sou de esquecer 0s meus
compromisso primeiro porque eu anoto nas paredes assim 6éh sabe [...] pra mim
nao esquecer ...”

“é ... mas eu esqueco de fatos de acontecimentos ...”

“as vezes eu tento ... ai cé diz ‘ndo vocé fez isso assim assim nés fizemos isso’.”
“até ... dois mil quando meu marido me largou ... eu ndo conhecia Babaculandia
“e ai ele me largou em noventa e nove ... dois mil inicio de dois mil ... minha
faleceu no final de noventa e nove ... e uma vizinha aqui que era uma ... uma
tia do coragéo pra mim a Dona Pedrina ... foi pra Porto Seguro em dois ... disse
‘(') cé vai mais vai comigo’ eu falei ‘nao’ ... ‘vai’ ... e me incentivou e tudo ... e
eu fui em dois mil pra Porto Seguro a primeira viagem que eu fiz ...”

“fui pra Porto Seguro ... rapaz de la pra ca ... deu certo eu t6 arrastando mala

Flor-de-Ipé

“t[e a saude como anda] t6 bem gracas ao meu bom Deus ...”

“nao ... eu fago uns [exames] deito cedo durmo cedo e levanto cedo também ...
a minha ... tem vez que eu t6 sentada assim que ‘mae vai dormir e deitar’ seu
eu deitar eu ndo durmo seu tiver de cochilar eu cochilo ali sentada ali e levanto
na mesma hora () porque seis da manha ja t6 esperando o coletivo ... mas
também tem dia que néo assisto o Jornal Nacional ja t6 dormindo ... ((risos)).
“é eu aposentei ... primeiro eu ( ) ganhar o direito de pensdo né por morte ...
ele morreu de acidente tava trabalhando de carteira assinada ... ai os direito foi
pra mim ... ai eu estudei depois disso ... em dois mil e oito dois mil e nove eu
estudei ...”

“eu faco parte da Igreja Universal ... a Unica as duas coisa que eu facgo é a Igreja
Universal e aqui a UNIIAL ... ((risos))”.

“porque ficar em casa s6 matando mosquito ndo presta ndo ... ((risos)) ... tem
que ter atividade pra fazer ... ai cheguei aqui que achei essa ... essa turma boa
ai tudo da mesma idade a gente fala a mesma lingua ... ai deu tudo certo ...”
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“ai quando eu vim pra ca pra Araguaina foi que eu ... ai eu fui pro Jorge Amado
fiz a quarta série ... ai fiz a quinta a sexta a sétima a oitava ...”

“ai depois eu fiz 0 ensino médio na ... ndo sei nem o que é era o segundo grau
que falava naquele tempo ...”

“ai me arrependo muito de nao ter feito a faculdade porque naquele tempo eu
tinha cinquenta e poucos anos ...”

“ai logo eu tive do em sessenta e oito eu ganhei a primeira filha ... ai tive cinco
filho ... quatro mulher e um homem gragas a Deus ... e... foi bom minha vida foi
... moramo na roga muitos ano ai depois que nés viemos pra ca pra Araguaina
ai meu marido me largou por outra ... mas eu os meu fii ja tava tudo criado ...."
Flor-de-Buriti “((risos)) ndo ai porque eu ja a gente ja ficando de idade a gente quase ndo
aprende mais nada e eu toda vida eu fui muito ruim de matematica ... ((risos))”
“ai eu parei de estudar ... estudo aqui agora que eu venho pra ca e ... quase
ndo aprendo mais nada mas muitas coisa ainda gravo ainda ... ainda aprende
“tem sido ... bom assim porque ndo é melhor do que a gente ... aparece tanta
doenca na gente tanta coisa ... ((risos)) mas assim mesmo a gente vai ...
levando a vida né vai ...”.

“e ai depois que eu ... comegou essas aulas aqui ai eu vim pra ca pra UNIIAL
que é outro divertimento também que a gente tem outra ...a gente aprende
muita coisa ...”

No que diz respeito as influéncias ndo-normativas nas trajetorias socioespaciais
da participante Fava-de-Bolota, observamos que o divorcio dos pais, como ja
explicitado outrora foi uma contingéncia que contribuiu para que ela e parte dos irmaos
fossem viver com a mée, cuja busca por melhores condi¢cdes de existéncia contribuiu
para que vivessem em varias cidades do antigo norte goiano, contribuindo, inclusive
para que a sua vida escola ficasse comprometida, vindo a ser retomada anos mais
tarde, quando j& estava casada e vivendo em Araguaina.

Desse modo, a retomada dos estudos mais tardiamente, foi considerada aqui
como um evento ndo-normativo da vida, uma vez que a escolarizacdo € um processo
da vida do individuo culturalmente delimitada pela idade, e que geralmente
compreende o momento da infancia e da adolescéncia. Fava-de-Bolota concluiu o
ensino médio no ano de 1999, e até la precisou conciliar os estudos com o trabalho
de cuidado com a casa, o marido e os filhos.

Nesse sentido, uma questao de género pode ser apontada aqui, uma vez que,
ao se posicionar e ser posicionada na posicédo-de-sujeito de mulher, mae e dona-de-
casa, a participante se engajou em atividades de trabalho produtivo e reprodutivo,
dosando o seu tempo entre 0s cuidados de outras pessoas e as questdes relacionadas
ao proprio desenvolvimento pessoal.

Também, enquanto influéncia ndo-normativa da trajetéria socioespacial,

citamos os processos de adoecimento. Um problema importante de saude fez com



107

gue a participante precisasse passar quatro meses em tratamento em Brasilia (DF),
uma vez que a saude em Araguaina, outrora incipiente, ndo dispunha de médicos
endocrinologistas para cuidar da populacdo. E, com o passar do tempo, alguns
problemas crénicos de saude fizeram com que a participante reduzisse o seu ritmo e
redobrasse os seus cuidados consigo mesma, com relacéo a propria saude.

Um outro evento ndo-normativo, e que também fara parte da fala das outras
participantes, € o seu ingresso em programas de extensdo voltados para a velhice.
Fava-de-Bolota participou da UNIENVA, o primeiro modelo de Universidade Aberta a
Terceira ldade, proposta pela UFT, e participou da Universidade da Maturidade
(UMA), a saber, um programa de extensdo da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Atualmente, a participante frequenta assiduamente a Universidade de
Identidades, Adultez e Longevidade (UNIIAL), projeto de extensédo da Universidade
Federal do Norte do Tocantins (UFNT).

Participar de todos esses projetos de extensdo universitaria € representado
pela participante como a continuidade de um estudo que, pelas contingéncias da vida
ndo pdde dar prosseguimento, € o lugar em que a participante se representa a si
mesma e se identifica como estudante, mesmo consciente de que a UNIIAL ndo se
configura enquanto espaco de educacéo formal.

Para Woodward (2014), a identidade ndo se configura somente em como o
individuo representa a si mesmo ou como ele € representado, mas também diz
respeito aos recursos que estdo disponiveis para as pessoas, considerando que ha
restricbes de cunho material, social ou até mesmo fisicas que impossibilita que as
pessoas se apresentem em determinada posicdo-de-sujeito. Desse modo,
entendemos que a identidade n&do se trata somente de como a pessoa apresenta a si
mesma, mas também das condi¢cBes concretas que apontam para as possibilidades
de existéncia, e que podem ser evidenciadas por meio das trajetorias socioespaciais
dos sujeitos.

Todos os programas de extensao universitaria voltados para as pessoas idosas
e que foram citados por Fava-de-Bolota, se constituiram em espacos de sociabilidade
que permitiram gque a participante também se representasse na posi¢cao-de-sujeito de
uma pessoa rodeada de amigos, contrapondo a representacdo de que as pessoas
idosas se destinam o isolamento e a solidao, e ainda permitiu que a participante se

identificasse como uma pessoa que realiza viagens, e que conhece outras cidades e
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culturas por meio das excursdes promovidas pelas Universidades Abertas a Terceira
Idade de Araguaina.

No que tange a essa primeira entrevista, a participante Fava-de-Bolota ainda
posiciona a pessoa idosa como um ser ativo, que se movimenta, que faz atividade
fisica, que viaja, e identifica esta pessoa idosa, principalmente a si, como alguém que
ainda tem muita coisa para fazer, contrapondo a visdo de uma pessoa idosa que esta
estagnada no tempo e no espaco, vendo a vida passar passivamente, e aguardando
a morte.

Assim, a identidade construida na velhice dessa participante € a de uma velhice
ativa, potente, que ndo encerra 0 sujeito em si mesma, mas que O projeta para a
atividades, seja os estudos, seja o lazer, seja a pratica de exercicio fisico, ao longo da
vida afora. Ressaltamos que essa poténcia ndo se relaciona a auséncia de doencas,
mas a uma motivacdo contingenciada pelos novos recursos gue essas pessoas
passam a acessar, € pelos novos lugares nos quais as pessoas idosas Sao
posicionadas.

As influéncias ndo normativas da trajetdria socioespacial de Flor-de-Pitanga
incluem um processo tardio de escolarizacéo, devido ao trabalho no sertdo quando
ainda era crianca, devido as suas duas gestacoes, e também por causa das viagens
gue o marido empreendia (inclusive com o intuito de que Flor-de-Pitanga ndo pudesse
estudar). A participante se apresenta na posicdo de esposa, mulher e mée, que
acompanhava o marido, que abria méao de si mesma, e da prépria histéria. O marido
nao permitia que ela viajasse sozinha, que ela trabalhasse, que ela estudasse,
condicionando-a a uma vida sob sua sombra e tutela.

A participante relata ter feito um concurso publico para o cargo de professora
no qual foi classificada, e que, por imposicdo do marido, ndo tomou posse, se
identificando nesse momento como uma mulher dependente, e expressando um
sentimento de frustracdo ao lembrar desse ocorrido. A identidade de mulher
dependente comecou a mudar apos o falecimento do marido em 2011, momento a
partir do qual a participante relata ter tido um pouco mais de autonomia, se deslocando
da posicao-de-sujeito de mulher dependente para a posi¢céo-de-sujeito de “mulher que
vai onde quer” e “chega no dia que quiser”.

O luto nesta situacédo foi um processo ambiguo e desafiador, uma vez que
representa o rompimento de um vinculo com um homem com o qual se conviveu ha

mais de 40 anos. Todavia, também é representado como um momento a partir do qual
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seria possivel tomar as rédeas da propria vida, viver a vida que se quer viver. Nesse
sentido, o luto, enquanto evento ndo-normativo da vida, também contribuiu para a
posicao-de-sujeito de mulher vilva e pensionista, uma vez que passou a viver da
pensdo do marido, cuja carreira foi construida em um importante érgao publico do
Governo do Estado do Goias.

No entanto, os processos nao-normativos de adoecimento, a saber, o
aparecimento de diversas doencas, cujas manifestacdes e diagndsticos se deram
apos a morte do marido, contribuiram para que a participante, uma vez fragilizada,
nao fizesse muito do que imaginou fazer outrora, produzindo um sentimento de
frustracao, e contribuindo para que Flor-de-Pitanga se posicionasse como uma mulher
adoentada, mais lenta, mais distraida, e com dificuldades de lembrar algumas coisas.
A participante afirma, em um tom de brincadeira, que nao poderia sequer andar de
bicicleta sob o risco de cair e fraturar um 0sso, sinalizando também que é melhor
envelhecer do que morrer nova.

A trajetdria socioespacial de Flor-de-Pitanga € caracterizada por intenso
cuidado de outras pessoas, e, nesse interim, sugerimos ela tenha esquecido de cuidar
de si prépria, passando a fazer isso apds a morte do marido, a quem dedicou bons
anos de sua vida para cuidar dele. Esse cuidado das outras pessoas contribuiu para
alguns deslocamentos, inclusive para outros estados do Brasil, com o objetivo de
cuidar do marido e da filha, por exemplo. Atualmente ela vive com o filho, para quem
também dispensa cuidados, e ainda d& assisténcia a mée e a parentes que porventura
precisem de cuidados médicos ou de assisténcia financeira.

A contingéncia pelo cuidado contribuiu para os seus deslocamentos, possivel,
dentre outras razdes, pelo pouco estudo e pelo trabalho restrito ao contexto
doméstico. A velhice, enquanto processo majoritariamente feminino, em razao da
maior longevidade e expectativa de vida de mulheres em relacdo aos homens,
contribui, dentre outras coisas, para que as mulheres assumam cada vez mais o papel
de cuidadoras e provedoras de suas casas (Camarano e Fernandes, 2022).

Assumir essa posicao-se-sujeito de cuidadora, advém de representacdes
circulantes de que o trabalho de cuidado é algo inerente ao género mulher, portanto,
h&a uma expectativa de que as mulheres assumam esse trabalho, bem como pode
advir também da tentativa de se posicionar em um lugar marcado pela utilidade, como

tentativa de garantir a atencdo, os afetos, o espacgo, 0 respeito, e a importancia,
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sobretudo entre aquelas cuja trajetoria socioespacial € marcada por tantas
desigualdades e caréncias.

Quanto a sua participacao no Programa de Extensao Universitaria voltado para
pessoas idosas, ela iniciou no ano de 2012, logo apos o falecimento do marido, tendo
frequentado inicialmente a UMA, e posteriormente a UNIIAL. Flor-de-Pitanga vé, em
projetos como estes, espacos tanto de sociabilidade quanto formativos, afirmando que
se viaja muito e se aprende muitas coisas nesses espacos, sendo muito melhor
frequentd-los do que ficar s6 em casa. As atividades propostas nesses projetos
também contribuem para que muitas pessoas idosas escapem da solidao.

No que diz respeito as influéncias nao-normativas presentes na trajetéria
socioespacial de Flor-de-Pequi, ha o relato de uma emergéncia médica, que contribuiu
para que a participante se tornasse uma “mulher esquecida”, cujas palavras fogem
guando precisam ser proferidas, retornando em momento posterior, demandando que
a participante faca uso de algumas estratégias, como por exemplo, chamar as
pessoas de “querido”, ou de “amor”, quando os nomes das pessoas nao vém.

Esse evento ndo-normativo contribuiu para que Flor-de-Pequi necessitasse sair
da sala de aula, em que trabalhou como professora da educacao basica, concursada
desde o inicio da década de 1990, passando a trabalhar na secretaria da escola,
auxiliando professores.

A identidade de professor foi posta em xeque nesse momento, e a participante
se representou na posicao-de-sujeito de “Severina”, de alguém que fazia tudo o que
Ihe designavam que ela fizesse, ndo possuindo uma fung¢édo especifica, ou um
propésito especifico dentro da instituicdo na qual trabalhava. A situacdo durou até
2019, momento em que a participante Flor-de-Pequi se aposentou.

O susto decorrente da emergéncia médica, e as sequelas relatadas pela
participante, contribuiram para que ela posicionasse a si mesma como alguém que
cuida da propria saude, enumerando com certo orgulho as consultas médicas que
realiza, a categoria de profissionais por quem é atendida, e 0s servi¢os disponiveis no
bairro vizinho, e que sédo muito proximos de sua residéncia.

Desse modo, a sua trajetGria socioespacial contou com uma pausa muito
importante para o cuidado em saude da participante, e contribuiu, portanto, para uma
maior assisténcia ao seu processo de envelhecimento e para uma melhor qualidade

de vida, apesar dos desafios produzidos pela emergéncia medica.
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Nessa subcategoria de eventos ndo-normativos, podemos sugerir que as
trajetérias socioespaciais, tanto intermunicipais quanto intraurbanas, em associagao
com 0s eventos normativos e nao-normativos do desenvolvimento, podem se
relacionar com o cuidado da salde das pessoas, uma vez que pode haver diferencas
Nno acesso aos servicos disponiveis nos territorios devido a distancia geografica dos
lugares em que se oferta o cuidado.

Um outro evento ndo-normativo que pode ser mencionado na trajetoria
socioespacial da participante Flor-de-Pequi diz respeito ao divércio ocorrido no ano
2000. A virada do milénio representou uma alteracao importante na vida de Flor-de-
Pequi, € um momento muito desafiador, uma vez que além de perder a mae, que
morreu no final do ano anterior, ainda vivenciou o abandono, situacdo em que o marido
a deixou. Tanto a morte da mae quanto o divércio foram significados como processos
de luto pela participante, que passou a se reconhecer naguele momento como uma
mulher divorciada, assumindo para si esta posicdo-de-sujeito.

E comum que o processo de construcéo de identidade se dé atrelado a um
nome, no contexto de uma relacdo, o que ocorre, por exemplo, quando dizemos “a
Maria do Paulo”, ou “o Paulo da Maria”, quando nos referimos a duas pessoas que
sdo casadas. Logo, é de se esperar que a auséncia da relacdo produza uma nova e
inevitavel posicdo-de-sujeito, uma vez que ndo ha mais a convivéncia ou O
reconhecimento da relagdo com essa pessoa, que precisara buscar novos referenciais
para posicionar a si mesma.

ApoOs ser deixada pelo marido, a participante relata que a rede de apoio que
tinha e que tem até hoje Ihe deu total apoio e suporte, emocional e financeiro, de modo
que Flor-de-Pequi também se posiciona como uma mulher amada, assumindo essa
identidade também na vida adulta. O grupo de apoio contribuiu, desse modo, com a
producao dessa identidade que veio a ser muito importante no enfrentamento de suas
perdas.

Também o divorcio, enquanto evento ndo-normativo, deu espaco para que a
participante pudesse desenvolver maior autonomia, e pudesse se deslocar, ainda que
sazonalmente, para diversos lugares para os quais viajou. Na condicao de mulher
casada, a participante ndo saia, ndo conhecia outros lugares, e embora viajasse na
cabine do caminh&o do marido, que era motorista, via 0 mundo sempre a partir dessa

cabine, sem entrar efetivamente nele.
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Nesse ponto da conversa, a posi¢cao-de-sujeito assumida por Flor-de-Pequi era
a de uma mulher que “arrastava a mala”, significado aqui como alguém que gosta de
viajar, e que ndo depende de muito para tanto. Ela relata que faz até quatro viagens
por ano, que gosta de viajar, de conhecer novos lugares, novas pessoas, novas
culturas etc. Esse movimento conferiu a participante uma nova maneira de ver o
mundo, e melhores recursos para vivenciar a experiéncia do divércio. Aqui,
apontamos um exemplo de evento ndo-normativo que, embora desconfortavel,
proporcionou uma melhora na qualidade de vida da participante.

A trajetoria socioespacial de Flor-de-Pequi também traz consigo uma cicatriz
muito importante, a saber, a morte de um filho em 2022. Este filho, além de posicionar
a participante na posicao-de-sujeito de avd, uma vez que também se trata de seu neto,
também a posicionou novamente no lugar de mée e, dada as circunstancias em que
ele surgiu em sua vida, logo apds a morte de sua méae e o divorcio, se tornou alguém
profundamente amado e cuja perda foi proporcionalmente sentida.

A perda, de modo muito repentino, deslocou a participante para a posicao-de-
sujeito de uma mde sem um filho, alguém cujo mundo presumido ruiu
consideravelmente, cujo luto foi profundamente sentido, e para o qual sequer ha uma
palavra que posicione essa pessoa. Por exemplo, os filhos quando perdem os pais
sdo chamados de 6rfaos, e as pessoas quando perdem um conjuge sao chamadas
de vilvas, mas ndo ha uma palavra sequer, nenhum termo para designar o0s pais que
perdem um filho.

Nesse cenario, por convite da cunhada, Flor-de-Pequi passou a frequentar a
UNIIAL, um outro evento ndo-normativo na vida, e que foi significada por ela como um
lugar onde foi possivel conhecer pessoas legais, conviver, aprender algumas coisas,
e reorganizar sua vida em torno da experiéncia do luto. A participante se posiciona
como alguém comedida, mais observadora, e que ndo faz tantas perguntas.

Passamos a falar agora sobre os eventos nao-normativos da vida da
participante Flor-do-Ipé, que também traz em seu relato algumas experiéncias que
podem ser compreendidas a partir dessa categoria, por exemplo, o fato de ter ido viver
com a avé desde muito cedo, apds o0 nhascimento de sua irma mais nova, e a morte de
sua méae biolégica quando tinha onze anos de idade, que fez com que todos o0s irmaos
precisassem viver com a avo. Tais eventos também se deram no cenario da roga, no

municipio de Ananas, no antigo norte goiano.
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Do mesmo modo que as outras participantes desse trabalho, Flor-do-Ipé
comecou a estudar, alternando o turno da escola com o trabalho de quebrar cocos-
babacus na roca, sendo logo impossibilitada de dar continuidade aos seus estudos
desde 1971, os retomando em um momento posterior na vida, no ano de 2008, quando
ja vivia no municipio de Araguaina. Flor-do-Ipé, ja adulta, concluiu o ensino
fundamental, sendo impossibilitada mais uma vez devido a localizacdo da casa em
que passou a morar estar mais distante, e ndo contar com servico de transporte
publico que a pudesse deslocar até a escola.

A participante relata ter sido deixada pelo marido, no ano de 2008 e, embora
ela ndo expresse pesar pelo ocorrido, ela da énfase a este evento da vida em alguns
momentos. No entanto, a vida seguiu, e, apos ter ganhado uma casa pelo Movimento
de Luta pela Moradia, em 2009, o seu marido morreu, em 2010, e a participante
assume, nesse momento, a posi¢cao-de-sujeito de uma mulher vidva, embora ja nao
convivesse mais com o marido. Tanto o divorcio quanto a viuvez, eventos nao
previsiveis da vida, contribuiram para que Flor-de-Ipé se tornasse também uma
mulher que, além de aposentada, também € pensionista.

A UNIIAL também consta como um evento ndo-normativo da vida de Flor-do-
Ipé, cujo ingresso se deu em 2022. A participante relata que desde o primeiro dia em
gue veio nao falhou sequer um dia, e representa o projeto de extensao como um lugar
de sociabilidade, em que faz amizades e pode aprender coisas novas. Em momentos
posteriores da entrevista, ela cita a UNIIAL como um lugar no qual se pode driblar a
solidéo.

A participante assume para si a posi¢cdo-de-sujeito de uma mulher ativa, e
também a posicdo-de-sujeito de uma pessoa que ndo dorme no ponto, que ndo
consegue ficar parada, que estd sempre engajada em alguma atividade, e vé na
UNIIAL a possibilidade de se manter em constante movimento, dado as atividades
variadas que sdo proporcionadas pelo projeto. Ela percebe a si mesma como alguém
que esta envelhecendo bem, com qualidade de vida, com for¢a, e com coragem.

Finalmente, falaremos sobre nossa quinta participante, a saber Flor-de-Buiriti,
sob a perspectiva das influéncias ndo-normativas. A participante, apds ter deixado os
estudos, dada as condi¢des de existéncia marcada pelo trabalho na infancia, e pelo
fato de morar em uma regido com poucas possibilidades de acesso a educacéo,
retorna a escola ja na vida adulta, onde, por meio da Educacéo de Jovens e Adultos

(EJA) concluiu o ensino médio.
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Flor-de-Buriti relata ter se arrependido por néo ter continuado os estudos, e ao
ser guestionada a respeito, ela traz consigo a representacédo que tinha na época de
que ao se chegar em determinada idade, ndo seria mais possivel aprender algumas
coisas, assumindo na fala, a posicdo-de-sujeito de alguém que sente que esta
envelhecendo, além da posicdo-de-sujeito de alguém que sempre foi muito ruim em
matematica, e, portanto, incapaz de se formar na escola.

Flor-de-Buriti também vivenciou a experiéncia do divorcio, tendo sido deixada
pelo marido, e tendo mudado de endereco a partir disso, uma vez que o marido, na
separacao, queria a sua parte dos bens que tinham conquistado juntos. A participante
vivenciou uma vida muito préxima dos filhos, encontrando neles uma rede de apoio
muito importante na qual péde se assegurar, e a0 mesmo tempo, contribuindo para
que todos os filhos tivessem acesso a educacao, e a casa propria. Atualmente, Flor-
de-Buriti vive com uma filha, tem uma relacdo proxima com 0s netos e netas, e uma
velhice ativa.

As trajetérias socioespaciais das mulheres entrevistadas nesta pesquisa, foram
construidas com muito trabalho, trabalho esse que iniciou ainda na infancia, nos
sertbes, nas fazendas, ou nas casas. Uma vez posicionadas no lugar de menina ou
mulher, no antigo norte goiano, o acesso a educacédo lhes fora negado, o trabalho
produtivo e reprodutivo era lhes destinado, ndo havendo espaco para quaisquer
caminhos ou possibilidades de vida para além daqueles que lhes foram impostos.

Importante frisar que o sistema educacional no Brasil € desigual em termo de
género, classe e raca, e nao foi pensado para alguns grupos como mulheres, pessoas
negras, camponeses, trabalhadores, tendo sido garantido somente apos a
promulgacdo da Constituicdo de 1988, de maneira que ter estudado somente até
determinada série é o que foi possivel dada as condicbes que se tinham, e néo
podemos. E, na trajetoria socioespacial dessas mulheres, a UNIIAL, enquanto um
programa de extensao vinculado a uma universidade alcangou essas mulheres, e tem
alcancado muitas outras pessoas mais.

Uma vez nao acessando a educac¢do, ou ndo avancando em seus anos de
escolarizacéo, estas mulheres néo tiveram muitas possibilidades de desenvolvimento
profissional, ocupando, portanto, postos de trabalho compreendidos como menos
privilegiados, como por exemplo, o trabalho reprodutivo, ou o trabalho produtivo de

merendeira, o de auxiliar de servigos gerais, ou o de professora.
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Este ndo acesso a educacéao se deu tanto pelos desafios enfrentados pela
populacao do antigo Norte Goiano, no qual muitos municipios contavam com escolas
muito precarizadas, que, por sua vez, ndo chegavam até as ro¢as ou sertdes, quanto
também pelas representacfes que se tinham com relacdo ao género, que também
produz identidades (Woodward, 2014) que se expressam na concepcdo de que as
mulheres nao cabia estudar, de forma que essas mulheres, ao longo de suas vidas
foram posicionadas em lugares subalternos, e circunscritos ao trabalho na lavoura, na
casa, e no cuidado para com marido e filhos.

Tais identidades produziram efeitos praticos, no sentido de que elas nédo
conheceram o mundo em primeiro momento, ndo davam passos mais ousados em
direcédo aos seus desejos que tinham na vida, n&o tiveram conforto, e ndo vivenciavam
a experiéncia da autonomia, se reduzindo para caber no espaco que a identidade que
Ihes impuseram permitia, no mundo sob a 6tica do patriarcado e os lugares onde,
nesse mundo, as mulheres sdo deixadas.

O baixo acesso a educacdo se relaciona, portanto, com uma trajetoria
socioespacial mais repleta de adversidades e desafios, o que contribuiu para uma
velhice mais vulneravel, sobretudo se considerarmos a maior expectativa de vida das
mulheres. Apontamos que essa vulnerabilidade se torna menor devido o apoio
recebido pelos familiares, e também quando entra em cena o0 projeto de extenséo
universitaria que as acolhe, que as reune, e cujas atividades as colocam em
movimento e em comunidade.

Notamos, nas falas de Fava-de-Bolota, Flor-de-Pitanga, Flor-do-Ipé, e Flor-de-
Buriti, um lamento no sentido de ndo poderem ter estudado por longo tempo na
infancia, ou por terem interrompido os estudos em um determinado momento, ou
ainda por nao terem concluido, mesmo depois de terem retornado a escola quando
adultas. Mais a frente, falar-se-a sobre como a UNIIAL atenua as culpas com relacao
a baixa escolaridade.

Uma vez que “as identidades sdo os nomes que atribuimos as diferentes
maneiras cComo nos posicionamos ou somos posicionados dentro das narrativas do
passado” (Hall, 1994, p. 394), podemos também inferir, pela fala das participantes,
uma posi¢ado-de-sujeito de cuidadoras ou de provedoras, identificacdo que também
surge a partir do género, no contexto das relacdes sociais, pela contingéncia da familia

ou pela contingéncia da maternidade.
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Essas mulheres se posicionam ou sdo posicionadas no lugar de cuidadoras, e,
desse modo, quer com o seu tempo, quando cuidam de marido, filhos e/ou netos, quer
com a sua renda, decorrente da aposentadoria ou penséo, elas ainda contribuem
ativamente para a economia de suas casas. Este é um ponto de encontro importante,
entre as trajetdrias socioespaciais e a identidade, uma vez que os deslocamentos, 0s
movimentos e as pausas sado apreendidos por meio das histdrias de vida, tornando
possivel, segundo Cirqueira (2010) entender os posicionamentos das participantes
frente ao mundo.

O casamento, enquanto influéncia normativa graduada por histéria € um evento
gue aconteceu de modo semelhante para todas as participantes, com excecdo de
Flor-de-Pitanga, que se casou aos vinte anos, todas se casaram aos dezenove anos
de idade. Nas trajetérias socioespaciais de Fava-de-Bolota, Flor-de-Pitanga, Flor-de-
Pequi e Flor-de-Ipé, o casamento contribuiu para que estas trajetorias fossem mais
restritas. Uma vez sendo posicionadas no lugar de mulheres casadas ou de mulheres
maes, cuja identidade, em circunstancias praticas as limitavam ao ambiente
doméstico, essas mulheres ndo puderam conhecer o0 mundo, acessar a escola, se
inserirem no trabalho produtivo, em suma, cuidar da prépria vida.

Uma vez cerceadas pelas representacdes presentes no ser mulher, ser mulher
casada, ser mulher nortista, ser mulher que veio da lida no campo, com poucos
recursos financeiros, em um estado da regido norte do Brasil, no século passado, ndo
havia, naquele momento, muitas possibilidades de escolhas. As relacbes de poder
estavam postas, e nessa relacdo, elas estavam em desvantagem. Desse modo, ndo
se pode perder de vista que as praticas de significacdo, que estdo no cerne das
representacdes, envolvem relacdes de poder, que estado profundamente relacionadas
com as praticas de exclusdo (Woodward, 2014). As trajetérias socioespaciais
denunciam isto.

As trajetérias socioespaciais ndo sdo apenas uma forma pela qual histérias de
vida sdo contadas de maneira apolitica ou despropositada, elas também sdo maneiras
de se apontar as diversas iniquidades e violéncias que acontecem na vida das
pessoas em trajetéria, de forma a identificar contingéncias que motivam
deslocamentos e pausas, ou até mesmo processos de desterritorializacdo, quer pela
contingéncia da familia, do casamento, da maternidade, da saude, da educacéo, do
trabalho, dos conflitos, da violéncia, da sobrevivéncia, dentre tantas outras que

motivam deslocamentos em busca de condigbes outras e melhores de existéncia.
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Juntas, os estudos das trajetorias socioespaciais e das identidades, podem
contribuir sobremaneira para tornar visivel as condicbes de emergéncia das
identidades das pessoas e grupos, bem como das diferencas, de forma a lancar luz
sobre as relacdes de poder existentes na cultura, e permitindo uma compreensao nao
essencializada da identidade.

Portanto, estas categorias permitem questionar o porqué das pessoas se
identificarem desta ou daquela maneira, ampliando, portanto, as possibilidades de
acOes dos sujeitos. Conforme as pessoas vivenciam suas trajetorias, elas vao
configurando a sua relacdo com outras pessoas, de maneira que constituem
identidades, ou até mesmo seus territorios e lugares a medida em que percebem e
vivem a realidade (Guareschi, 2006; Souza, 2007).

No caso das participantes dessa pesquisa, € notdria a maneira pela qual a
separacao ou a viuvez foram representadas. Em Flor-de-Pitanga, a morte do marido
a permitiu pensar que agora ela faria o que sentia vontade de fazer, no caso de Flor-
de-Pequi ela efetivamente passou a fazer o que tinha vontade, foi estudar, e passou
a viajar mais, na situacdo de Flor-de-Ipé, a morte do marido antecedeu o retorno a
sala de aula, o que nos faz retomar Woodward (2014), que traz consigo a ideia de
que, na condicdo de individuos, podemos passar por uma série de mudancas em
nossas relacdes pessoais ou de trabalho, que, por sua vez, altera as formas como
representamos a nés mesmos, mudando as nossas identidades ao longo do tempo.

Assim, estas mulheres que antes se representavam nas relacbes que
mantinham em seus casamentos, passaram a se expressar de outra maneira, cCoOmo
alguém que depois de tanto tempo podia arrastar a mala, como a participante Flor-de-
Pequi divertidamente trouxe em sua verbalizacdo, ou alguém que acessa novamente
a sala de aula, como a participante Flor-do-Ipé, e até em coisas mais triviais, como
aprender a andar de bicicleta, segundo afirmou Flor-de-Pitanga.

Um elemento nas trajetorias socioespaciais das participantes que também
contribuiu para essa ressignificacdo das identidades na velhice, foi o acesso a UNIIAL.
Todas as mulheres dessa pesquisa verbalizaram participar assiduamente do projeto
de extensédo, e elas trazem consigo representagcbes sobre o processo de
envelhecimento e a velhice que reconhecem as dificuldades que esse periodo da vida
apresenta, e ainda assim, apontam para as possibilidades e os ganhos que tiveram.

Essa visdo é coerente com a perspectiva do paradigma life-span de

desenvolvimento (Baltes, 1987) que compreende o envelhecimento e a velhice como
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um momento marcado tanto por perdas quanto por ganhos, e que compreende a
importancia da cultura para a manutencéo ou melhora da qualidade de vida, quando
0 aspecto bioldgico-genético se encontra em declinio.

Nesse ponto, sugerimos que o programa de extensdo possui um potencial
catalizador muito importante para a producéo e circulacéo de representacdes sobre a
velhice fundamentadas no paradigma lifespan que, embora elaboradas ha décadas,
ainda sdo muito novas para a grande maioria da populacdo. Desse modo, é possivel
contribuir para que os participantes de programas como este, se reposicionem na vida
e se permitam vivenciar novas experiéncias para além daquelas que comumente lhe
sao designadas.

Voltando a UNIIAL, a partir das verbalizac6es das participantes, apontamos que
ela é significada como um espaco de bem-viver, caracterizado por possibilidades de
encontrar pessoas e fazer amigos, que falam uma linguagem parecida, sobretudo por
terem uma idade semelhante, e assim driblar a soliddo, quando se evita ficar em casa
sozinha durante as tardes, e é caracterizado por possibilidades de aprendizagem, de
se realizar uma atividade fisica, e de se obter lazer.

Essas concepcdes dialogam com importantes autoras jA& mencionadas no
referencial desse trabalho, quando afirmam que os programas de extenséo voltados
para a velhice melhoram a qualidade de vida, a autonomia e a independéncia, além
de ampliar a rede de convivéncia e o bem-estar (Derhun, 2016), produzindo o desejo
de uma vida ativa (Santos, 2018), sendo uma importante rede de apoio social (Finato,
2003), e permitindo a reconstrucdo de novos planos de vida e transformacédo social
(Mello, 2008). Destacamos esse ultimo, pela sua importancia no que diz respeito as
mudancas do projeto de vida frente aos eventos nao-normativos, caracterizados pela
imprevisibilidade, como o luto, o divércio, a doenca e o desemprego, por exemplo.

O projeto de extensao chega a vida das participantes em um momento em que
suas relagdes sociais sao menos frequentes, e em momentos delicados e turbulentos
da vida, quando precisam lidar com suas perdas, como por exemplo, a participante
Flor-do-Pequi, que encontrou na UNIIAL uma maneira de conviver com o luto
decorrente da perda de um ente muito querido.

Reforcamos que o projeto de extensdo permite novas representacdes sobre o
envelhecimento e a velhice e, ao invés de significarem a si mesmas pelo viés exclusivo
das perdas, das dificuldades, ou do fatalismo, estas mulheres apontam para a beleza,

a alegria, o bem-estar e a qualidade de vida, em um lugar privilegiado na vida, que as
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permitem olhar para todas as dificuldades que viveram ao longo de sua trajetérias
socioespacial e, ainda assim, vivenciarem com alegria e com o orgulho o presente, e
projetarem um futuro mais digno para si mesmas.

E sempre importante a lembranga de que as identidades se constroem na
relacdo com o mundo a volta, e uma vez que estas mulheres se permitiram viver novas
relacbes em suas trajetorias, elas também passam a ocupar novas posi¢cdes-de-
sujeito, a saber, identidades que orbitam em torno de uma velhice firme e forte, na
qual ainda ha muita coisa para se fazer, na qual é imperativo se amar, na qual é
possivel viver com independéncia e autonomia, e ter qualidade de vida, em suma, na
qual se pode viver bem. Esses novos sentidos sdo o0 que permitem a estas mulheres
cultivarem a nocao de sua prépria identidade na velhice.

Esta nocéo de identidade pautada nas representacées de um envelhecimento
com maior qualidade de vida, permitiu que as participantes cultivassem um melhor
estado de Bem-Estar Psicologico (BEP), segundo a concepcdo de Ryff e Keyes
(1995), uma vez que puderam produzir avaliagdes mais positivas sobre si mesmas,
se desenvolver continuamente como pessoa, cultivar relagbes de qualidade com
outras pessoas, melhor gerir a vida e o contexto, além de se autodeterminarem.

O Bem-Estar Psicoldgico, segundo Ribeiro, Yassuda e Neri (2020) € uma
variavel modificavel e, desse modo, as condi¢des de risco a adaptacéo presentes nas
trajetrias socioespaciais na medida em que as pessoas envelhecem podem ser
mitigadas quando pensamos na perspectiva do Bem-Estar Psicologico na velhice,
uma vez que ele é um fato de protecdo muito importante.

Nesse trabalho, pudemos constatar que as identidades que se constroem e se
ressignificam na velhice por meio dos sistemas de representacdo, podem contribuir
para a melhoria nos indices de Bem-Estar Psicoldgico. No entanto, cabe ressaltar que,
a utilizacéo de instrumentos que avaliam o Bem-Estar Psicol6gico pode ser Gtil guando
utilizando concomitantemente com o levantamento das trajetérias socioespaciais. A
nao utilizacdo de instrumentos como esse nessa pesquisa, € um fator que limita este
estudo quando se tenta relacionar trajetorias socioespaciais e Bem-Estar Psicoldgico

na velhice.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou responder a pergunta “como as identidades das pessoas
idosas participantes da UNIIAL s&o construidas e ressignificadas a partir de suas
trajetdrias socioespaciais?”. Ao longo da pesquisa, foi possivel observar e constatar o
gue ja vem sendo debatido pelos Estudos Culturais, a saber, que a identidade, longe
de ser um nucleo fixo ou imutavel, se configura como uma tessitura dinamica, que,
por meio dos sentidos produzidos pelas representagfes, se desloca continuamente e
produz novas maneiras de se estar no mundo.

No que tange as suas trajetorias socioespaciais, o territdrio € importante para
as mulheres participantes desta pesquisa, e ele condicionou as trajetérias, e, em
dltima instancia, as identidades, juntamente com as contingéncias pela familia, pelo
casamento, pela maternidade, pela educacédo, pelo trabalho, pelos eventos néo-
normativos da vida, como adoecimentos, divércio e luto, bem como pela participacao
na UNIIAL alterarem os deslocamentos destas mulheres.

Assim, onde as participantes moraram e as razdes pelas quais elas se
deslocaram se relaciona com a constituicéo territorial do que veio a se tornar o Estado
do Tocantins, por desmembramento do Estado do Goias. As precariedades presentes
no antigo Norte Goiano, as caréncias dessa regido, a auséncia de politicas publicas,
as transformacdes ocorridas em Araguaina, principalmente pela construcdo da
Rodovia Belém-Brasilia, contribuiram para os deslocamentos de muitas pessoas do
antigo Norte Goiano, e de outros estados do Brasil, em busca de melhores condi¢des
de vida.

Nessas sequéncias de deslocamentos e pausas, essas mulheres se
reconheceram de muitas maneiras, de posicionaram e se posicionam até hoje em
muitos lugares, se identificando continuamente, de modo a assumirem mudltiplas
versodes de si mesma ao longo da vida.

E importante demarcar aqui que as posi¢cbes-de-sujeito presente nas
verbalizacfes das participantes, se relacionam com o modo como elas narrativizam a
si mesmas hoje, de modo que a identidade, construida e ressignificada, se da no
campo discursivo, que, na velhice, assume uma posicdo privilegiada pela
possibilidade de olhar para o passado em perspectiva, ao se representar ao longo das
trajetorias socioespaciais. Assim, este trabalho também sofre influéncias dos
elementos presentes agora na vida das entrevistadas, o que inclui a sua participacao

no projeto de extensao universitaria.
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As trajetOrias socioespaciais narradas pelas participantes revelaram que a
identidade se constroi e se ressignifica tanto em experiéncias de deslocamentos e
mudancgas, quanto em situacbes de permanéncia ou pausas. Os deslocamentos
intermunicipais e intraurbanos, os vinculos estabelecidos com os diferentes territérios,
0S encontros e desencontros marcados por contingéncias historicas e pessoais, todos
estes elementos atuaram como marcos constitutivos das formas de ser e de se estar
no mundo na velhice.

Desse modo, defendemos que os estudos que se valem do conceito de
trajetdrias socioespaciais podem dialogar de forma bastante positiva com os estudos
acerca do envelhecimento humano, no campo da gerontologia, uma vez que a velhice
resulta das multiplas possibilidades e combinacdées de eventos normativos e nao-
normativos que podem ser descritos e analisados ao longo do tempo, e a partir dos
territorios e lugares pelos quais essas pessoas se deslocaram e viveram e vivem até
hoje, contribuindo, portanto, para uma perspectiva interdisciplinar na producédo de
conhecimentos no campo dos Estudos Culturais, da Psicologia ou da Gerontologia.

A importancia de narrar as trajetérias socioespaciais, também foi Gtil no sentido
de que, por meio delas, foi possivel compreender elementos da dinamica historica,
geografica, social, e cultural do antigo norte goiano, e também da cidade de
Araguaina, de forma que € possivel apreender, por meio das verbalizacbes das
mulheres idosas sobre suas trajetorias, como a cidade era, como foi o seu
desenvolvimento, e o que mudou ao longo do tempo histérico. Desse modo, é um
trabalho que valoriza a memoria e a narratividade das pessoas que viram as
transformacdes no espago ao longo do tempo.

Responder a pergunta de pesquisa implica reconhecer que as identidades das
pessoas idosas se constituem a partir dessa sequéncia de deslocamentos. A memoéria
dos lugares vividos e a experiéncia acumulada ao longo da vida ndo apenas dao
suporte a sensacdo de pertencimento, mas também alimentam processos de
ressignificagéo identitaria diante das novas realidades impostas pelo tempo, pelo
corpo e pela cultura. Assim, a identidade na velhice emerge como celebracédo movel
(Hall, 2016), reconfigurada a cada encontro, a cada narrativa, a cada deslocamento.

Esse trabalho também aponta para a poténcia criativa da velhice. Ao contrario
das representacdes da velhice no ocidente, que associa o envelhecimento a perdas,
a andlise das narrativas reforca que as pessoas idosas, mesmo vivenciando perdas,

sao capazes de reelaborar sentidos, de representar a si mesmas e a vida de outras
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formas, de buscar outras maneiras de pertencer e de se inscrever em diferentes
territorios.

A participagao na UNIIAL, por exemplo, se configurou como um espaco
privilegiado para a producéo de novas representacdes acerca da velhice, e portanto,
novas posi¢coes-de-sujeito, ou seja, de novas identidades, que vao na contramao do
gue normalmente se diz no discurso do dia-a-dia quando a pessoa idosa é a pauta. O
programa também contribuiu para o fortalecimento de lagos comunitarios, e para se
refletir sobre novas formas de se projetar na vida.

Os resultados sugerem ainda a necessidade de se ampliar 0os espacos sociais
e politicos que possibilitem a pessoa idosa ressignificar a prépria identidade em
dialogo com suas trajetorias socioespaciais. Espacos de fala, de memodria e de
convivéncia intergeracional devem ser compreendidos como tecnologias sociais de
resisténcia ao idadismo e de valorizacdo da velhice como etapa potente e criativa da
vida, de maneira a se abrir caminho para que a identidade na velhice seja vista como
um processo sempre inacabado, sempre em movimento, e Util para se pensar
estratégias de promocao de saude, e de melhoria na qualidade de vida e bem-estar

desse grupo populacional.
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APENDICE | — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada(o) participante, O pesquisador Antonio Hugo Rabelo de Castro
convida vocé a participar da pesquisa intitulada Identidades e trajetérias
socioespaciais de pessoas idosas participantes da Universidade de Identidades,
Adultez e Longevidade da Universidade Federal do Norte do Tocantins. Para
tanto vocé precisard assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que visa assegurar a protecdo, a autonomia e o respeito as(aos) participantes da
pesquisa em todas as suas dimensoes: fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural e/ou espiritual — e que a estruturagdo, o contetdo e forma de obtencéo dele
observam as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos preconizadas pela Resolugdo 466/2012 e/ou Resolucao 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude e Ministério da Saude.

Sua decisdo de participar neste estudo deve ser voluntaria, e que ela nao
resultard em nenhum custo ou 6nus financeiro para vocé, que vocé nado sofrera
nenhum tipo de prejuizo ou punicdo caso decida por nao participar desta pesquisa.
Todos os dados e informacbes fornecidos por vocé serdo tratados de forma
anonima/sigilosa, ndo permitindo a sua identificacao.

Esta pesquisa tem por objetivo investigar as identidades das pessoas idosas
participantes da Universidade de Identidades, Adultez e Longevidade (UNIIAL),
levando em consideragao suas trajetorias socioespaciais.

Em um primeiro momento, a coleta de informacgdes sera feita através de um
formulario de levantamento de informacfes sociodemograficas, que busca saber
sobre o seu género, a sua idade, o seu estado civil, o numero de filhos que possui, a
religido da qual participa, o nivel de escolaridade, a quantidade de anos de estudo, as
ocupacdes que exerceu ao longo da vida, e os lugares nos quais viveram até o
momento presente.

Posteriormente, a coleta de informagdes se dara em um grupo com seis
participantes, que ao longo de seis encontros relatara a sua historia de vida. Esta
metodologia possibilita uma compreensédo da mudanca na vida das pessoas, incluindo
os “pontos de virada” ao longo dessa trajetoria de vida, estimula a lembranca do
passado, confere um papel de protagonismo as pessoas participantes, além de
permitir captar os aspectos referentes ao encontro entre a histéria de vida individual e

do grupo dos quais os participantes fazem parte.
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Nos seis encontros, serdo abordados respectivamente, a trajetoria familiar, o
historico de migracdes, a trajetéria educacional, a trajetoria profissional, a trajetoria na
cidade, e a trajetéria da vida social de cada participante. Os seis encontros
acontecerao semanalmente, no turno vespertino, a partir das 14h30, na sala 110,
Bloco H, na Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), e cada um tera
duracdo de uma hora e meia.

A utilizagcdo da histdria oral de vida como método, pode envolver riscos de
natureza emocional e psicolédgica para os participantes idosos. Ao compartilhar suas
memaorias e experiéncias pessoais, € possivel que os relatos despertem sentimentos
de tristeza, ansiedade ou desconforto, especialmente ao recordar eventos dolorosos
ou traumaticos. Também, a experiéncia da participacdo na entrevista pode ser
interpretada como uma avaliagdo, ameaca, aborrecimento ou invasao de privacidade,
e, além disso, ha o risco de exposicdo da privacidade dos participantes, caso
informacdes sensiveis ou pessoais sejam compartilhadas inadvertidamente.

Por outro lado, a pesquisa oferece beneficios tanto para os participantes quanto
para a sociedade. Os participantes podem experimentar sentimentos de validacao e
reconhecimento ao contar suas historias, o0 que pode promover um senso de
pertencimento e valorizacdo de suas vivéncias. Para a sociedade, os relatos de vida
contribuem para a preservacdo da memodria social e cultural, fornecendo dados
valiosos para a compreensao de trajetdrias histéricas e sociais.

Esta pesquisa também é importante no sentido de se levantar e compreender
os modos de envelhecer em um grupo de extensao universitaria no norte do Tocantins,
podendo, inclusive, e em momento posterior, servir de modelo para se compreender
0 processo de envelhecimento em outros grupos de pessoas idosas — Qgrupos
comunitarios, associacdes de bairro, igrejas, instituicbes de longa permanéncia para
pessoas idosas (ILPI), Unidades Béasicas de Saude, ou Centros de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), por exemplo.

Para reduzir a probabilidade dos possiveis riscos, todos os participantes serao
informados, de forma clara e acessivel, sobre os objetivos, métodos e possiveis
impactos desta pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera
apresentado, garantindo que os participantes compreendam seu direito de recusar ou
interromper sua participacao a qualquer momento, sem prejuizos. Também, antes de
cada grupo focal, sera realizada uma orientacao para discutir a possibilidade de temas

sensiveis emergirem durante as conversas, preparando os participantes para lidar
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com essas situacfes de maneira segura e respeitosa. Durante a entrevista, ao se
perceber quaisquer desconfortos dos entrevistados, a entrevista serd suspensa
imediatamente.

O pesquisador responsavel, que ¢é psicologo com especializacdo em
gerontologia e experiéncia em clinica psicoldgica, estara disponivel para atendimentos
em formato de plantdo apos a entrevista, com o propésito de oferecer acolhimento, se
necessario. Os entrevistados poderdo solicitar esse atendimento mesmo alguns dias
apos a realizacao da entrevista. Além disso, seré préatica nossa entrar em contato com
eles na semana seguinte a entrevista, com o objetivo de verificar como estdo em
relacdo aos conteudos abordados e reforcar a disponibilidade para acolhimento, caso
seja necessario.

Quanto ao sigilo das informacgdes prestadas, as identidades dos participantes
serdo preservadas por meio de pseuddnimos ou anonimizacdo das informacdes.
Todos os dados coletados serdo armazenados, e somente a equipe de pesquisa tera
acesso a esses dados. Serao seguidas rigorosamente as diretrizes da Resolugéo n°
510/2016 no que se refere a protecdo dos direitos dos participantes.

Salienta-se que as atividades de pesquisa acontecerdo no Centro de Ciéncias
Integradas (CCIl) da UFNT, lugar em que as acGes da UNIIAL acontecem
cotidianamente, e no qual os participantes ja se sentem familiarizados, confortaveis e
seguros.

Ainda, garante-se, que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais,
morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes das pessoas
participantes e que os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente
para a finalidade prevista no TCLE. Assegura-se a confidencialidade e a privacidade
dos participantes através da adocao de pseuddnimos que nao os identifiquem. Ainda,
garante-se a ndo estigmatizacao, e a ndo utilizacdo das informacdes em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou
econdmico — financeiro.

INFORMAC}@ES DE CONTATO DO PESQUISADOR
Antonio Hugo Rabelo de Castro.

e Psicdlogo (CRP-23/1975) e pesquisador do Programa de Poés-graduagdo em
Estudos de Cultura e Territorios (PPGCULT) da Universidade Federal do Norte do
Tocantins (UFNT).

e E-mail: antonio.hugo@ufnt.edu.br

e Telefone de contato: (63) 99209-8500
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e Endereco: Rua B, Quadra 30, Lote 35, Jardim dos Ipés I, CEP: 77820-044,
Araguaina - TO.
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS (CEP/UFNT)

e Enderego: Avenida Paraguai, s./n., esquina com a Rua Uxiramas, Sala 3 (piso
superior) e térreo, prédio do PPGLIT, Centro de Ciéncias Integradas (CCI), Setor
Cimba, Universidade Federal do Norte do Tocantins, Araguaina-TO, CEP 77824-838.
e Email: cep@ufnt.edu.br

e Pagina na internet: https://ufnt.edu.br/cep/#

e Telefone de contato: (63) 3416-5686/5696

e Horario de Funcionamento: se segunda-feira a sexta-feira, de 07h as 12h e de 13h
as 16h.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao colocar sua assinatura ao final deste documento, VOCE, de forma voluntéaria, na
qualidade de PARTICIPANTE da pesquisa, expressa 0 seu consentimento livre e
esclarecido para participar deste estudo e declara que estd suficientemente
informado(a), de maneira clara e objetiva, acerca da presente investigacdo. E
receberd uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

assinada pelo(a) Pesquisador(a) Responsavel.

Araguaina-TO, de de 2024

Assinatura, por extenso, do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura, por extenso, do Pesquisador Responséavel pela pesquisa



APENDICE Il — FICHA DE LEVANTAMENTO INICIAL

FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome completo:

Data de nascimento: Idade:

MNaturalidade:

Sexo:( ) homem

(  )Ymulher

Raca/Etnia:

) branca

) preta

J amarela
) parda

) indigena

e e e R T

Estado civil:

) solteiro(a)
Jcasado (a)

) unido estavel
Jdivorciado (a)
) vilvo (a)

L e e i R

Escolaridade

L R e T T B W

) fundamental incompleto
) fundamental completo

) médio incompleto.

) médio completo

) superior incompleto.

) superior completo

) pos-graduacdo

Profissdo ou profissdes exercidas ao longo da vida:

Endereco atual:
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ANEXO | - NORMAS PARA TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS GRAVADAS

MNormas para transcricio de entrevistas gravadas

Oheorréncias Sinais Exemplificac o
Incompreensido de palavras ou () Do niwes de rensa () nivel de renda
SEgmenios il
Hipitese do que s¢ ouviu { hptese) {estou) mew preocupado (com o
gravador)

Truncamento (havendo E comé'e reimicia
homografia, usa-se acento
indicative da tomca e'ou timbre]
Entonacdo enfatica Maiiscula Porgue as pessoas re TEM moeda
Prolongamento de vopea e - podendo Ao emprestarmos éhcss L dinhero
consoante (como s, 1) aumentar para ;333

Ol mails
Silabacdo - Por motivo tran-sa-gio
Interrozacio ! E o Banco... Central... certo?

Oualquer pawsa

580 trés motivos... ou trés rasoes ..
que fazem com que se retenha moeda
... exisie uma ... refencio

Comentanos descnfivos do
trancritor

{immiscula))

{{toss) )

Comentinos que quebram a
seqiéncia tematica da
exposicin: desvio tematico

... 8 demanda de moeda - - vamos dar
casa essa nacio - - demanda de
moeda por motivo ...

Superposicdo, simultaneidade de
VOIS

Ligando as linhas

4. na casa de sua irmi

b [sexta-feira?
a  farem LA
h. |cozimham la

Indicacdo de que a fala fm
tomada ou interrompida em
determinado ponto. Mo no sew
inicie, por exemplo.

{-..) ns vimios que cxistem...

Citaghes literais de texios,
duranie a gravacio

“entre aspas”

Pedro Lima ... ah escreve na ocasido..
“ () cinema falado em lingua
estrangeira nio precisa de nenhuma
haF RElra entre mbs™. ..

Nameros por extenso.

B o=d 3 LN e L bl =

Iniciars manisculas - =6 para nomes praprios ou para siglas (LSP eic)
Faticos: ah, éh, ahn, ehn, uhn, ta (ndo por esia; @7 Vocd eqd brava!)
Momes de obras ou nomes comuns estrangeiros 530 gntados.

Mio se indica o ponto de exclamagio (frase exclamativa)
Mo se anota o cadenciamento da frase.
Podem-se combinar sinais. Por exemplo: oh::c. . (alongamento ¢ pausa)

Mio se utilizam sinais de pausa, tipicas da lingua escnita, como ponto e virgula, ponto

final, dois pontos, virgula. As reticéncias marcam qualguer tipo de pausa.

Exemplos retirados dos mqguériios NURCSF no. 338 EF e 331 2

PRETI D. (org) O discwrso oral culto 2 ed. S8o Paulo: Humanitas Publicagdes — FFLCHUSP,
1008 — (Projetos Paralelos. V.2) 224p.
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ANEXO Il - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

NORTE DO TOCANTINS W
(UFNT)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IDENTIDADES E TRAJETORIAS SOCIOESPACIAIS DE PESSOAS IDOSAS
PARTICIPANTES DA UNIVERSIDADE DE IDENTIDADES, ADULTEZ E
LONGEVIDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS.

Pasquisador: ANTONID HUGD RABELO DE CASTRO

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 82632224 0.0000.0342

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINSG - UFNT
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

MNiamero do Parecer: 7.215.214

Apresentacao do Projeto:

Tendo am vista que este projelo esta sendo reavaliado em decorréncia da necessidade de ajustes na
versao anterior. Logo, a apresentacido desla versdo obedece as normalivas do CEP/CONEP. E além do
mals, alende ao rotelre de apresentagio dos tdpicos descriminados na Plataforma Brasil.

Objativo da Pesquisa:
Quanto aos objetivos os mesmo ast3o coerentes com a tematica principal de investigacio.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Quants aos riscos e beneficios, 0% mesmo 30 apontados no momenta da abordagem ao participante da
investigacio. Entretanto, ¢ informado guais serdo as estratégias ulilizadas para minimizar o impaclo nos
participantes. De cera forma, também & apontado gquals serdo os beneficlos princlpalmente para os
participantes da investigacao em questdo.

Comentirios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
Quanto a temdtica em questdo a mesma tem sua relevancia, mas ndo & inédita, pois, ha varias outras
pesquisas neste masmo vids.

Consideragtes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Tema: tem relevancia;

Enderega:  Averida Paragieai, &in, esgquina com Rua Ukiramas, sala 3, prédio do PPGL

Bairro: Selor Cimba CEP: 77.624.838
UF: T Municipio: ARAGUAINA
Telefone: [63)3416-5686 E-mail: cepulnt.edu.br

Pggina 1 dw 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
NORTE DO TOCANTINS W
(UFNT)

Connuacdo do Parecer: 7.215.214

Objetivos: atende ao propdsito da investigacso;

Fundamentacdo tedrica: lem relacdo com a lematica;
Metodologia: ndo ha inovacdo:

Critérios de inclusdo ¢ exclusdo: elementar:

Riscos e Beneficios: atende as resolugbes do CEP/CONEP,
TCLE: estd em conformidade com as normativas do CEP/CONEPR;
Calendario: seque oz padries,

Custos: evidencia as necessidades da investigagao;

Referencial: satisfaz a temalica que sera investigada.
Recomendadbes:

Incluir na TCLE a assinatura de uma lestemunha também.

Quanio aos beneficios, deverd ser ressallado o valer para a comunidade clentifica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto de investigacio, apdes a avaliacio desta vers3o, estd em conformidade com as normas que

ampara o (a) participante da investigacio. E atende aos critérios tediicos & metodaldgicos exigides para
uma investigacio clentifica, bem com aos itens da Plataforma Brasil.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Shtuacio
Informactes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 14/10/2024 Aceiln
do Projeto ROJETO 2381232 pdf 14:15:07 _

Projeto Detalhado | | projelo_de_pesquisa docx 141002024 |ANTONIO HUGO Acailo
Brochura 14:13:58 |RABELO DE
nyestigador — CASTRO
Orcameanto ORCAMENTO_assinado.pdl 14/10/2024 |ANTONIO HUGO Acsilo
14:11:03 |RABELO DE
_ _ CASTRO
Cronograma CROMNOGRAMA_ATUALIZADO. pdf 14102024 [ANTONIO HUGO Aceilo
14:02:29 |RABELO DE
CASTRO
TCLE / Termos de | TCLE doex 1410/2024 [ANTONIO HUGO Aceilo
Assentimento / 13:50:18 |RABELO DE
Justificativa de CASTRO
Ausdncia

Enderego:  Avenida Paraguai, =in, esguina com Rua Uxiramas, sala 3, prédio do PPGL

Bairro: Selor Cimba CEP: 77.E24.838
UF: TO Municipio:  ARAGLAINA
Telefome:  (53)3416-5686 E-mail: cepuinledu b
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
NORTE DO TOCANTINS

™™

(UFNT)
Confnuaigdo do Parecer: T.215.214
Solicitagdo Assinada |carta_de_apresentacao_anlonio_hugo_ | 25/08/2024 ANTONIO HUGO Acails
pelo Pesquisador assinado. pdfl 10:51:16 |RABELD DE
Responsavel CASTRO
Recurso Anexado  |FORMULARIO PARA_COLETA DE_IN| 11/07/2024 |ANTONIO HUGO Aceio
pelo Pesquisador FORMACOES SOCIODEMOGRAFICA 14:068:52 |RABELO DE
5. pdf CASTRO
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO_ASSIMADA assin| 11/07/2024 |ANTONIO HUGO Acailo
ado_assinado. pdf 11:57:21 |RABELO DE
CASTRO
Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Mao

ARAGUAINA, 08 da Novembio de 2024

Assinado por:

Gustave Cunha de Aradjo

{Coordenador(a))

Enderego: Avenida Paraguai, sin, esguina com Rua Uxiramas, sala 3, prédio do PPGL

Bairre: Selor Cimba

CEP: 77.624-838

UF: TO Municipio: ARAGUAINA

Telefore:  (53)3416-5686

E-mail:  cep@idnl edu be
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