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A INCLUSAO DE ESTUDANTES DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+ NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Mariana Moreira Dias Oliveira', Carliene Freitas da Silva Bernardes?

RESUMO

O objetivo geral deste estudo foi investigar se ha Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) sobre a
inclusdo de pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ na Educagdo Fisica Escolar desenvolvidos nos
cursos de Educacdo Fisica do Estado do Tocantins. Utilizou-se pesquisa bibliografica com levantamento
em repositérios de Instituicdes de Educagdo Superior, publicas e privadas, que ofertam cursos
presenciais de Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica. Foram recolhidos 10 (dez) publicacdes,
sendo nove TCCs e uma Dissertagdo que versavam sobre género ¢ Educagdo Fisica. As pesquisas
demonstram a existéncia de praticas pedagdgicas sexistas nas aulas de Educagao Fisica: os esportes sdo
associados aos meninos € a danga as meninas; que o tema género ¢ sexualidade é pouco abordado nos
cursos de formagao de professores e nas aulas de Educacdo Fisica na Educagdo Bésica; que ha poucos
estudos sobre a inclusdo da comunidade LGBTQIAPN+, evidenciando a necessidade de estudos e de
uma abordagem pedagogica mais inclusiva. Conclui-se que os estudos sobre o tema s@o limitados e
demanda-se mais pesquisas e praticas que promovam equidade e diversidade no ambiente escolar.

Palavras-chaves: Género. LGBTQIAPN+. Inclusdo. Educagdo Fisica Escolar.

THE INCLUSION OF STUDENTS FROM THE LGBTQIAPN+ COMMUNITY IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT:

The general objective of this study was to investigate whether there are Course Conclusion Papers (TCC)
on the inclusion of people from the LGBTQIAPN+ community in School Physical Education developed
in Physical Education courses in the State of Tocantins. Bibliographical research was used with a survey
of repositories of Higher Education Institutions, public and private, that offer in-person Bachelor's and
Bachelor's Degree courses in Physical Education. 10 (ten) publications were collected, nine of which
were TCCs and one Dissertation that dealt with gender and Physical Education. Research demonstrates
the existence of sexist pedagogical practices in Physical Education classes: sports are associated with
boys and dancing with girls; that the topic of gender and sexuality is rarely addressed in teacher training
courses and Physical Education classes in Basic Education; that there are few studies on the inclusion
of the LGBTQIAPN+ community, highlighting the need for studies and a more inclusive pedagogical
approach. It is concluded that studies on the topic are limited and more research and practices are
required that promote equity and diversity in the school environment.

Key Words: Gender. LGBTQIAPN+. Inclusion. School Physical Education.

IGraduanda de Licenciatura em Educagio Fisica pela Universidade Federal do Norte do Tocantins,

mmoreiradias 1 7@gmail.com.
2Graduada em Psicologia, Mestre em Psicologia e Doutora em Educagdo. Atua como docente na Universidade

Federal do Norte do Tocantins, carliene.freitas@ufnt.edu.br.



INTRODUCAO
O presente estudo aborda a inclusdo na educagao escolar da comunidade LGBTQIAPN+

(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Queer/Questionando, Intersexuais,
Assexuais/Agénero, Pansexuais/Poli, Nao-Bindrios e mais), em especifico nas aulas de
Educacao Fisica.

Segundo Renan Quinalha® (2022), o movimento LGBTI+ se fortaleceu com énfase na
Alemanha no final do século XIX, considerada o ber¢o do pré ativismo e nos Estados Unidos
da América pos Segunda Guerra Mundial, com destaque para eventos como a Revolta de
Stonewall, em 1969*. Esse episddio foi um marco na luta pelos direitos LGBTs, representando
um momento crucial para a organizacdo politica da comunidade, que passou a reivindicar
visibilidade, igualdade e direitos civis.

O movimento LGBTI+ surgiu como uma reagdo as diversas formas de opressdo e
exclusdo vividas por aqueles que desafiaram as normas sociais predominantes de género e
sexualidade, essa exclusdo incluiu praticas como a criminalizacdo da homossexualidade,
tratamentos psiquiatricos forcados e a classificagdo da sexualidade como uma patologia
(Quinalha, 2022). De acordo com o autor, o movimento foi se transformando ao longo do
tempo, incorporando novas identidades, como as de pessoas trans e ndo binarias, sendo mais

abrangente e acolhedor.

No Brasil, a articulagdo do movimento tornou-se mais evidente na década de 1970, em
meio ao regime da Ditadura Civil Militar. Um exemplo importante foi a criagdo do Grupo
Somos, em Sao Paulo, que defendia a liberdade sexual e enfrentava o preconceito. Com o passar
dos anos, o0 movimento expandiu suas demandas, incorporando pautas como a luta contra o
HIV/AIDS, a criminalizagdo da homofobia e a busca por direitos civis, como o casamento

igualitario e a possibilidade de adog@o por casais do mesmo sexo (Quinalha, 2022).

Renan Quinalha (2022) explica que um marco importante na histéria do movimento

LGBTI+ no Brasil foi a formacao do "Movimento Homossexual Brasileiro" (MHB) na década

3 Neste artigo adotaremos o primeiro nome € o sobrenome nas citagdes para identificarmos e valorizarmos o

género na escrita cientifica, uma vez que este estudo se qualifica como Estudos de Género.
4 No dia 28 de junho de 1969, durante uma operagio policial no bar gay Stonewall Inn na cidade de New York

nos EUA, clientes e funcionarios foram espancados pela policia. O acontecimento gerou protestos por dias e
resultou em uma rebelido conhecida, atualmente, como a Revolta de Stonewall, um marco que ajudou a
desencadear o movimento atual pelos direitos civis LGBTQ+. Disponivel em:
https://www.nationalgeographicbrasil.com/cultura/2021/06/gay -lgbt-revolta-de-stonewall-movimento-atual-
pelos-direitos-
Igbtgia#:~:text=Em%201969%2C%?20na%20cidade%20de.discrimina%C3%A7%C3%A30%20sofridos%20pela
%20comunidade%20LGBTQ%2B. Acesso em: 20 nov. 2024.
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de 1980, que se destacou por organizar as primeiras manifestacdes publicas em defesa da
liberdade e contra a repressao. A partir dos anos 1990, a luta ganhou mais forga, com a crescente
visibilidade das questdes de género e sexualidade nos meios de comunicagdo e nas politicas
publicas. Apesar das conquistas, como a legalizagdo do casamento entre pessoas do mesmo
sexo e o reconhecimento das identidades de género, o movimento ainda enfrenta desafios
significativos, incluindo a persisténcia da violéncia e da discriminagdo. A trajetéria do
movimento LGBTI+ no Brasil continua a ser um campo de resisténcia constante, com avangos
continuos € um aumento da visibilidade nas esferas sociais e politicas, afirma o autor, incluindo

a Educagao.

O Manual orientador sobre Diversidade (Brasil, 2018) explica que género assume varios
significados. O termo pode ser conceituado como aquilo que identifica e diferencia os homens
e as mulheres, ou seja, o género masculino e o género feminino. No senso comum, a palavra
género ¢ usada como sindnimo de sexo bioldgico/reprodutor, referindo-se ao que € proprio do
sexo masculino, assim como do sexo feminino referindo-se aos caracteres sexuais, incluindo

cromossomos, gonadas e/ou 6rgaos genitais (Brasil, 2018).

Por outro lado, as Ciéncias Sociais e a Psicologia, compreendem género como aquilo
que diferencia socialmente as pessoas, considerando os padrdes historico-culturais atribuidos
para os homens e as mulheres. Neste caso, género refere-se ao papel social dos homens e das
mulheres nas sociedades, logo, o género pode ser construido e desconstruido, sendo algo
mutavel e nao limitado, como define as Ciéncias Bioldgicas (Brasil, 2018). Neste estudo

adotaremos o conceito de género como papel social.

Apesar dos estudos de género terem iniciado com os movimentos feministas e os
estudos sobre mulheres nas décadas de 1960 e 1970, em nivel internacional e nacional, houve
ampliacdo para o sistema sexo-género-sexualidade, ou seja, os estudos de género envolvem
pesquisas sobre as feminilidades, as masculinidades e a sexualidade humana (Louro, 2014),
além dos estudos interseccionais’® de género, classe social, etnia/raca e sexualidade (Oliveira,

2018; Marani et al., 2021).

5 O crédito da formalizagdo tedrica e conceitual de interseccionalidade é dado a feminista negra Kimberlé

Crenshaw em 1987. Como ativista, advogada e académica, cunhou o campo de estudos chamado de “Teoria Critica
da Raga”, ao abordar direitos civis e legislagdo constitucional, denunciando véarias formas de exclusdes
interseccionais, relativas as mulheres negras, aos deficientes, aos imigrantes, aos indigenas e outras
discriminagdes. O conceito de interseccionalidade no pensamento de Crenshaw seria um instrumento juridico que
permitiria olhar para as multiplas exclusdes, articuladamente, e fazer justica de forma mais criteriosa e legitima
(Crenshaw,2002).
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Para discutir a inclusdo da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de Educagédo Fisica ¢
necessario compreender a interseccdo de varias opressdes sociais, tais como género,
sexualidade e raca. De acordo com Megg Rayara Oliveira (2018), a invisibilizagdo de travestis
e mulheres transexuais negras reflete uma histéria de exclusdao que atravessa o Movimento
Negro e o proprio movimento LGBTQIAPN+. A autora argumenta que essas identidades nao
sdo plenamente acolhidas por nenhum desses movimentos, perpetuando situagdes de
marginalizacdo e violéncia. O texto traz uma abordagem da marginalizacdo histérica de
travestis e mulheres transexuais negras, destacando como a violéncia de género, o racismo ¢ a
transfobia estruturaram sua exclusdo, restringindo-as a espacos como a prostituicdo € o
entretenimento. Critica o Movimento Negro por negligenciar as questdes de género e
sexualidade e 0 movimento trans por nao priorizar a questao racial. Como solugdo, propde uma
abordagem interseccional com agdes concretas, como debates e campanhas inclusivas, tanto no
plano tedrico como no campo da militdncia, promovendo a aproximagdo de pautas, buscando o

reconhecimento, o acolhimento e a valorizacdo das mulheres negras, travestis e transexuais.

Para Guacira Louro (2014), o género se constitui com ou a partir dos corpos sexuados,
ou seja, a biologia ndo ¢ negada, mas a énfase recai sobre a construgdo social e historica que se
desenvolve a partir das caracteristicas bioldgicas. Ao reconhecer o carater social das categorias
femininas e masculinas, o conceito exige que aqueles que o utilizam considerem as diferentes

sociedades e os variados momentos historicos em que estdo envolvidos (Louro, 2014).

Portanto, o conceito de género para Guacira Louro (2014) busca refletir sobre a maneira
como as caracteristicas sexuais sao compreendidas, representadas e como se tornam parte das
praticas sociais e do processo historico. “Género ndo ¢ uma categoria estatica, mas sim algo
que estd em constante mudanca e transformacdo ao longo do tempo. A inten¢ao ¢ compreender
o género como um elemento fundamental na formagao da identidade do sujeito”. (Louro, 2014,

p. 27).

A Identidade de género esta relacionada a forma como uma pessoa se reconhece dentro
dos padroes de género feminino e o masculino (Brasil, 2018). Essas caracteristicas sao
determinadas pela sociedade e podem variar entre culturas. Sao exemplos de identidade de

género: cisgénero, transgénero, transexuais, mulher trans, homem trans (Brasil, 2018).

A Identidade cis ¢ definida como uma pessoa que se identifica com o género igual ao
do sexo de nascimento (Brasil, 2018). A Identidade transgénero diz a respeito ao termo genérico
que vale para qualquer pessoa que se identifique com um género diferente ao do sexo de

nascimento. Por exemplo, transexuais e travestis. Ha, ainda, individuos que ndo se enquadram
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no conceito bindrio homem/mulher, chamados a-géneros, e os que se identificam com ambos,

intergéneros, androgenos, bigéneros e crossdresser (Brasil, 2018).

O termo orientagdo afetivo sexual se refere a maneira como nos relacionamos com as
emocOoes e a sexualidade. Os conceitos de homossexualidade, bissexualidade,
heterossexualidade e assexualidade sdo tipos de orientacdo afetivo sexual. Este conceito
também ¢ conhecido como orientagdo sexual emocional porque ndo se trata apenas do ato

sexual (Brasil, 2018).

Observa-se no cotidiano que as identidades de género cis e a heterossexualidade sao
mais aceitas na sociedade brasileira, gerando discriminacdo aqueles ndo binarios, com
identidades de género trans e orientagdes sexuais homoafetivas. A Heteronormatividade® é um
conjunto de disposi¢des (discursos, valores, praticas) por meio das quais a heterossexualidade
¢ instituida e vivenciada em vdarios espagos (familia, escola, trabalho, etc.) como unica
possibilidade natural e legitima de expressdo sexual, desconsiderando quaisquer outras

orientagdes, como a bissexualidade e a homossexualidade (Louro, 2001; Brasil, 2018).

Nesse contexto, indaga-se se a identidade de género e a orientagdo sexual dos
estudantes, ndo normativa, promovem sua exclusao das aulas de Educagdo Fisica escolar?
Como os professores de Educagdo Fisica podem promover a inclusao da comunidade

LGBTQIAPN+ nas aulas?

Aline Giardin (2020) realizou pesquisas com estudantes de escolas da Educacdo Basica
do Rio Grande do Sul sobre as questdes de género, aceitacao do corpo e relagdes interpessoais
nas aulas de Educacao Fisica. Verificou-se que o ambiente escolar, em especifico, as aulas de
Educacao Fisica reproduzem e reforcam praticas segregadoras; aumentam as dificuldades de
relacionamento entre os alunos LGBTs ¢ ndo LGBTs; aumenta a dificuldade de aceitacao do
proprio corpo; os alunos LGBTs ndo se sentem confortaveis em algumas modalidades de
esportes. A autora ressalta a importancia da comunidade escolar aprofundar nas questdes de
género e a repensarem suas praticas e assim, facilitar a inclusdo dessa populagdo,

principalmente nas aulas de Educacdo Fisica (Giardin, 2020).

Na area especifica da Educagao Fisica, Hugo Marani et al. (2021), discute como o corpo

¢ atravessado por relacdes de poder simultaneas: género, sexualidade e raga no ambito da

6 O termo heteronormatividade ou heterossexualidade compulsoria é um dos eixos de discussdo do movimento
politico e tedrico denominado de Estudos Queer (LOURO, 2001) que questiona a normalizagdo binaria do sistema
sexo-género-sexualidade (homem/mulher; masculino/feminino; heterossexual’/homossexual) e propde a vivéncia
de identidades diversas.
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cultura fisica e do esporte. O artigo se embasa nos Estudos Culturais Fisicos com perspectivas
feministas e discute trés relatos auto etnograficos de estudantes mulheres, cisgénero, brancas e
negras, hetero e homossexuais do curso de Educagao Fisica da Universidade Federal do Mato
Grosso, campus Araguaia, que experienciaram as praticas corporais de Danga, Futebol/Futsal e

Capoeira.

Gabriella, como mulher, negra e heterossexual problematizou a percepgao do proprio
corpo dentro das relagdes de poder em sua formacao em Educagdo Fisica, nas experiéncias com
a danca de saldo. Ela fez reflexdes sobre formas inovadoras de conducao e dindmicas de trocas
de parceiros(as), haja vista que a danga de saldo ¢ vivenciada entre casais heterossexuais € o
cavalheiro conduz a dama. A autora destaca a necessidade de discutir assuntos que envolvam
« i . . . . ~ N

as praticas pessoais — na singularidade dos corpos — abordando o respeito, a nao sexualizagao
e objetificacao dos corpos de mulheres, assuntos que ainda carecem de discussao na formagao

em Educacdo Fisica” (Marani et al., 207).

Eduarda, abordou no seu relato, a interse¢ao entre esporte, fisicalidade, identidade de
género e sexualidade, na condi¢ao de mulher, cisgénero, branca e 1ésbica. Durante sua trajetoria
como atleta de futsal e futebol, percebeu que no “contexto do ambito esportivo, expressdes
como futsal e futebol ainda sdo voltadas majoritariamente para o publico masculino”, relatando
as exigéncias socioculturais de adequar seu corpo aos padrdes estabelecidos (Marani et al.,
2021, p. 208). No entanto, com o contato com os Estudos Culturais Fisicos (ECF), passou a
refletir sobre a forma como o esporte contribui para a construcao das identidades e como pode

se tornar um espago de disputa e ressignificacao das normas de género.

Pamela compartilhou sua experiéncia como mulher, heterossexual e de classe média na
capoeira, analisando a interseccionalidade entre raga e género. Ela enfatizou que a capoeira tem
sido demarcada como uma pratica corporal de predominancia masculina. Mas na sua trajetéria
teve sua tia como Mestra na conducao de um grupo de capoeira, o que influenciou na construgao
da sua identidade como mulher: “[....] sou parte da desconstrugdo gradual de paradigmas e
barreiras que ainda existem na capoeira relacionadas a participacdo feminina, dadas as
condi¢des histdricas, sociais e politicas que a produziram no contexto brasileiro [...]” (Marani

etal., 2021, p. 210).

Hugo Marani como professor de Danga no curso de Educacdo Fisica sendo homem,
branco, cisgénero, homossexual (gay) e sem deficiéncia, refor¢ou o quanto meninos evitavam
as aulas de danca: “[...] alunos saindo da sala por recusarem interagir com corpos do mesmo

género; meninos/homens que sentavam e diziam nao estar passando muito bem para evitar as
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atividades propostas; reunides agendadas por estudantes que buscavam relatar o desconforto ao
dancarem em classe” (Marani et. al., 2021, p. 212). Os autores concluem sobre a necessidade
de aprofundar pesquisas que contemplem a interseccionalidade entre género, sexualidade e raca
nas praticas pedagogicas da Educacao Fisica, sendo importante que os cursos de formagao
docente incluam esses debates em seus curriculos, preparando futuros professores para
promover ambientes educacionais mais equitativos e respeitosos com a diversidade de corpos

e identidades.

A Unesco (2019) direcionou os paises signatarios a ONU (Organizagdo das Nagdes
Unidas) a promoverem politicas educacionais inclusivas e equitativas. Eles compreendem a
inclusdo como um processo que ajuda a superar barreiras que limitam a presenca, participacao
e conquistas dos estudantes; e equidade como a preocupagao com justiga/processos justos, de
modo que a educagdo de todos os estudantes seja considerada como de igual importancia,

independente do género, sexualidade, etnia/raca, classe social, deficiéncia, dentre outros.

A mensagem principal da Unesco (2019, p. 13) é que “todo estudante ¢ importante e
tem igual importancia”, que as politicas educacionais possam “[..] enxergar diferencas
individuais ndo como problemas a serem resolvidos, mas como oportunidades para
democratizar e enriquecer a aprendizagem |[...]”. Defendem que as diferengas podem atuar como
catalisadoras para a inovacdo, beneficiando todos os estudantes, independente das suas

caracteristicas pessoais e circunstancias domésticas.

A Unesco (2019) explica que o grande desafio da promocgao de politicas inclusivas e
equitativas sdo as praticas educacionais, logo orientam que alguns fatores podem facilitar ou
inibir praticas inclusivas e equitativas nos sistemas educacionais: atitudes e habilidades dos

professores, infraestrutura, estratégias pedagogicas e o curriculo.

Desta forma, esta pesquisa justifica-se por contribuir com a quebra de parametros e
preconceitos em relagao a comunidade LGBTQIAPN+ e sua inclusdo nas aulas de Educagao
Fisica escolar, gerando uma modificagdo nos olhares dos profissionais que buscam o

conhecimento e novas ferramentas de inclusdo para a comunidade na escola.

Pessoalmente, esta pesquisa se justifica pelas vivéncias e memorias afetivas do ensino
escolar fundamental e médio na qual pude resgatar varios momentos de exclusao vivenciados,
que na época passaram despercebidos pela falta de conhecimentos. Desde jovem, sempre fui
muito calada e observadora. No entanto, foi a partir do Ensino Fundamental que minhas

primeiras observagdes comegaram a se tornar mais frequentes, especialmente ao notar a
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exclusdo de alguns colegas da comunidade LGBTQIAPN+ durante as aulas de Educacao Fisica.
Ao presenciar essas situagdes, me questionava por que os professores ndo atuavam para incluir
os alunos que permaneciam isolados. Por outro lado, minha prépria participagdo nas aulas era

esporadica, pois, apesar de gostar da disciplina, eu mantinha uma postura mais reservada.

Essas observagdes continuaram silenciadas e reprimidas por anos, pois essa era a forma
como eu lidava com questdes da minha identidade de género e afetivo sexual, como mulher
cisgénero, homossexual e parda, que me afetaram diretamente. Durante minha pré-adolescéncia
e juventude, segui dessa maneira até que, ao ingressar no Ensino Superior, finalmente encontrei
um espago para expressar aquilo que havia mantido represado por tanto tempo. Foi nesse

periodo que passei a compreender a relevancia desse tema para a sociedade.

Inicialmente, cursei Ciéncias Sociais até o quinto periodo, meu primeiro curso
académico. Durante essa jornada, em 2019, tive a oportunidade de participar do Encontro de
Formagao Politica e Militancia Universitaria (EFPMU), promovido pela Universidade Federal
do Tocantins (UFT). Esse evento marcou meu primeiro contato com pautas sociais € com a
causa LGBTQIAPN+. Mais uma vez, permaneci calada, mas observando atentamente as

palestras e mesas-redondas, que traziam debates instigantes que despertavam meu interesse.

A partir desse momento, comecei a refletir, de forma silenciosa, sobre a possibilidade
de aprofundar meus conhecimentos sobre a comunidade LGBTQIAPN+ e, ao mesmo tempo,
sobre meu proprio pertencimento. Essa construcdo identitaria foi sendo moldada ao longo do
tempo e hoje se fortalece através da pesquisa que desenvolvo em meu Trabalho de Conclusao
de Curso. Além disso, sigo em constante aprendizado e autoconhecimento, ampliando minha

compreensdo tanto académica quanto interpessoal.

O interesse por essa pesquisa ndo ¢ apenas académico, mas também profundamente
pessoal. Como integrante da comunidade LGBTQIAPN+, minha trajetoria na Educacao Fisica
sempre esteve permeada por desafios, questionamentos e, em muitos momentos,
invisibiliza¢do. Durante minha formagdo, percebi que a presenca de estudantes LGBTQIAPN+
nas aulas de Educacdo Fisica ainda ¢ um tema pouco discutido e frequentemente negligenciado,

o que me fez refletir sobre a necessidade de trazer essa pauta para o meio académico.

A escolha desse tema surgiu a partir das minhas proprias vivéncias e do desejo de
compreender melhor como as questdes de género e sexualidade sdo tratadas dentro da
disciplina. Sempre me questionei sobre os espacos que a Educagdo Fisica escolar oferece (ou

nega) a estudantes LGBTQIAPN+ e sobre como as praticas pedagdgicas podem contribuir para
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a inclusdo ou exclusdo desses corpos e identidades. Ao longo da pesquisa, foi possivel perceber
que a auséncia de debates sobre essa populacdo no meio académico reflete um contexto de

preconceitos e discriminagdes que precisa ser enfrentado.

Indago nesta pesquisa se had inclusao ou exclusiao de estudantes da comunidade
LGBTQIAPN+ nas aulas de Educacao Fisica nas Escolas da Educacao Basica. Fazendo parte
da comunidade tenho interesse em qualificar minha carreira profissional, onde posso trazer
beneficios e conhecimentos de inclusdo utilizando meu trabalho de pesquisa como

fundamentagdo para praticas profissionais mais inclusivas na Educacao Fisica escolar.

O objetivo geral deste estudo foi investigar se hd Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) sobre a inclusao de pessoas da comunidade LGBTQIAPN+ na Educacao Fisica Escolar
desenvolvidos nos cursos de Educacao Fisica do Estado do Tocantins. De maneira especifica,
buscou-se mapear as IES (Instituigdes de Ensino Superior) que ofertam o curso de Educagao
Fisica (Licenciatura e Bacharelado) no Estado do Tocantins; realizar levantamento de TCCs
sobre a tematica nos repositorios das IES no periodo cronologico de 2014-2024; analisar o
quanto os TCCs encontrados discutem a inclusdao da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de

Educacao Fisica Escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Neste estudo realizou-se uma pesquisa bibliografica com objetivos exploratérios e

descritivos sobre a inclusdo de estudantes da Comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

De acordo com Marconi Lakatos (2017), a pesquisa bibliografica ou de fontes
secundarias ¢ o tipo especifico de produgdo cientifica com finalidade de colocar o(a)
pesquisador(a) em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado
assunto. Tem como fonte de informacdes: livros, teses, dissertagdes, monografias, artigos
cientificos, jornais, revistas, resenhas e resumos em eventos cientificos, material cartografico e
até meios de comunicagdo oral como programas de radio, gravagdes, audiovisuais, filmes e
programas de televisdo, dentre outros.

Das informagdes levantadas no banco de dados do E-MEC’, em junho de 2024, ha 54

cursos de Educagdao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) sendo ofertados no Estado do

70 E-mec é um sistema do Ministério da Educagdo (MEC) responsavel pela tramitagdo dos processos de ato
regulatodrio das institui¢des de Educacdo Superior do Brasil. Mais informagdes: https://emec.mec.gov.br/.
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Tocantins, destes 41 sdo a distdncia e 13 sdo cursos presenciais. Neste estudo, considerou-se
apenas os cursos ofertados de forma presencial e que estdo ativos.

Conforme Quadro 01, h4 dez cursos de Educagao Fisica ativos em nove (08) Instituicdes
de Educacao Superior - IES no Estado do Tocantins. Dos dez cursos, seis sao de Licenciatura
e quatro de Bacharelado. O curso mais antigo ¢ o de Licenciatura em Educa¢do Fisica na
UNIRG aberto no ano de 2000 e o mais recente ¢ o curso de Bacharelado em Educacao Fisica
da UNITOP em 2022.

Os cursos sao ofertados em cinco IES privadas (UNIRG, CEULP, FAPAL, FAG e
UNITOP) e trés IES publicas (UFT, UFNT, IFTO). Apenas a UNIRG e a FAPAL ofertam
Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica de forma concomitante.

A oferta dos cursos esta concentrada na capital do Estado, na cidade de Palmas, com
cinco cursos, seguida de Gurupi com dois cursos. Em Miracema, Tocantindpolis e Guarai ¢

ofertado apenas um curso de Educacao Fisica.

Quadro 1: Cursos de Educagao Fisica (Bacharelado, Licenciatura) ofertados nas IES do
Estado do Tocantins, cadastrados no Ministério da Educacao.

IES Publica | Bacharelado Ano Ativo Cidade
Tocantins Privada | Licenciatura abertura | Extincio
curso

Universidade de Gurupi - Privada | Licenciatura em | 2000 Ativo Gurupi
UNIRG Educacdo Fisica

Bacharelado em | 2010 Ativo Gurupi

Educacao Fisica
Centro Universitario Privada | Bacharelado em | 2008 Ativo Palmas
Luterano de Palmas — Educacdo Fisica
CEULP
Universidade Federal do Publica | Licenciaturaem | 2010 Ativo Miracema
Tocantins- UFT Educacgio Fisica
Faculdade de Palmas - Privada | Licenciaturaem | 2011 Ativo Palmas
FAPAL Educacao Fisica

Bacharelado em | 2017 Ativo Palmas

Educacdo Fisica

Faculdade de Guarai - FAG | Privada | Licenciaturaem | 2014 Ativo Guarai
Educacao Fisica
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Universidade Federal do Publica | Licenciatura 2015 Ativo Tocantinopolis
Norte do Tocantins - UFNT Educacgio Fisica

Instituto Federal de Ciéncia | Publica | Licenciatura em | 2015 Ativo Palmas

e Tecnologia do Tocantins — Educacao Fisica

IFTO

Centro Universitario ITOP | Privada | Bacharelado em | 2022 Ativo Palmas

— UNITOP Educacao Fisica

Fonte: autoria propria.

Para identificar as publicacdes cientificas, principalmente Trabalhos de Conclusao de
Curso em nivel de graduacdo, buscou-se acessar os repositorios das IES® no periodo
cronologico de 2014-2024, que contivessem as palavras chaves: homofobia ou (o) LGBT ou
(or) LGBTQIAPN+ ou (or) género ou (or) orientagao sexual e (and) Educacao Fisica. A busca
foi realizada combinando alternadamente as palavras chaves iniciais com Educagao Fisica.

Ap6s a recolha das publicagdes foram realizadas a leitura e os fichamentos, buscando
identificar se houve inclusdo ou ndo dos estudantes da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas

de Educacao Fisica escolar.

PESQUISAS SOBRE GENERO NAS UNIVERSIDADES DO TOCANTINS
Os repositorios das oito IES que ofertam cursos de Licenciatura e Bacharelado em

Educacao Fisica foram analisados, entre maio e junho de 2024, em busca de estudos de género
sobre a comunidade LGBTQIAPN+. Apenas na FAPAL ndo foi encontrado repositorio
institucional disponivel para pesquisas. Na UNITOP, ha repositorio institucional para
pesquisas, mas ndo foram encontradas publicacdes dos TCCs defendidos na instituigdo. Na

UNIRG, ha repositorio, mas ndo ha publicagdes sobre género ou comunidade LGBT.

8CEULP:https://ulbra-to.br/bibliotecadigital/publico/home/pesquisar.
FAG:https://sagres.fag.edu.br/PortalSagres/Modules/acervo/externo/consultaacervo.aspx,
FAPAL:https://www.fapal.edu.br/instituto/biblioteca.asp
IFTO:http://biblioteca.ifto.edu.br/mobile/busca.asp?idioma=ptbr&acesso=web
UFT/UFNT: https://sistemas.uft.edu.br/biblioteca/pesquisa/pesquisar.action-
UNITOP:https://www.faculdadeitop.edu.br/noticia-26-biblioteca,
UNIRG:https://www.unirg.edu.br/biblioteca,
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Na CEULP aparece pesquisas sobre género e sexualidade na area da Psicologia e estudos
sobre as mulheres cis. No IFTO ha livros sobre género e diversidade sexual, além de TCCs na
area do curso de Letras. Na FAG tem livros da comunidade LGBT, mas nada associado a
Educacao Fisica.

Apenas no repositorio da UFT/UFNT?, encontrou-se livros e pesquisas em nivel de
Graduacao (Monografias) e Pos-graduagao (Dissertagdes), conforme Quadro 02.

Os dois livros encontrados versavam sobre Educacdo Fisica e Género: 1) Educacao
Fisica e Género: olhares em cena (2003) de Agripino Alves Luz Junior; 2) Educagado Fisica e
Género: desafios educacionais (2013) de Priscila Gomes Dornelles, Ileana Wenetz, Maria
Simone Vione Schwengber. Os livros ndo foram analisados, pois eram exemplares unicos € ndo
foram encontrados na biblioteca fisica.

Sobre as pesquisas, encontrou-se 10 publicagdes, sendo nove (09) Monografias e uma
(01) Dissertagao. Todas elas contiveram as palavras-chaves Género e Educacdo Fisica, logo
foram recolhidas para analise.

As nove Monografias sdo Trabalhos de Conclusao de Curso, em nivel de Graduagao, do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica: cinco da UFT/Miracema ¢ cinco da
UFNT/Tocantindpolis. Elas foram publicadas entre 2016 e 2023, com maior numero em 2019
(03) e 2023 (03). Dentre as autorias, seis eram do sexo feminino e quatro do sexo masculino. O
que demonstra maior interesse de autorias femininas pela tematica de Género.

A Dissertagao recolhida foi construida no ambito do PPGE - Programa de P6s-graduagao
em Educacao da UFT/Palmas e publicada em 2019 pelo estudante Anderson Santos. Apesar
desta publicacdo ser em nivel de Pos-graduagdo, fez sua andlise em fungdo de tratar da

diversidade sexual nos curriculos de Educac¢ao Fisica.

Quadro 2: Publicacdes sobre Género e Educagao Fisica contidas no repositorio da

UFT/UFNT.
N Titulo Ano Autoria Tipo de IES/Curso
publicaciao
01 | A Pedagogia e a fungdo cognitiva de 2016 | Taylane Monografia | UFNT
idosos da academia da melhor idade do Maria Sousa Tocantinopolis
norte do Tocantins Viana Licenciatura em
Educacao Fisica
02 | A Educagao Fisica escolar entre oreale o | 2019 | Jeferson Monografia | UFNT
virtual: a utilizag@o dos jogos eletrénicos Alves De Tocantinépolis

9 A UFNT foi criada pelo desmembramento do Campus da UFT de Araguaina e Tocantinopolis em 2018. As
duas institui¢des usam o mesmo repositorio institucional até o presente momento, julho de 2024.
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como possibilidade pedagogica Sousa Licenciatura em
Educagio Fisica

03 | A Diversidade sexual e de género nos 2019 | Anderson Dissertacao | UFT Palmas
curriculos que informam pedagogas(os), Neves Dos PPGE - Programa
professores (as) de Educagao Fisica e Santos de Pés-graduagao
Bacharéis em Direito na Universidade de em Educacao.
Brasilia (Unb)

04 | Discutindo Educagao Fisica e Género: 2019 | Patricia Monografia | UFT Miracema
percurso historico das relagdes de género Moreira De Curso de
na sociedade e nas praticas corporais Oliveira Licenciatura em

Educacéo Fisica

05 | Relagdes de género e sexualidade na 2021 | Ismael Monografia | UFT Miracema
formagdo das/dos professores/as de Barreto Curso de
Educagéo Fisica nas instituigdes de ensino Neves Licenciatura em
superior publicas do Tocantins Junior Educagdo Fisica

06 | A Danga como pratica pedagdgica na 2021 | Emilly Monografia | UFNT
Educacio Fisica escolar Cristina Tocantinépolis

Pereira De Licenciatura em
Almeida Educagio Fisica

07 | A trajetoria esportiva no futebol feminino 2022 | Richelle Monografia | UFNT

da: iniciag@o a profissionalizago Moraes Dos Tocantinépolis
Santos Licenciatura em

Educacao Fisica

08 | Da inspiracao a profissdo: compreendendo | 2022 | Milena Silva | Monografia | UFNT

o processo de construcdo da docéncia Ramos Tocantinépolis
feminina na Educacgao Fisica Licenciatura em
Educagio Fisica

09 | A Ginastica e a Danga como conteudo e 2022 | Gabrielle Monografia | UFNT
ferramenta pedagodgica nas acdes do PIBID Alves Tocantinépolis
Educacao Fisica Martins Licenciatura em
Educagio Fisica

10 | A Participagdo Feminina nas aulas de 2023 | Maicon Monografia | UFT Miracema
Educacao Fisica do Ensino Fundamental II Pinto Da Curso de
em Miracema do Tocantins-TO Silva Licenciatura em

Educacao Fisica

Fonte: autoria propria.

Pesquisas que utilizam a palavra género como sinonimo de sexo biolégico/reprodutor
Algumas pesquisas utilizam a palavra género como sinonimo de sexo

biologico/reprodutor, ndo fazendo as discussdes da influéncia de género no tema analisado.
Thaylane Maria (2016) estudou a fun¢do cognitiva de idosos inseridos numa Academia

da Melhor Idade na cidade de Tocantinopolis /TO. A pesquisadora avaliou o perfil

sociodemografico das participantes por meio de uma entrevista e avaliagdo da cogni¢do por

meio de testes cognitivos (Mini Exame do Estado Mental e Teste do Desenho do Relégio). A
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autora organizou os resultados por género (feminino/masculino), afirmando que a maioria dos
participantes eram idosas (84%). Mas a autora ndo problematizou em torno das diferencas entre
mulheres e homens.

Gabrielle Martins (2022) pesquisou acerca do tema “A ginastica ¢ a danga como
conteudo e ferramenta pedagodgica nas acdes do PIBID-educagdo basica”, analisando suas
vivéncias no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A autora
trabalhou os conteudos de danga e ginastica dentro do programa que ocorreu na cidade de
Tocantinopolis/TO em quatro escolas publicas estaduais, nas etapas do Ensino Fundamental 11
e Ensino Médio, e percebeu que houve uma relutdncia dos meninos em participarem das aulas,
devido aos estere6tipos de que dancga e ginastica sdo coisas para mulheres. Além disso, a autora
revisou na literatura que esses estereOtipos sao uma pratica pedagogica sexista onde os
professores de Educagdo Fisica separam os alunos por sexo durante as praticas corporais.

Emily Almeida (2021) em seu artigo sobre “A danga como pratica pedagdgica na
Educagdo Fisica Escolar” verificou quais eram os tipos de abordagens utilizadas pelos
professores para aplicar o ensino da danca nas escolas estaduais de Tocantinopolis-TO. A
pesquisa foi realizada com sete professores da rede estadual, sendo seis homens e uma mulher,
com idades entre 29 e 36 anos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas de forma remota
(plataforma Google Meet). Perguntas sobre género e dan¢a ndo foram elaboradas pela autora,
mas o tema emergiu quando a autora perguntou sobre o envolvimento dos alunos nas aulas de
danga. Os entrevistados relataram que os meninos tinham preferéncia por praticas esportivas
(futebol, futsal, basquete, volei e ténis de mesa), logo, os meninos nao participavam das aulas

de danga por conta que as atividades eram, ao ver deles, destinadas as meninas.

Pesquisas que associam género aos estudos sobre as mulheres
Richelle Moraes (2022) no seu artigo "A Trajetoria Esportiva no Futebol Feminino: da

Iniciacdo a Profissionaliza¢dao", investigou os elementos socioculturais que influenciaram a
jornada da atleta de futebol profissional, Tatyane Amaral, abordando temas relacionados ao
género, as oportunidades e os obstaculos enfrentados desde o inicio da pratica esportiva até a
sua entrada no cenario profissional do futebol. A autora realizou uma pesquisa de abordagem
qualitativa, atribuindo o meio social como principal veiculo de informagdes e o investigador
como peca central da pesquisa, tendo realizado didlogos com a participante através do

Whatsapp e Instagram.
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A pesquisa de Richelle Santos (2022) ofereceu detalhes das oportunidades, dos desafios
e das questdes de género pela jogadora Tatyane Amaral, goleira do Cruzeiro Esporte Clube em
2022. A atleta relata que, no decorrer da sua iniciagcdo esportiva futebolistica, o professor de
Educagao Fisica da sua escola relutava em deixa-la participar, alegando que seria a inica no
meio dos meninos, mas o ocorrido ndo a fez desistir da sua apreciagdo pelo futebol. No decorrer
da sua profissionalizagdo, Tatyane enfrentou varias situagdes sexistas: nao recebeu apoio de sua
mae, que considerava o futebol uma pratica masculina; e recebeu varias criticas das pessoas ao
seu redor, que falavam que o futebol era “coisa de homem™. No entanto, enfrentou com
otimismo e ndo desistiu da carreira. Tatyane relata que "por mais que nas ultimas décadas esse
esporte venha se desenvolvendo, gragas as muitas lutas travadas por mulheres ao longo da
histéria, ainda ha muito o que crescer e, principalmente, muitas questdes de género a serem
vencidas, afinal, o lugar de mulher ¢ onde ela quiser.”” (Santos, 2022, p. 24).

Richelle Santos (2022) considera que as desigualdades de género enfrentadas pelas
mulheres na carreira profissional de futebol, emergem visto que o futebol ¢ pratica esportiva
voltada ao género masculino. Neste contexto, a Educacao Fisica escolar exerce um papel
crucial na formacao da identidade esportiva dos(as) alunos(as). Os (as) educadores(as) devem
introduzir diversas modalidades esportivas e adotar metodologias que promovam a inclusdo,
com um foco especial na igualdade de género, especialmente no futebol, onde muitos(as) jovens
sonham em se tornar jogadores(as) profissionais.

Millena Silva (2022) em seu TCC "Da Inspiragdo a Profissdo: Compreendendo o
Processo de Construgdo da Docéncia Feminina na Educacao Fisica", investigou o percurso das
mulheres que escolhem a carreira de docente na area da Educacdo Fisica. Através de pesquisa
qualitativa realizou entrevista semi-estruturada, via meet, com uma uma professora da rede
municipal da cidade de Tocantindpolis-TO. O artigo buscou entender como as mulheres
constroem sua trajetdria na docéncia de Educacdo Fisica, desde a inspiragdo inicial para a
carreira até a realizacdo profissional. A professora entrevistada exp0s seus relatos com base nas
suas vivéncias durante a graduacdo, onde ela observou a falta de interesse vindo de seus
professores durante algumas praticas/treinos voltada para as meninas e uma aten¢do maior
dobrada aos meninos, durante as atividades esportivas de futsal. Observou também a
dificuldade dos professores em ministrar atividades que sdo consideradas “afeminadas” e
destinadas naturalmente para mulheres, tais como a Danca. A professora entrevistada, apds o
encerramento da graduagao, trabalhou na APAE Tocantindpolis e, em seguida, inseriu-se numa
escola municipal do mesmo municipio, trabalhando como professora de Educagao Fisica nos

anos iniciais do Ensino Fundamental. Onde ela expds seus relatos que os egressos homens
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ocupavam vagas nas escolas do municipio por indicagdo politica e as egressas acabavam
ocupando fung¢des nas academias de musculagdo da cidade; que os homens eram destinados a
trabalhar atividades esportivas e acompanhar os alunos nos JETs (Jogos Estudantis do
Tocantins) e as mulheres a trabalhar atividades de danca gerando uma desigualdade na profissao
(Silva, 2022).

Milena Silva (2022) conclui que a entrevistada enfrentou desafios significativos na
construgdo de sua carreira profissional como a sua dificuldade de fazer a explanagdo do
conteudo e explicar o objetivo, a falta de conhecimento aprofundado na docéncia e a
inseguranga oriunda da inexperiéncia, incluindo a desigualdade de género e a falta de
oportunidades, uma representagdo desigual em posicdes de lideranca e em areas mais
valorizadas da profissdo. Esses desafios podem impactar o desenvolvimento e a percepgao de
futuras graduandas quanto a carreira profissional em Educacdo Fisica escolar e enfatiza a
necessidade de politicas e praticas que apoiem e promovam a igualdade de género na area.

Maicon Pinto (2023) em sua monografia "A Participa¢do Feminina nas Aulas de
Educagao Fisica do Ensino Fundamental Il em Miracema do Tocantins-TO", investigou o nivel
de participacao das alunas nas aulas de Educagdo Fisica e identificou possiveis barreiras e
fatores que influenciam essa participagdo nas escolas de Miracema do Tocantins. A pesquisa
realizada foi bibliografica e de campo, de natureza qualitativa, com uso de questionario para o
docente de Educagao Fisica e observagdes das aulas de uma turma do Ensino Fundamental II.
O autor compreendeu como a participacao feminina nas aulas de Educacao Fisica ¢ impactada
por aspectos sociais, culturais e pedagdgicos.

Apos buscas em revistas cientificas para caracterizar os aspectos que influenciam o
desinteresse por parte das meninas, Maicon Pinto (2023) encontrou pesquisas cientificas
relatando a existéncia de praticas sexistas quando se trata de atividades fisicas na escola,
causando desmotivacao nas meninas: futsal ¢ para meninos e volei para meninas, afastando as
meninas de outras praticas esportivas. Durante a pesquisa de campo, o professor da turma
relatou as principais barreiras identificadas para a participagdo feminina, isto ¢, a falta de
incentivo por parte dos pais e a falta de oportunidades para praticas esportivas que atendem
seus interesses por parte da escola. O autor observou durante as aulas que as meninas se
mantinham distantes ou iam jogar vdlei demonstrando pouco interesse nas aulas de futsal. O
autor conclui que as concepgdes de género influenciam praticas pedagdgicas sexistas nas aulas
de Educacdo Fisica desmotivando a participacao das meninas e sugere praticas inclusivas que
favoreca a participacdo de meninos € meninas nas aulas, de forma igualitaria, através de

mediacdes pedagogicas que despertem interesses de praticas esportivas diversas (Pinto, 2023).
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Estudos que associam género, sexualidade e a comunidade LGBTQIAPN+
Jefferson Alves (2019) analisou as contribuicdes didatico-pedagogicas que os jogos

eletronicos proporcionam as aulas de Educagao Fisica em uma escola publica de ensino integral
na cidade de Tocantinopolis — TO. O autor realizou interven¢ao numa turma de 6° ano, com 14
meninas ¢ 11 meninos entre 10 a 14 anos, durante 08 semanas. O autor fez a utilizagdo de
diversos jogos: Jogos da Cobrinha, Angry Birds, Bomberman, Free Fire, Subway Surf, Futebol,
Just Dance, Score Hero e Resident Evil. O autor destaca a resisténcia dos meninos em
participarem do jogo “Just Dance”, pois como é um jogo de danca muitos consideravam coisa
de menina. Atitudes como estas por parte dos meninos, fez o autor refletir sobre a importancia
dos jogos eletrdnicos como instrumento nas aulas de Educagdo Fisica Escolar no combate a
desigualdade e preconceito de género.

Jefferson Alves (2019) analisou as contribui¢gdes didaticas pedagogicas que os jogos
eletronicos proporcionam, problematizando entre o real e o virtual nas aulas de Educacdo
Fisica; ressaltou que o professor ndo precisa de uma especializagdo no ramo eletronico apenas
conhecimento prévio aplicar os jogos eletronicos; que o conteido explorado por meios dos
jogos eletronicos serviu como ponte para debater assuntos significativos dentro da realidade
escolar: género, esporte e violéncia. Por fim, o presente trabalho conclui ressaltando que os
jogos eletronicos tém grande importancia na area da Educacdo Fisica Escolar, funcionando
como um valioso recurso didatico-pedagdgico para ajudar na compreensdo dos limites entre o
mundo real e o mundo virtual.

Patricia Moreira (2019) em sua monografia “Discutindo Educacéo Fisica e género:
percurso histdrico das relagdes de género na sociedade e nas praticas corporais” realizou uma
pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, com o objetivo geral de compreender como as
relagdes de género se estruturam nas aulas de Educacgdo Fisica escolar. A autora explorou a
evolugdo historica das relagdes de género na sociedade e como essas dindmicas influenciam o
ambiente escolar, com énfase nas aulas de Educagao Fisica. Conceitua género, discutindo como
ele foi moldado social e culturalmente, diferenciando-o da visdo bioldgica, destaca a
contribuicao dos movimentos feministas e académicos que desafiaram a subordinacao historica
das mulheres. A pesquisa investigou como as relacdoes de género se manifestam nas escolas,
desde as praticas pedagdgicas até a divisdo de atividades nas aulas de Educagao Fisica, como a

mesma cita que em suas vivéncias durante as aulas no Ensino Fundamental II, quando o
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professor separava as meninas dos meninos no decorrer das praticas esportivas de futsal, destaca
o papel das institui¢cdes em reforcar os esteredtipos de género.

Patricia Moreira (2019) revela que as aulas de Educagdo Fisica frequentemente
perpetuam estereotipos, associando esportes de maior esforg¢o fisico aos meninos e atividades
mais leves as meninas, argumentando que ¢ essencial repensar essas praticas para promover
igualdade e inclusdo. A autora defende que discutir género ¢ fundamental para a formagao de
professores de Educacao Fisica, a fim de combater preconceitos e desigualdades nas praticas
pedagdgicas. A autora sugere que, para transformar essas dinamicas, ¢ necessario integrar o
tema de género ao curriculo escolar e a formagao docente, visando uma educacdo mais justa e
inclusiva.

Anderson Santos (2019) realizou uma pesquisa bibliografica ¢ documental para
investigar a representacao da diversidade sexual e de género nos curriculos dos cursos de
Graduacao em Pedagogia, Educacdo Fisica e em Direito da UnB. Segundo a busca do autor, ha
parametros na qual indicam que os curriculos responsaveis pela formagdo dos professores e
operadores do Direito, incluindo os que lidam com a tematica de Direitos Humanos,
negligenciam a educacao sobre diversidade sexual e de género. Quando se trata do curriculo de
Educacao Fisica da UnB, verificou-se que o tema diversidade de género ¢ abordado de forma
superficial, negligenciando discussdes mais aprofundadas, resultando em uma formagdo que
ndo prepara, adequadamente, os futuros profissionais para lidar com questdes de género no
ambiente tanto esportivo quanto escolar.

Anderson Santos (2019) conclui/as que os curriculos analisados (in)formam
pedagogos/as, professores/as de Educacao Fisica e profissionais do Direito sobre género, porém
deixam de abordar a diversidade sexual e de género de forma aprofundada, pois a tematica esta
presente de forma "ausente" nos curriculos, com uma abordagem insuficiente nos etnotextos
analisados pelo autor. Dessa forma, os curriculos invisibilizam as identidades sexuais e de
género; promovem a heteronormatividade curricular; apresentam lacunas formativas alinhadas
aos silenciamentos dos documentos oficiais; e demonstram uma desconexao entre a formagao
docente e as politicas publicas de educacdo, no que tange a efetivagdo do trabalho com a
diversidade sexual e de género (Santos, 2019).

Ismael Barreto (2021) através de pesquisa bibliografica e documental, examinou como
questdes de género e sexualidade sdo abordadas na formagao de professores de Educacgao Fisica
nas Universidade Publicas do Tocantins (IFTO, UFT/Miracema e UFT/Tocantindpolis). O
estudo foi conduzido ao longo de doze meses, com a coleta de dados ocorrendo entre agosto e

novembro de 2020, em duas fases. Na primeira fase foram realizadas buscas nos sites das
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instituicdes para localizar os PPCs (Projetos Pedagdgicos de Cursos). Na segunda fase
procedeu-se a analise dos documentos, com foco na identificagdo de palavras-chave como
"Género" e "Sexualidade" nos materiais.

Ismael Barreto (2021) buscou compreender como essas questdes sdo integradas na
formag¢ao dos futuros profissionais de Educa¢do Fisica e identificar as lacunas e desafios. O
tema Género e Sexualidade ¢ abordado de forma transversal em muitas ementas dos trés
curriculos de Educacdo Fisica analisados, semelhantes ao que ocorre nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), que destacam a transversalidade do tema, mas sem aprofundar
o debate, diz o autor. Na maioria das ementas, o termo "questoes de género" ou apenas a palavra
"género" ¢ mencionada, mas sem conteudo que promovam uma discussdo mais aprofundada
sobre o assunto. Os resultados da pesquisa revelam que a tematica ¢ tratada de forma superficial
e ausente nos curriculos, onde hd uma predominancia de uma visao tradicional e
heteronormativa. Logo, o autor concluiu que ha a necessidade de uma abordagem mais
inclusiva e critica em relag@o as questdes de género e sexualidade na formagao democratica e
social dos professores.

Ao analisar todos os trabalhos notou-se que grande parte deles citava a palavra género,
no entanto, ndo propuseram conceitos tedricos sobre esta categoria de estudo e pouco
problematizam sobre as diferencas de género, os mesmos trabalhos também nao levantaram a
presenga ou auséncia da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de Educagdo Fisica, e ndo
analisaram as estratégias de inclusao da comunidade nas aulas evidenciando que nao hd TCCs
que discorrem sobre o assunto.

Género refere-se ao conjunto de caracteristicas, papéis, comportamentos e identidades
que sdo socialmente atribuidos aos conceitos de "masculino" e "feminino". Ao contrario do
sexo bioldgico, que se refere as caracteristicas fisicas, o género ¢ uma construgdo social e
cultural, cuja definicdo pode variar de acordo com o contexto historico, cultural e pessoal
(Louro, 2001, 2014). Ele abrange tanto a forma como as pessoas se identificam quanto a
maneira como sao percebidas pela sociedade, podendo englobar identidades como masculino,
feminino, ndo bindrio, de género, entre outras.

Nas pesquisas analisadas observou-se que praticas sexistas eram comuns de serem
encontradas durante as aulas de Educac¢ao Fisica Escolar, ou seja, havia atividades para meninos
€ para meninas, tais como: a pratica da danga, na qual era comum os meninos se recusarem a
participar, pois consideravam atividades destinadas as meninas.

Priscila Dornelles, Ileana Wenetz e Maria Simone Schwengber (2013) discorrem que

para reduzir as desigualdades de género e sexualidade no ambiente escolar, os professores
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podem adotar diversas estratégias pedagogicas. Essas praticas incluem promover uma visdo
inclusiva e respeitosa das diferencas de género e sexualidade nas atividades de Educacao Fisica,
evitando a reproducdo de estereotipos ligados ao feminino e ao masculino. Além disso, ¢
importante incentivar a participacdo de todos os alunos em atividades tradicionalmente
associadas a um género especifico, como danca para meninas e esportes para meninos,
permitindo que todos explorem essas experiéncias. Outra estratégia é estimular discussdes em
sala sobre normas de género e heteronormatividade, auxiliando na desconstrucao de praticas
excludentes e ampliando a aceitacdo da diversidade de identidades. Por fim, as autoras indicam
criar um ambiente acolhedor e seguro, de modo que os alunos possam expressar suas
identidades de género e orientagdes sexuais sem receio de julgamento ou discriminagdo. Tais
medidas contribuem para uma educacao mais inclusiva e critica, promovendo a igualdade de
género e a valorizacao da diversidade no contexto da Educagao Fisica escolar.

Sendo assim, a analise dos trabalhos pesquisados identificou que estudos de género na
area da Educacao Fisica no Estado do Tocantins ainda sdo escassos, haja vista, que ha oito (08)
Institui¢des de Ensino Superior publicas e privadas que poderiam desenvolver pesquisas na area
e encontrou-se apenas dez (10) estudos nos ultimos dez anos. Houve apenas dois estudos
relacionados a género e sexualidade, demonstrando que estudos sobre a Comunidade
LGBTQIAPN+ ainda sdo incipientes. H4 necessidade de continuar aprofundando as pesquisas
sobre género e sua expansdo na Educagdo Fisica escolar, pois ¢ um tema transversal pouco

trabalhado e citado dentro das salas de aulas.

CONSIDERACOES FINAIS
Esta pesquisa alcangou o objetivo de examinar a existéncia de Trabalhos de Conclusdo

de Curso (TCC) que tratam da inclusdo de estudantes da comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas
de Educagao Fisica Escolar, em cursos de Educagao Fisica localizados no Estado do Tocantins.
Por meio do levantamento das Institui¢des de Ensino Superior e da andlise de seus repositorios
académicos, constatou-se que a producdo cientifica sobre essa temdtica ainda ¢ limitada,

ressaltando a necessidade de maior dedicacdo a esse assunto no campo profissional.

Durante essa pesquisa, minha compreensao sobre a Educacao Fisica e a inclusao da
comunidade LGBTQIAPN+ se expandiu de maneira significativa. No inicio, minha percepgao
sobre os desafios enfrentados por estudantes LGBTQIAPN+ nesse contexto era baseada apenas
em vivéncias pessoais e relatos de pessoas proximas. Entretanto, ao aprofundar a investigagao

e constatar a escassez de estudos académicos sobre o assunto, percebi como essa questao ainda



28

¢ pouco explorada e o impacto da falta de representatividade e de praticas inclusivas na

formagao dos alunos.

Esse percurso também foi fundamental para fortalecer minha identidade tanto como
pesquisadora quanto como integrante da comunidade LGBTQIAPN+. Passei a enxergar minha
trajetoria académica como uma ferramenta de transformacdo, entendendo que a Educacdo
Fisica precisa ser ressignificada para garantir a inclusdo de diferentes identidades e expressoes

de género.

Além disso, ao entrar em contato com as dificuldades enfrentadas por outros estudantes
profissionais LGBTQIAPN+ na darea, refor¢ou-se em mim a necessidade de continuar
investigando, debatendo e sugerindo mudancas. A escrita desse trabalho também representou
um processo de autoconhecimento e fortalecimento, permitindo-me refletir sobre experiéncias
pessoais que antes pareciam isoladas, mas que agora percebo como parte de uma cultura

LGBTQIAPN+fbica.

Dessa forma, destaco a relevancia das narrativas pessoais na produciao do conhecimento,
especialmente em temas que envolvem grupos historicamente marginalizados. O preconceito
contra a comunidade LGBTQIAPN+ ainda persiste, e dar visibilidade a essas vivéncias ¢
essencial para ampliar o debate e promover mudangas efetivas. Essa pesquisa ndo apenas
refor¢cou seu compromisso com uma Educagdo Fisica mais inclusiva, mas também transformou

minha maneira de compreender meu papel como futura profissional e pesquisadora.

Pesquisas interseccionais que envolvam povos indigenas, povos afro-brasileiros e a
comunidade LGBTQIAPN+ nas aulas de Educacao Fisica precisam ser aprofundados noutras
pesquisas, buscando investigar como género e sexualidade sdo trabalhados nas escolas

presentes nas comunidades tradicionais indigenas e quilombolas.

Os resultados indicaram que as praticas pedagdgicas nas aulas de Educagdo Fisica
escolar frequentemente perpetuam esteredtipos de género, dificultando a plena inclusdao de
estudantes da comunidade LGBTQIAPN+. Esse panorama exige intervengdes pedagogicas que
favoregam um ambiente educacional mais inclusivo e igualitario, focadas na desconstrucao de

estigmas e no estimulo a participacao equitativa de todos os alunos nas atividades propostas.

Entre os principais desafios enfrentados durante a pesquisa, destacam-se o acesso
restrito a repositorios e a escassez de estudos sobre o tema no periodo analisado. Essas

limitagdes, porém, reforcam a necessidade de aprofundar pesquisas futuras que explorem a
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relagdo entre género, sexualidade e Educagdo Fisica, propondo praticas que promovam a

diversidade e a equidade.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para uma acdo mais enfatica com
educadores quanto académicos sobre a relevancia de adotar praticas pedagogicas inclusivas,
além de estimular a realizagdo de novas pesquisas que ampliem o entendimento e a aplicacdo

do tema na formacao de professores e nas escolas.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Emily Cristina Pereira. A danca como pratica pedagégica na Educacao Fisica
escolar. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao): Universidade Federal do Norte do
Tocantins, Curso de Educagdo Fisica/Campus Universitario de Tocantinopolis, 2021.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/11612/4476. Acesso em: 17 nov. 2024.

BRASIL. Manual de Orientagdo para a Implementacio de Politicas Publicas de
Diversidade LGBT. Brasilia: Governo Federal, 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/lgbt/manual2018.pdf. Acesso em: 14 maio 2024.

BRASIL. Ministério da Educac¢ao. Banco de dados do E-MEC: cursos de Educac¢do Fisica
no Estado do Tocantins. Dados obtidos em junho de 2024. Disponivel em:
https://emec.mec.gov.br/. Acesso em: 20 jun. 2024.

DORNELLES, Priscila Gomes; WENETZ, Illeana; SCHWENGBER, Maria Simone Vione.
Educacao fisica e género: desafios educacionais. [jui: Ed. Unijui, 2013. 368 p.

GIARDIN, Aline Rosana. A importincia das aulas de educacéo fisica na concep¢ao do
corpo e inclusio de alunos LGBT no contexto escolar. S3o Paulo: Universidade de Sao
Paulo, 2018. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/231840. Acesso em: 17 nov. 2024.

LOURO, Guacira Lopes. Teoria queer: uma politica pds-identitaria para a educacdo. Revista
Estudos Feministas, Florianopolis, v. 9, n. 2, p. 541-553, 2001. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2001000200012. Acesso em: 12 nov. 2024.

LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educa¢ao: uma perspectiva pos-
estruturalista. 16 ed. Petropolis: Vozes, 2014.

CRENSHAW, Kimberlé. Documento para o encontro de especialistas em aspectos da
discriminacao racial relativos ao género. Revista Estudos Feministas, v. 10, n. 1, p. 171-
188, jan. 2002. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-026X2002000100011. Acesso
em: 20 fev. 2025.

MARANI, Vitor Hugo; SILVA, Gabriella Gongalves M.; IRBER, Eduarda Carolina;
ARAUJO, Pamela Figueredo B. Género, sexualidade e raga nos estudos culturais fisicos:
experiéncias formativas na Educa¢ao Fisica Brasileira. Revista Humanidades e Inovacao,
v.8, n.58, p. 203-216, 2021. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/5500. Acesso em: 26
mar. 2025.



30

MARTINS, Gabrielle Alves. A ginastica e a danca como contetido e ferramenta
pedagogica nas acoes do PIBID Educacao Fisica. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo): Universidade Federal do Norte do Tocantins, Curso de Educa¢ao Fisica/Campus
Universitario de Tocantindpolis, 2022. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11612/5216.
Acesso em: 17 nov. 2024.

NEVES JUNIOR, Ismael Barreto. Relagoes de género e sexualidade na formacgao das/dos
professores de Educacio Fisica nas instituicoes de ensino superior publicas do
Tocantins. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo), Universidade Federal do
Tocantins, Curso de Educacao Fisica, Miracema - TO, 2021. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/11612/2796. Acesso em: 17 nov. 2024.

OLIVEIRA, Megg Rayara Gomes. Por que vocé ndo me abraca? SUR - Revista
Internacional de Direitos Humanos, v. 15, n. 28 , p. 167 - 179, 2018. Disponivel em:
https://sur.conectas.org/wp-content/uploads/2019/05/sur-28-portugues-megg-rayara-gomes-
de-oliveira.pdf. Acesso em: 20 fev. 2025.

OLIVEIRA, Patricia Moreira. Discutindo Educagao Fisica e género: percurso historico das
relagdes de género na sociedade e nas praticas corporais. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao), Universidade Federal do Tocantins, Curso de Educagao Fisica, Miracema — TO,
2024. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11612/7125. Acesso em: 17 nov. 2024.

SANTOS, Anderson Neves. A diversidade sexual e de género nos curriculos que
(in)formam pedagogas(os), professores(as) de Educacao Fisica e bacharéis em Direito na
Universidade de Brasilia (UnB).2019. 151f. Dissertacao (Mestrado em Educagao) —
Universidade Federal do Tocantins, Programa de P6s-Graduagao em Educacdo, Palmas, 2019.
Disponivel em: https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/2252. Acesso em: 17 nov. 2024.

SANTOS, Richelle Moraes. A Trajetoria esportiva no futebol feminino: da iniciacio a
profissionaliza¢ao. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo), Universidade Federal do
Norte do Tocantins, Curso de Educacgao Fisica/Campus Universitario de Tocantinopolis.
Disponivel em: https://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/4490. Acesso em: 17 nov. 2024.

SILVA, Maicon Pinto. A participacio feminina nas aulas de Educacio Fisica do ensino
fundamental II em Miracema do Tocantins - TO. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao), Universidade Federal do Tocantins, Curso de Educagao Fisica, Miracema - TO,
2023. Disponivel em: http://hdl.handle.net/11612/5412. Acesso em: 17 nov. 2024.

SOUZA, Jefferson Alves. A Educacio Fisica escolar entre o real e o virtual: a utilizagdo
dos jogos eletronicos como possibilidade pedagogica. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo), Universidade Federal do Norte do Tocantins, Curso de Educagdo Fisica/Campus
Universitario de Tocantindpolis, 2019. Disponivel em:
http://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/1602. Acesso em: 17 nov. 2024.

QUINALHA, Renan. Movimento LGBTI+: uma breve histdria do século XIX aos nossos
dias. Sdo Paulo: Auténtica, 2022.

RAMOS, Millena Silva. Da inspiracio a profissdo: compreendo o processo de construgdo da
docéncia feminina na Educag¢ao Fisica. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao),
Universidade Federal do Norte do Tocantins, Curso de Educacgao Fisica/Campus Universitario



31

de Tocantindpolis, 2022. Disponivel em: http://repositorio.uft.edu.br/handle/11612/4498.
Acesso em: 17 nov. 2024.

UNESCO. Diversidade sexual na educacio: problematizacées sobre homofobia na escola.
Paris: UNESCO, 2009. Disponivel em:
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select
action=&co_obra=171385. Acesso em: 17 nov. 2024.

VIANA, Taylane Maria Sousa. A pedagogia e a func¢io cognitiva de idosos da Academia
da Melhor Idade do Norte do Tocantins. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo),
Fundacao Universidade Federal do Tocantins, Curso de Educacao Fisica/Campus
Universitario de Tocantindpolis, 2016. Acesso em: 14 maio 2024.



