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O ser humano é aquilo que a Educacgado faz dele.
(Immanuel Kant)



RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia de um estudante de Educacdo Fisica durante seu Estagio
Supervisionado III, realizando treinamentos com alunos do Ensino Fundamental II em futsal e
participando dos Jogos Estudantis do Tocantins (JETS). A metodologia envolveu observacao
participante, registros em diarios e analise qualitativa das acdes, focando na adaptacao de planos
de aula as caracteristicas dos estudantes, nas estratégias de motivagdo e na participacdo em
jogos oficiais. Os resultados evidenciam que a pratica esportiva integrada as abordagens
pedagbgicas promove desenvolvimento técnico, social e emocional dos alunos, além de
fortalecer a relagdo teoria-pratica do curso. A vivéncia permitiu ao estagiario compreender a
importancia da flexibilidade metodologica, do trabalho em equipe e do suporte emocional na
formacgao de futuros educadores. As consideracdes finais ressaltam que a experiéncia contribui
para a formacao de profissionais mais capacitados, capazes de promover uma Educa¢ao Fisica
mais inclusiva, significativa e alinhada as demandas contemporaneas, incentivando a
continuidade de estudos e praticas inovadoras na area.

Palavras-chave: Treinamento desportivo; Estagio supervisionado; Jogos estudantis;



ABSTRACT

This work reports the experience of a Physical Education student during their Supervised
Internship III, conducting training sessions with Middle School students in futsal and
participating in the Tocantins Student Games (JETS). The methodology involved participant
observation, journal logs, and qualitative analysis of actions, focusing on adapting lesson plans
to the students' characteristics, motivation strategies, and participation in official games. The
results show that sports practice integrated with pedagogical approaches promotes the students'
technical, social, and emotional development, in addition to strengthening the course's theory-
practice relationship. The experience allowed the intern to understand the importance of
methodological flexibility, teamwork, and emotional support in the training of future educators.
The final considerations highlight that the experience contributes to the training of more
qualified professionals, capable of promoting a more inclusive, meaningful Physical Education
aligned with contemporary demands, encouraging the continuity of studies and innovative
practices in the field.

Keywords: Sports training; Supervised internship; Student games.
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1 INTRODUCAO

A pratica de ensino, quando acompanhada de um estagio supervisionado, ajuda a unir a
teoria e a pratica de forma eficaz. E fundamental que os professores em formagdo entendam
como a pratica e a teoria se relacionam intimamente, em vez de serem vistas como coisas
separadas, pois isso permite que eles desenvolvam uma visdo mais completa e coerente da
profissdao (Almeida; Souza; Souza, 2024). Além disso, a vivéncia na escola leva os estagiarios
a refletir profundamente sobre sua propria pratica, o que possibilita a criagdo de um trabalho
mais inovador e significativo (Almeida; Souza; Souza, 2024).

Assim, o estagio se revela uma etapa fundamental na formagao dos futuros professores
de Educacao Fisica, pois, ao imergirem em um ambiente escolar, os estagiarios tém a chance
de vivenciar a rotina da sala de aula e desenvolver habilidades pedagdgicas que, muitas vezes,
ndo sdo plenamente trabalhadas apenas nos bancos da faculdade. Essa experiéncia pratica
promove um processo de autoconhecimento que enriquece a pratica docente (Monteiro;
Guérios, 2025).

Além disso, ao lidar com desafios do dia a dia, os estagiarios aprendem a adaptar suas
metodologias, a colaborar com outros profissionais e a buscar solu¢des inovadoras, criando,
uma educagdo mais relevante e conectada a realidade dos estudantes. Essa experiéncia pratica
ndo apenas prepara professores mais capacitados, mas também traz beneficios para toda a
comunidade escolar, ao favorecer a troca de experiéncias e construir um ambiente de
aprendizagem colaborativo e enriquecedor (Monteiro; Guérios, 2025).

No caso da docéncia em Educagdo Fisica, o estagio traz desafios adicionais,
especialmente para aqueles que estdo lidando com treinamento esportivo na docéncia (Almeida;
Souza; Souza, 2024). Conciliar a formagao académica com as exigéncias do treinamento pode
ser uma tarefa complexa, uma vez que envolve a necessidade de motivar os alunos, adaptar
diferentes metodologias e lidar com as expectativas de desempenho. No entanto, essa vivéncia
pratica permite que os futuros educadores enfrentem essas dificuldades de forma mais efetiva
ao ter a chance de acompanhar e participar de eventos esportivos e aplicar estratégias de ensino
tanto dentro quanto fora da sala de aula. Assim, o estagio ndo apenas forma profissionais mais
bem preparados, mas também contribui para uma Educacdo Fisica que ¢ mais conectada,
inclusiva e relevante, impactando diretamente o ambiente escolar (Silva, 2020).

Especificamente em relagdo ao curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, a formagao
de professores demanda ainda mais experiéncias praticas que articulem teoria e vivéncia no
contexto escolar. Desse modo, o Estdgio Supervisionado ¢ um componente fundamental nesse

processo, pois permite que o futuro docente se confronte com os desafios e as potencialidades
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da realidade educacional (Almeida; Souza; Souza, 2024). Partindo desse pressuposto, o Estagio
Supervisionado na Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) funciona como
componente central da formacao, conectando teoria e pratica por meio de experiéncias no
contexto escolar. A carga horaria total ¢ de 405 horas, distribuida ao longo de quatro semestres,
nas disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado I, II, III e IV (Projeto Pedagogico Do
Curso, 2018).

Durante o estagio supervisionado III no Ensino Fundamental II, os futuros professores
de Educacao Fisica aprendem a adaptar as aulas as caracteristicas e interesses dos alunos de 11
a 14 anos, levando em conta as mudangas fisicas, cognitivas e emocionais que acontecem nesse
periodo e constroem planos de aula que conectem os objetivos de aprendizagem aos contetido
da disciplina, usando métodos de ensino mais eficazes (Projeto Pedagdgico Do Curso, 2018).

Além disso, os estagidrios precisam desenvolver a habilidade de gerenciar a turma e
controlar o comportamento, para manter um ambiente de aprendizado seguro e produtivo. Isso
envolve criar estratégias para lidar com situagdes desafiadoras e fomentar um clima de respeito
e cooperagao entre os alunos, que nessa faixa etaria costumam apresentar comportamentos mais
agitados e resisténcia a participacao (Projeto Pedagdgico Do Curso, 2018).

Ademais, a vivéncia pratica durante o estdgio em questdo permite que os futuros
educadores tenham a chance de enfrentar os desafios de conciliar a formagao académica com
as exigéncias do treinamento esportivo, percebendo que o esporte, como principal componente
do treinamento desportivo, ¢ um fendmeno com trés dimensdes interligadas: rendimento,
participagdo e educagdo. Diante disso, a proposta desde o inicio do Estdgio Supervisionado III
foi fazer a ligagdo entre a Educacao Fisica, o esporte e a formagao social do ser humano, usando
essa pratica como forma de educagao.

Desse modo, a escolha pelo futsal e o foco no treinamento desportivo como
problematica central da vivéncia no estagio surgiram do interesse em entender de perto como o
esporte pode contribuir tanto para o desenvolvimento geral quanto para aspectos sociais dos
praticantes. Assim, a motivacao inicial deu-se pelo fato de o autor deste estudo ja ter sido atleta
também nessa mesma escola e ter participado de algumas edi¢cdes dos Jogos Estudantis do
Tocantins (JETS) tendo uma vivéncia com o esporte em questdo que até entdo ocorria do ponto
de vista do aluno-atleta e agora se da pela vivéncia como futuro profissional.

Além disso, a experiéncia pratica nesse ambiente encadeou uma motivagao a refletir
sobre as formas de promover uma aprendizagem mais significativa e acessivel, levando em

considera¢do as diferentes realidades dos alunos. Logo, fica para o autor o entendimento de que
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esse contato direto com a pratica esportiva proporcionou uma compreensao mais sensivel e
realista dos desafios e potencialidades presentes no treinamento.

Portanto, o objetivo geral desse relato € apresentar experiéncia deste académico durante
seu Estagio Supervisionado III, em uma escola publica, com foco no treinamento desportivo do
Futsal para escolares do time sub-14, em seus hordrios de atividades complementares. Tendo
como especificos: (I) discutir a experiéncia do processo de treinamento desportivo dos alunos
durante o estagio; e (II) expor a experiéncia de participagdo nos jogos estudantis do Tocantins

como foco das atividades de treinamento.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O estagio supervisionado no contexto brasileiro

O estagio supervisionado ¢ um componente curricular essencial na formagao de jovens
profissionais no Brasil. Essa pratica, que integra teoria e pratica, busca proporcionar ao
estudante uma insercao no mercado de trabalho, preparando-o para os desafios da sua area de
atuacdo (Santos, 2024). O estagio supervisionado no Brasil tem suas raizes na década de 1930,
embora as praticas de formagao profissional no pais possam ser rastreadas a periodos anteriores
(Lima, 2020).

Inicialmente a regulamentacao do estagio comegou a ganhar forma com a Lei n°® 6.494
de 1977, que dispunha sobre a obrigatoriedade do estagio para alunos de cursos de nivel
superior. Contudo, essa legislagdo apresentava lacunas, o que motivou a criagdo da Lei n°
11.788, de 25 de setembro de 2008, que atualizou e regulamentou o estidgio no Brasil de forma
mais abrangente. Esta lei busca proteger o estagiario, estabelecendo direitos e deveres para os
participantes envolvidos, sejam alunos, instituigdes de ensino ou empresas. Atualmente a Lei
n°® 11.788/2008 ¢ a norma que rege os estagios no Brasil (Vasconcelos, 2025).

De acordo com essa legislagdo, o estagio ¢ uma atividade educativa supervisionada,
realizada por alunos de institui¢cdes de ensino, em ambientes de trabalho, que visa o aprendizado
pratico e a complementacao da formagao tedrica. O estagio € um ato educativo que proporciona
ao aluno a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em sua formagao. E obrigatério
um termo de compromisso entre a institui¢do de ensino, o estagiario e a parte concedente do
estagio. Essas diretrizes visam proteger o estagiario e assegurar uma experiéncia produtiva e
enriquecedora (Franca Silva; Melo Filho, 2025).

O estagio supervisionado pode ser compreendido através de diferentes dimensdes: (I)
educagdo - ¢ uma pratica pedagdgica que integra teoria e pratica, permitindo ao estudante

aprimorar competéncias e habilidades especificas de sua area de formacao; (II) formagao
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profissional - o estagio ¢ um espaco de aprendizado onde o aluno pode vivenciar o ambiente de
trabalho, desenvolvendo sua identidade profissional; e (III) responsabilidade social -
proporciona ao estagidrio a oportunidade de contribuir com sua comunidade ¢ compreender
melhor as dindmicas sociais € econdmicas do seu campo de atuagdo (Melo, 2025).

Conforme ressalta o autor, o estagio supervisionado ¢ mais que uma formalidade; ¢ uma
oportunidade de transformacgdo e crescimento pessoal e profissional (Melo, 2025). O estagio
supervisionado serve a multiplas finalidades, tanto para os estudantes quanto para as
institui¢des de ensino e empresas. Ele permite ao estudante aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, facilitando a assimilacdo do contetido.

O estagio proporciona a oportunidade de desenvolver habilidades técnicas e
comportamentais, essenciais para a atuacdo no mercado de trabalho. Os estagios possibilitam
que os estudantes estabelecam conexdes profissionais, que podem ser fundamentais para futuras
oportunidades de emprego. Além disso, o estagio permite que o estudante explore diferentes
areas de atuagdo, ajudando-o a tomar decisdes mais informadas sobre sua carreira (Pinho
Santos, 2024).

Apesar da importancia do estagio supervisionado, diversos desafios ainda persistem. A
informalidade de muitos estagios, a falta de supervisao adequada e a exploracao da mao de obra
jovem sdo algumas das questdes que necessitam de atengdo (Lara, 2025). A partir de uma
reforma no sistema educacional brasileiro, ¢ imprescindivel que as praticas de estagio sejam
reavaliadas para garantir a equidade e a qualidade das experiéncias oferecidas aos alunos. Um
estdgio bem elaborado ¢ capaz de transformar a trajetoria profissional de um jovem e,
consequentemente, impactar positivamente toda a sociedade (Silva, 2024).

O estagio supervisionado desempenha um papel fundamental na formagao académica
no Brasil, pois proporciona aos estudantes a oportunidade de adquirir competéncias praticas e
de aprofundar a ligacdo entre a educagdo e o mercado de trabalho. Embora a legislagdo atual
tenha avanc¢ado na protecao dos direitos dos estagiarios, ainda existem obstaculos que
demandam atencdo constante e aprimoramentos. Assim, a continuidade do estdgio deve ser
encarada com responsabilidade por parte das instituicdes educativas e dos estudantes,

garantindo uma experiéncia valiosa e segura (Brasil, 2008).

2.2 Fundamentos do treinamento desportivo
No ambito do esporte, o treinamento desportivo, também denominado treinamento
esportivo, ¢ um processo organizado e planejado que visa melhorar o desempenho fisico,

técnico, tatico e psicoldgico do atleta. Segundo uma analise recente, esse processo envolve a
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elaboracdo de planos especificos com foco na preparagdo para competicdes, considerando as
particularidades de cada modalidade esportiva (Ferreira; Castro; Vale, 2021). Conforme
descrito em estudos prévios, o treinamento deve promover adaptagoes fisiologicas e técnicas
eficazes por meio de estimulos controlados, contribuindo para o avango continuo do atleta
(Oliveira; Pacheco, 2023).

O planejamento do treinamento desportivo ¢ estruturado em ciclos chamados
microciclos, mesociclos e macrociclos, que sao ajustados de acordo com as fases de preparagao,
competi¢ao e transicdo. Cada ciclo busca otimizar os resultados ao determinar a carga de
esfor¢co e o tempo de recuperagdo, garantindo que o atleta consiga evoluir de forma segura e
sustentavel. Ademais, a individualizagdo do programa, baseada em avaliacdes fisicas e
objetivos a curto, médio e longo prazo, ¢ fundamental para atender as particularidades de cada
atleta (Lima; Santos, 2021). Para isso, diferentes métodos de estimulos fisicos podem ser
utilizados, incluindo treinamentos continuos de resisténcia aerdbica, treinamentos intervalados
para estimulos anaerdbicos, circuitos multifuncionais, exercicios focados em explosao
muscular, além de treinamentos de forga, velocidade e flexibilidade (Martins, 2022).

A periodizacao representa um conceito central no treinamento, permitindo um controle
eficiente das cargas de trabalho na busca por prevenir lesdes, promover uma recuperagao
adequada e maximizar o desempenho. A implementag¢do de uma estrutura periodizada facilita a
manipulagdo das cargas durante os diferentes ciclos, adaptando as fases de treinamento,
competicao e recuperacao (Costa; Almeida, 2021).

O principal objetivo do treinamento esportivo € aprimorar o desempenho do atleta
dentro de sua modalidade, atuando tanto no desenvolvimento de capacidades fisicas, como
forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenagdo, quanto na melhora de habilidades
técnicas, estratégias taticas e aspectos psicologicos. Além disso, o treinamento deve promover
a eficiéncia motora e o controle emocional, fatores essenciais para o sucesso em competigdes €
para a saude geral do atleta (Ferreira et al., 2023).

Os principios cientificos que norteiam o treinamento esportivo continuam sendo
essenciais para orientar suas praticas. Entre os mais relevantes estdo: a necessidade de aplicar
estimulos progressivos, manter uma rotina de treino continuo, elevar a intensidade de forma
gradual, adaptar as agdes as demandas especificas de cada modalidade especifica, respeitar as
diferencas individuais bioldgicas, evitar perdas de rendimento por periodos de inatividade e
diversificar as atividades para evitar estagna¢do e estimular motiva¢des novas variedades
(Souza; Lima, 2020). A implementagdo adequada desses principios visa garantir que a

maximizacdo do desempenho seja alcancada de forma segura, respeitando os limites
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fisioldgicos do atleta, promovendo o desenvolvimento técnico, tatico e psicoldgico necessario
a sua modalidade esportiva (Gomes, 2022).

Estudos recentes ressaltam a importancia de utilizar protocolos personalizados, que
considerem as caracteristicas fisiologicas, psicologicas e sociais de cada atleta (Aratjo; Jesus
Pereira, 2024). Essas praticas promovem ganhos mais duradouros e ainda ajudam a reduzir o
risco de lesdes. Além disso, indicam que a combinagdo de avaliacdes constantes e ajustes
dindmicos no treinamento permite uma otimizagdo dos resultados, tornando o processo mais
eficiente (Carvalho et al., 2021; Almeida e Costa, 2022). Além disso, uma abordagem bem
planejada, fundamentada em principios cientificos atualizados, tem refletido resultados mais
eficientes na melhora do rendimento esportivo ¢ na saide do atleta, um planejamento
estratégico e individualizado ¢ imprescindivel para alcangar €xito no treinamento desportivo,
garantindo melhorias continuas e sustentaveis ao longo do tempo

No contexto escolar, o treinamento esportivo tem um papel fundamental na formagao
integral dos estudantes. Mais do que desenvolver habilidades motoras, ele também contribui
para a formag¢do de valores importantes, como disciplina, cooperacdo em equipe e fair play.
Ademais, a inclusao de atividades fisicas e esportivas na escola favorece melhorias na saude
geral, no rendimento académico e na autoestima dos alunos (Sousa, 2025). Além disso, estudos
apontam que o acesso ao esporte na escola pode despertar o interesse por praticas de atividade
fisica ao longo da vida, criando uma base sélida para habitos saudaveis (Lima, 2024).

Para que o treinamento seja realmente efetivo nesse contexto, ¢ importante levar em
conta a faixa etdria, o estagio de desenvolvimento e as preferéncias dos alunos, buscando tornar
as experiéncias prazerosas e inclusivas. A orientacao de profissionais qualificados e a utilizagao
de metodologias dinamicas, que envolvam jogos e atividades ludicas, podem favorecer maior
engajamento e aprendizagem. Assim, o esporte na escola deve ultrapassar o foco no
desempenho competitivo, buscando contribuir para o desenvolvimento global do estudante e

para uma sociedade mais saudavel e consciente da importancia da atividade fisica.

2.3 Jogos Estudantis do Tocantins (JETS)

Os Jogos Estudantis do Tocantins (JETS) tém como objetivo principal promover a
inclusdo e incentivar a participacao dos estudantes do ensino fundamental e médio, sejam eles
da rede publica ou privada, no esporte organizado formalmente. A iniciativa busca envolver os
estudantes em um processo educativo através do esporte. E responsabilidade do Estado
assegurar o acesso as atividades esportivas, considerando-as parte integrante da formacao

integral dos alunos. O esporte deve favorecer a socializagdo ¢ o desenvolvimento de
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habilidades, sendo um agente de transformacdo social que promove o intercdmbio social e
esportivo entre os estudantes do Tocantins (Governo Do Tocantins, 2025).

Os JETS sao realizados pela Secretaria Estadual de Educagdo, em parceria com as
Superintendéncias Regionais de Educagdo (SRE), em colaboragdo com a Secretaria da Satde,
Secretaria da Seguranga Publica, Policia Militar, Corpo de Bombeiros, Prefeituras Municipais,
escolas privadas, universidades, ligas, associagdes, federagdes esportivas e outras instituigdes
relacionadas. Os jogos sdao divididos nas etapas municipal, regional e estadual (Governo Do
Tocantins, 2025).

A etapa municipal ¢ promovida pelas Secretarias Municipais de Esportes, de Educagao
ou outros Orgaos responsaveis, com apoio das SREs. Essa fase consiste em competi¢des entre
escolas de um ou mais municipios e serve como classificacao para a etapa regional. Deve ser
realizada em todos os municipios nos quais existem duas ou mais equipes inscritas na mesma
modalidade e categoria, seguindo integralmente o Regulamento Geral e Especifico, sob pena
de desqualificacdo. Sdo disputados nessa etapa: basquetebol, futsal, handebol, voleibol, t€nis
de mesa, volei de praia, xadrez (Governo Do Tocantins, 2025).

A realizagdo de etapa regional ficard a cargo do Comité Organizador Estadual da
Secretaria de Educacao (SEDUC), com o apoio das SREs. As competicdes acontecerdao nas
cidades onde estdo sediadas as SREs, seguindo o cronograma oficial. Essa fase ¢ classificatoria
para a Etapa Estadual. Sdo disputadas as mesmas modalidades da etapa anterior. Modalidades
como badminton, ciclismo, gindstica ritmica, judd, natacdo, karaté, tackwondo e Wrestling
acontecerdo somente na etapa estadual (Governo Do Tocantins, 2025).

A responsabilidade de organizar e realizar a fase estadual ¢ da SEDUC, através do
Comité Organizador Estadual. Essa etapa ocorre conforme o cronograma oficial e tem carater
classificatorio para os Jogos Escolares Brasileiros de 2025.

Nas modalidades coletivas, classificam-se os primeiros colocados de cada modalidade
e género. Na modalidade de Basquetebol, além do primeiro, também se classificam o segundo
colocado de cada regional, com exce¢cdo da Regional de Palmas, onde se classificam os trés
primeiros. Nas modalidades individuais classificam-se o primeiro de cada género para o
atletismo e volei de praia e classifica-se o primeiro e o segundo colocado por género para té€nis

de mesa e xadrez (Governo Do Tocantins, 2025).
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de pesquisa e abordagem

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, de natureza descritiva € com
abordagem qualitativa (Borges, 2023). A abordagem foi escolhida por ser a mais adequada para
examinar a vivéncia do académico durante o Estadgio Supervisionado III, focando em suas
expectativas, sentimentos, avancos ¢ dificuldades. A perspectiva descritiva do relato de
experiéncia privilegiou o acompanhamento participante, as reflexdes sistematizadas e as

analises de treinos.

3.2 Locus da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede publica estadual, situada no municipio
de Tocantinopolis - TO. A instituicdo dispde de uma quadra coberta, representando um espago
adequado para a realizagao dos treinamentos.

O Colégio Dom Orione (Figura 1) foi criado em 1954 pela Pequena Obra da Divina
Providéncia, uma instituicdo com origem religiosa que fazia parte da rede estadual de ensino
do Tocantins. Ao longo dos anos, ele se consolidou como um espago de formagdo, sempre
mantendo um vinculo com suas raizes espirituais. Em 2023, essa historia mudou um pouco:
gracas a lei n° 4.304, o colégio deixou de ter um carater confessional, passando a se tornar
oficialmente uma escola estadual sob o nome de Colégio Estadual Dom Orione (CEDO)

(Colégio Estadual Dom Orione, 2025).

Figura 1: Quadra da Colégio Estadual Dom Orione.
Fonte: Autoria prépria.
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Nesse mesmo momento, a direcdo também ganhou uma nova lideranca, com a
nomeacao da primeira mulher, uma representante da congregagdo Orionita, como diretora da
escola. Apesar de ndo ser mais uma escola com orientagdo religiosa oficial, a comunidade
escolar continua valorizando praticas espirituais, sempre respeitando a diversidade de crengas
presentes entre estudantes, professores e funciondrios (Colégio Estadual Dom Orione, 2025).

Hoje, a escola oferece o Ensino Fundamental II (do 6° ao 9° ano) no periodo da tarde,
enquanto o Ensino Médio (da 1* a 3* série) funciona no periodo da manha. Além disso, ela
participa do programa de recuperacdo de aprendizagem chamado AVANCA MAIS,
desenvolvido pelas Secretarias de Educacdo (SRE), que atende diferentes turmas de acordo com
as idades e séries dos alunos. Em média, cerca de 607 estudantes estdo matriculados na escola,
sendo 390 no ensino médio, 172 no fundamental, 20 na turma do AVANCA MAIS do ciclo Il e
25 no ciclo I (Colégio Estadual Dom Orione, 2025).

A missdo do Colégio Dom Orione ¢ promover uma formagao civica solida desde o
ensino fundamental, preparando os jovens de forma antecipada para o mundo académico ¢ o
mercado de trabalho. O foco estd em proporcionar experiéncias de aprendizagem que sejam
inclusivas, colaborativas e significativas para todos, garantindo que cada estudante tenha
oportunidades justas de crescimento, mesmo diante dos desafios do mundo contemporaneo. E,
acima de tudo, a escola permanece fiel a sua esséncia: a crenga na educagdo como um caminho
de transformacdo e esperancga (Colégio Estadual Dom Orione, 2025).

O Colégio dispde de uma quadra poliesportiva coberta, uma quadra de volei, 4 mesas
de Ping Pong, estrutura de vestidrio com chuveiro, representando um espago adequado para a
realizacdo dos treinamentos. Durante o andamento do estdgio, o colégio foi parcialmente
interditado por ser um prédio antigo e com risco de desmoronamento, o que exigiu o
deslocamento dos treinos para outras quadras poliesportivas da cidade, como a Arena Beira Rio
e o ginasio Mucuim. Especificamente o Colégio escolhido para o estagio foi onde o estagiario

concluiu o ensino fundamental I, fundamental II e o antigo ensino médio.

3.3 participantes da pesquisa

A vivéncia do estagidrio se deu no trabalho com uma equipe de 12 alunos do sexo
masculino previamente selecionados pela professora regente, estudantes do 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental II, com idades entre 12 e 14 anos, do periodo vespertino que possuiam
média superior a 6,0 em todas as disciplinas. Os treinamentos ocorreram no contraturno das
aulas, trés vezes por semana, terca, quinta e sexta feiras em sessdes de 90 minutos, durante um

periodo de doze semanas, entre margo e maio de 2025.
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O grupo de estudantes era diverso, incluindo uma crianga indigena e uma crianga negra
residente na zona rural e outra em bairro periférico, distante da unidade escolar. As demais
criancas eram brancas, de classe média, e residiam em bairros centrais da cidade, o que
facilitava o deslocamento para os locais dos treinamentos. Todos os alunos ja tinham
conhecimento da pratica de futsal, mas nenhum deles tinha experiéncia ou havia sido submetido
ao treinamento desportivo visando a disputa de competi¢do. Isso demandou do estagiario uma

atencao especial as diferencas culturais e sociais.

3.4 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A constru¢dao dos dados para este relato se baseou na observagdo participante ¢ em
reflexdes sistematicas do estagiario sobre a pratica pedagogica. Foram utilizados diarios para
registrar as percepcdes vivenciadas, as estratégias adotadas e as respostas dos alunos as
atividades propostas. Esses registros foram fundamentais para capturar a complexidade da

experiéncia e fundamentar a analise posterior.

3.5 Analise da experiéncia

A anélise do material empirico foi realizada por meio da categorizagdao do contetdo em
trés eixos tematicos, que estruturam este relato: (I) contextualizagcdo da problematica; (II) fase
do planejamento/preparacao; e (III) atividades praticas. A interpretacdo das vivéncias
registradas buscou articular a pratica com os referenciais tedricos e os conhecimentos
adquiridos na formag¢do académica, visando responder aos objetivos de discutir o processo de

treinamento desportivo e a participagdo nos JETS sob a otica do estagiario.

3.6 Questdes éticas

Todos os procedimentos éticos foram rigorosamente observados, em conformidade com
a Resolugdao CNS 510/16(Brasil, 2016). Foi garantido o anonimato dos participantes e obtido o
consentimento dos seus responsaveis. As atividades foram conduzidas sob supervisao
permanente de um docente orientador, priorizando sempre o bem-estar dos alunos e os

principios de beneficéncia e ndo maleficéncia.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 contextualiza¢do da problematica
Durante os primeiros dias de estagio, ocorreu o primeiro contato com a equipe de alunos,

e 0 objetivo inicial consistiu em diagnosticar o que eles sabiam sobre o treinamento e sobre
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futsal. Nesses primeiros dias, o foco foi a avaliagdo fisica e técnica dos alunos para entender
suas condigdes ¢ habilidades. As atividades iniciais incluiram exercicios de coordenagao
motora, controle de bola, movimentacdo e posicionamento. A observacdo foi que todos
entendiam que treinamento era somente "jogo": aquecer, pegar a bola e jogar. Percebeu-se a
diversidade de perfis e a disposicao de cada aluno. Conhecer os alunos e a estrutura do espago
ajudou a entender melhor o ritmo e as possibilidades do ambiente em que iria atuar. Essa
aproximacao inicial foi importante para criar um sentimento de confianga, essencial para o bom
desenvolvimento do trabalho.

Ao observar a dindmica da equipe, foi possivel identificar alguns desafios que seriam
enfrentados ao longo do percurso, como: posicionamento, como defender, como atacar, e
trabalhar a coletividade. Percebeu-se que, além das tarefas didrias, havia uma necessidade de
integrar diferentes metodologias, buscando sempre o melhor para os alunos. Essa primeira
impressao refor¢ou a ideia de que o trabalho em equipe exige didlogo constante, flexibilidade
e paciéncia. Notou-se também que cada atleta do time trazia uma historia, experiéncias e
expectativas proprias, o que torna o ambiente de trabalho bastante diverso.

Pensando na sua missdo de ajudar a treinar essa equipe, sentiu-se a responsabilidade
grande desde o inicio. Sabia-se que seria preciso alinhar suas referéncias com as praticas ja
existentes e buscar maneiras de contribuir de forma construtiva. O autor gostou da proposta de
aprender com os alunos, entender suas rotinas e, a0 mesmo tempo, propor agoes que pudessem
agregar a pratica pedagogica.

Esses primeiros contatos e impressdes fortaleceram a motivacdo para enfrentar os
obstaculos que surgissem. Compreendeu-se que o trabalho em equipe ¢ fundamental para o
sucesso de qualquer projeto, € que a postura de estagidrio/professor e aprendente poderia
facilitar essa integracdo. Assim, entre observagdes e reflexdes, houve um envolvimento de
forma mais natural na rotina, com a expectativa de poder colaborar de forma positiva para o
desenvolvimento da pratica e para o fortalecimento do grupo.

Foi observado que o desempenho dos alunos, mensurado por meio de escalas de
feedbacks, apresentou variacdes que refletiam tanto a influéncia do treinamento intenso quanto
a incorporagdo de praticas pedagogicas integradas (Santos, 2024; Silva, 2024). Ao mesmo
tempo, os relatos qualitativos indicaram que a experiéncia no estagio propiciou a construgao de
um ambiente de aprendizagem enriquecedor, onde os desafios técnicos se fundiram com o
desenvolvimento de competéncias socioafetivas (Almeida; Souza; Souza, 2024).

Evidencia-se também que as variaveis emocionais desempenharam um papel crucial na

superagao dos obstaculos, permitindo a adaptacao de métodos e a reestruturagao dos planos de



22

aula, o que se combina com as reflexdes de pesquisas anteriores acerca da importancia da
flexibilidade metodoldgica (Franca Silva; Melo Filho, 2025; Monteiro; Guérios, 2025). Sob
essa perspectiva, o desempenho tanto individual quanto coletivo apresentou uma melhora
expressiva ao longo das semanas de treinamento, evidenciando a eficacia das estratégias
adotadas e a relevancia dos feedbacks continuos (Figura 2) para o aprimoramento das praticas
desportivas e pedagdgicas, o que reforga a importancia do estagio supervisionado na formagao

integral dos estagiarios.

Figura 2: Roda de conversa para feedback.
Fonte: Autoria propria.

4.2 Fase do planejamento/preparagao

Nos primeiros dias de treinamento, a ideia era observar a qualidade de jogo de cada
aluno. O estagiario percebeu como a teoria académica aprendida na faculdade seria fundamental
para estruturar um planejamento de treinos mais eficiente. Antes de comecar as atividades
praticas, dedicou um tempo para refletir sobre os conceitos tedricos estudados, como a
periodizagdo, a adaptagao fisica e a importancia do condicionamento geral.

Essa abordagem ajudou a definir objetivos claros, pensando sempre na progressao
gradual e na individualidade de cada aluno ou atleta. Foram programadas atividades especificas
para cada fun¢do a ser trabalhada, como o posicionamento, com exercicios focados neste
conceito e, no final, um jogo para a pratica do que foi ensinado nas atividades. O quadro 1

apresenta a organizac¢ado das atividades do treinamento proposto nas 12 semanas.
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Quadro 1: Organizagdo das atividades de treinamento

ATIVIDADE
SEM. OBJETIVOS
DESENVOLVIDA
' . Passe, recep¢do, dominio e ocupagao basica de
1 Diagnostico de percepgao
espagos
2 Diagnostico de percepgao Coordenagdo, agilidade e condugao
3 Base técnica Fundamentos fisicos gerais
4 Base técnica Fundamentos bésicos do futsal, regras
5 Base técnica Compactagao defensiva
6 Base técnica Transi¢des rapidas, ofensivas
. _ Dominio orientado, marcagdo por zona e
7 Complexidade tatica .
poténcia de arranque
8 Estratégias coletivas Movimentagdes sem bola e pressao alta
. . Posicionamento em escanteios e cobrangas de
9 Estratégias coletivas
faltas a favor e contra
_ _ Finalizagdo de média distancia, padrdes
10 | Estratégias coletivas ] .
ofensivos e agilidade avancada
_ Finaliza¢des variadas, rotagdo ofensiva e
11 Preparagdo para jogos ) ) ) ) .
defensiva, ritmo de jogo e simulagdes de partida
‘ ) Revisdo técnica completa, sistemas basicos (3-
12 | Avaliacdo geral e aplicacdo

1/2-2) e avaliagao final

Fonte: Autoria propria.
Legenda: Sem = semana.

Na pratica, foi preciso intervir sempre que necessario para que os alunos adquirissem

atencao na execuc¢do dos primeiros treinos. Ao executar sessoes que envolviam exercicios de

resisténcia, procurou-se aplicar conceitos de cargas controladas e descanso adequado,

relacionando esses detalhes aos principios da faculdade. Isso ajudou os alunos a entender que

uma boa preparagcdo nao ¢ apenas sobre executar uma atividade, mas sim sobre planejar de

forma estratégica, compreendendo a utilidade da atividade na hora do jogo (Figura 3).
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Figura 3: Intervencdes durante os treinos.
Fonte: Autoria propria.

Um ponto que marcou o estagiario foi perceber a importancia de integrar a teoria com
a pratica de uma forma mais natural. Ao colocar em préatica esses conceitos, pdde observar
como pequenas mudangas no planejamento fizeram uma grande diferenga na motivagdo dos
alunos e na evolucdo dos treinos. Ao voltar aos conceitos tedricos apos as sessdes de treinos,
com os feedbacks, conseguiu refletir sobre o que funcionou melhor e o que podia ser ajustado,
o que o deixou mais confiante para melhorar continuamente o seu planejamento.

A implementagdo de estratégias que privilegiaram a adaptagao dos treinos, considerando
as particularidades individuais e a necessidade de promover a formagao cidada, resultou em um
aumento expressivo da participacdo e na melhoria das relagdes interpessoais, evidenciando a
importancia do estdgio supervisionado como espaco formativo e transformador (Monteiro;
Guérios, 2025; Silva, 2020). A discussao sobre os resultados obtidos remete a necessidade de
se reconhecer a complexidade inerente a pratica desportiva em ambiente de formagao, onde a
conjugacdo entre performance técnica, desenvolvimento pessoal e engajamento social constitui

um desafio permanente para os docentes e supervisores envolvidos.
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4.3 Atividades praticas (participagdo no JETS)

Notoriamente, o treinamento de futsal, desenvolvido de forma intensiva e estruturada,
possibilitou a implementacdo de metodologias inovadoras que atenderam as necessidades
individuais do estagiario, contribuindo para formagao de um grupo coeso e autobnomo. Sob essa
Otica, a discussdo se centra na relevancia de estratégias diversificadas e flexiveis, que se
adaptam aos diferentes perfis dos alunos, permitindo que a pratica desportiva se traduza em

uma experiéncia formativa de grande impacto (Figura 4) (Lara, 2025; Melo, 2025).

Figura 4: Teinamento s alunos.
Fonte: Autoria propria.

Além disso, as sessoes de feedback e as conversas de revisdo, realizadas semanalmente,
foram fundamentais para identificacdo de falhas e para a proposicdo de ajustamentos que
visaram melhorar o desempenho dos alunos, evidenciando a importancia de uma postura
reflexiva e critica por parte dos envolvidos. A luz dessas consideragdes, o presente relato reforga
a compreensao de que o equilibrio entre treinamento rigoroso e a flexibilidade pedagogica ¢
essencial para a superacdo dos desafios inerentes a formagao profissional, estabelecendo um
paralelo entre desenvolvimento técnico e o amadurecimento pessoal, conforme demonstrado
pelas contribui¢des tedricas e empiricas reunidas na bibliografia consultada (Almeida; Souza;
Souza, 2024).

Diante disso, com relacdo ao objetivo final do treinamento (a participagdo no
campeonato) no primeiro jogo do time no JETS, identificou-se muito nervosismo nos alunos,
percebendo alguns tremores. Diante disso, procurou-se leva-los para um lugar mais sossegado,
longe do barulho, tentando acalmé-los com conversas motivadoras, como demonstrado na

Figura 5.
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Figura 5: Conversa durante o jogo.
Fonte: Autoria propria.

Em uma das partidas mais tensas do campeonato, percebendo que a equipe estava
perdendo a posse de bola com facilidade, o estagidrio decidiu mudar a formagao tradicional
para uma mais compacta, reforcando a marcagdo préxima e incentivando contra-ataques
rapidos. Explicou rapidamente a mudanga para os jogadores, destacando a importancia do
posicionamento e da velocidade na transicao. Essa decisdo foi crucial para equilibrar o jogo e
garantir a recuperacdo da vantagem no placar.

Em outro momento, um dos atletas mostrou sinais de cansaco ¢ estava visivelmente
frustrado ap6s uma sequéncia de erros. O estagiario decidiu substitui-lo para preservar sua
condi¢do fisica e emocional, a0 mesmo tempo que conversou com ele fora da quadra para
reforgar sua importancia na equipe e motiva-lo. Essa atencdo individualizada ajudou o jogador
a voltar confiante para as partidas seguintes, reforcando a importancia do suporte além do
aspecto técnico.

Durante a final, que foi contra um time de escola indigena, uma equipe temida pelos
alunos, o que foi percebido ao longo dos treinamentos, a partida foi bastante equilibrada. O
estagiario aproveitou um intervalo técnico para reforcar a comunicagdo entre os jogadores,
pedindo foco especial na cobertura defensiva e no controle do ritmo do jogo. Utilizou exemplos
anteriores que deram certo nos treinos para motivar a equipe a executar as jogadas com
seguranca. Essa lideranga intensa no momento decisivo foi fundamental para manter a equipe

coesa ¢ alcancar a vitoria.
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Esses momentos foram grandes desafios, pois exigiram decisdes rapidas e a capacidade
de ler o jogo e as emogdes dos atletas em tempo real. A experiéncia ensinou ao estagiario muito
sobre a importancia de ser flexivel, comunicativo e empatico, habilidades essenciais para um
profissional eficaz, especialmente quando trabalha com jovens em um ambiente competitivo. A

Figura 6 representa o registro apds a vitoria na final.

Figura 6: Foto da vitoria.
Fonte: Rede social da escola.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os apontamentos apresentados neste relato indicam caminhos para futuras pesquisas
que explorem a continuidade e a expansdo dos efeitos formativos do estagio supervisionado,
especialmente em contextos competitivos e de alta pressdao, como os JETS 2025. Conclui-se
que, a partir desta vivéncia, a integragdo entre treinamento esportivo e praticas pedagdgicas
adaptativas se configura como um modelo eficaz para promover o desenvolvimento integral
dos alunos, o que destaca o papel do esporte como instrumento de transformacdo social e
educativa em consonancia com os paradigmas contemporaneos da Educacao Fisica.

Em vista disso, a experiéncia deste estudo fornece subsidios importantes para a
reformulacdo dos modelos de estagio e treinamento esportivo, demonstrando de forma
conclusiva que a articulagdo efetiva entre o treinamento desportivo e os objetivos pedagogicos
representa uma estratégia indispensavel para a formacao integral dos alunos. Os resultados e a
discussdo apontam para a necessidade de perpetuar modos de ensino que estimulam a
integragdo entre teoria e pratica, promovendo um ambiente estimulante e transformador, apto a
formar profissionais comprometidos com a exceléncia e a inovacdo metodologica na area da

Educacao Fisica.
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