N
UFMT

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO NORTE DO TOCANTINS
CENTRO DE EDUCACAO, HUMANIDADES E SAUDE DE TOCANTINOPOLIS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

ROSELY GONCALVES PEREIRA
ANALISE DOS NiVEIS DE FORCA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DA

REDE ESTADUAL DE ENSINO NO TOCANTINS

Tocantinépolis /TO
2025



ROSELY GONCALVES PEREIRA

ANALISE DOS NiVEIS DE FORCA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DA
REDE ESTADUAL DE ENSINO NO TOCANTINS

Trabalho de conclusdo de curso avaliado e apresentado a
UFNT - Universidade Federal do Norte do Tocantins —
Centro de Educagdo, Humanidades e Saude de
Tocantindpolis, Curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica para obten¢do do titulo de graduagdo e aprovado
em sua forma final pelo (a) Orientador(a) e pela Banca
Examinadora.

Orientador (a): Ma. Karla Mayane da Silva

Tocantinépolis/TO
2025



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagcao (CIP)
Sistema de Geracao de Ficha Catalografica SGFC-UFNT
Gerado automaticamente mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

G635a  Gongalves Pereira, Rosely .
ANALISE DOS NIVEIS DE FORCA DE ADOLESCENTES DE
UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE ENSINO NO
TOCANTINS / Rosely Gongalves Pereira. - Centro de Educacao,
Humanidades e Saude - CEHS, TO, 2025.
16 f.

Artigo de Graduacdao (Graduacdao - em Educacdo Fisica
Licenciatura) -- Universidade Federal do Norte do Tocantins, 2025.

Orientadora: Karla Mayane da Silva.

1. for¢a muscular. 2. adolescéncia. 3. preensdao manual.

CDD 613.707

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — A reproducdo total ou parcial, de
qualquer forma ou por qualquer meio deste documento é autorizado desde que citada
a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lein® 9.610/98) é crime estabelecido pelo
artigo 184 do Cddigo Penal.



FOLHA DE APROVACAO

ROSELY GONCALVES PEREIRA

ANALISE DOS NiVEIS DE FORCA DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DA
REDE ESTADUAL DE ENSINO NO TOCANTINS

Artigo apresentado a UFNT — Universidade Federal do
Norte do Tocantins — Centro de Educa¢do, Humanidades
e Saude de Tocantindpolis, Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica para obtengdo do titulo de graduagdo e
aprovado em sua forma final pelo (a) Orientador(a) e pela
Banca Examinadora.

Data de aprovagao: 20 /02 /2026

Banca Examinadora:

Documento assinado digitalmente

ub KARLA MAYANE DA SILVA
g Data: 25/02/2026 14:55:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof (a). Ma. Karla Mayane da Silva, UFNT

Documento assinado digitalmente
ub MILENA PEDRO DE MORAIS
g Data: 26/02/2026 14:01:24-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof (a). Dr (a). Milena Pedro de Morais, UFNT

Documento assinado digitalmente
ub HUGO ENRICO SOUZA MACHADO
g Data: 25/02/2026 15:00:37-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Prof'. Me. Hugo Enrico Souza Machado, UFNT

Tocantindpolis, 2025.



AGRADECIMENTOS

Agradego a Deus por estar ao meu lado nos momentos mais dificeis, por ter cuidado de

mim e permitir chegar até aqui.

A minha mae Iéda Maria, meu pai Ronaldo Gongalves “(in memoriam)”, pelos

ensinamentos e por todo apoio nos meus estudos.

Ao meu esposo Willian, meus filhos Kaua e Lizzi Gabrielly, que sempre tiveram ao meu

lado me apoiando nessa minha caminhada.

A minha orientadora Prof* Ma. Karla Mayane, por ter contribuido no desenvolvimento

do meu trabalho académico a ter clareza para fazer uma boa escrita.

As minhas amigas Rosa e Benemara por ndo me deixarem desistir do curso, obrigada

pelo carinho.

Meu agradecimento a todo o colegiado do curso de Educagao Fisica por todos esses anos

de ensinamentos compartilhados ao longo de todos os semestres.

Aos participantes da pesquisa agradeco pela colaboracdo e disposicdo em participarem
dos dados coletados. Enfim obrigado a todos que contribuiram direto ou indiretamente para

realizacdo do meu objetivo.



Analise dos Niveis de Forca de Adolescentes de uma Escola da Rede Estadual de Ensino no

Tocantins

Rosely Gongalves Pereira!, Karla Mayane da Silva 2

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os niveis de forga muscular de adolescentes de
uma escola estadual de Tocantindpolis—TO, bem como verificar suas associagcdes com sexo,
idade e varidveis antropométricas. A pesquisa, de natureza observacional, transversal e
quantitativa, foi realizada com 93 estudantes de 15 a 18 anos. Foram coletados dados
sociodemograficos, medidas de peso, altura e IMC, além da for¢a de preensdo manual (TPM).
Os resultados mostraram diferencgas significativas entre os sexos, com 0s meninos apresentando
maior forga muscular que as meninas. Também foram observadas maiores médias de forca entre
adolescentes mais velhos, indicando influéncia da maturagdo biologica. As variaveis peso e
estatura apresentaram correlagdo positiva moderada a forte com a forca de preensdo, enquanto
o IMC mostrou associagdo mais fraca, evidenciando baixa capacidade preditiva para
desempenho muscular. Conclui-se que a for¢ca muscular ¢ influenciada principalmente por sexo
e idade, reforcando a importancia de avaliagcdes periddicas e de estratégias pedagdgicas que
promovam o desenvolvimento da aptiddo muscular no contexto escolar.

Palavras-chave: forca muscular; adolescéncia; preensao manual; aptidao fisica;
antropometria.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the muscular strength levels of adolescents from a public school in
Tocantindpolis—TO and to examine their associations with sex, age, and anthropometric variables.
This observational, cross-sectional, and quantitative research was conducted with 93 students aged
15 to 18 years. Sociodemographic data, weight, height, and BMI measurements were collected, along
with handgrip strength (HGS). The results indicated significant differences between sexes, with boys
showing higher muscular strength than girls. Older adolescents also demonstrated greater strength,
highlighting the influence of biological maturation. Weight and height showed moderate to strong
positive correlations with handgrip strength, while BMI presented a weaker association, indicating
limited predictive capacity for muscular performance. In conclusion, muscular strength in adolescents
is mainly influenced by sex and age, reinforcing the importance of periodic assessments and

pedagogical strategies that promote muscular fitness development in the school context.

Keywords: muscular strength; adolescence; handgrip strength; physical fitness; anthropometry.
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1. INTRODUCAO

A for¢a muscular ¢ um componente fundamental da aptidao fisica relacionada a satde,
sendo determinante para a realizacdo eficiente das atividades da vida didria, para a autonomia
funcional e para o desempenho motor em diferentes fases do desenvolvimento humano. Ela
pode ser definida como a capacidade maxima de um musculo ou grupo muscular de gerar tensao
contra uma resisténcia em um padrao especifico de movimento (Silva & Farinatti, 2007; Costa,

2022).

Durante a adolescéncia, periodo marcado por intensas transformagdes bioldgicas,
neuromusculares e hormonais, a forca muscular assume papel ainda mais relevante por

acompanhar o crescimento somatico e o progresso maturacional (Lima & Sousa, 2019).

Pesquisas t€ém demostrado que varidveis como sexo, idade, massa corporal e estatura
influenciam significativamente a for¢a muscular, uma vez que meninos tendem a apresentar
maior massa magra e niveis mais elevados de testosterona a partir da puberdade, o que favorece
a hipertrofia e a capacidade de producao de forca (Malina; Bouchard; Bar-Or, 2004; Guyton &
Hall, 2017). Além disso, fatores sociodemograficos e comportamentais, como nivel de
atividade fisica, habitos de vida e condigdes socioecondmicas, também impactam o
desenvolvimento muscular, podendo limitar ou potencializar a aptidao fisica (Lima & Sousa,

2019).

O estilo de vida, segundo a Organiza¢do Mundial da Satude (2010), resulta do conjunto
de comportamentos influenciados por determinantes sociais, culturais e ambientais, os quais
afetam diretamente a satde fisica e funcional. Entre os habitos que interferem nos niveis de
forca muscular destacam-se o consumo de alcool, tabagismo e, especialmente, a insuficiéncia
de atividade fisica, que reduz estimulos mecanicos essenciais para manuten¢do da massa
muscular (Lima & Sousa, 2019). A massa corporal também atua como variavel importante, pois
tanto a desnutri¢do associada a perda de massa magra quanto o excesso de peso, frequentemente
acompanhado de menor aptidao fisica, podem resultar em niveis reduzidos de for¢a, quando

comparados a adolescentes eutroficos (Lima & Sousa, 2019).

A pratica regular de atividade fisica representa um dos principais fatores para o
desenvolvimento da forca muscular, uma vez que exercicios de resisténcia estimulam

adaptacdes estruturais e funcionais que resultam no aumento da massa muscular, da forca e da



capacidade funcional. Além de melhorar o desempenho fisico, a atividade fisica contribui para

prevencao de lesdes, aumento da densidade 6ssea, melhora do metabolismo e maior qualidade

de vida (Heyward, 2013; Guedes & Guedes, 2011).

No contexto antropométrico, o indice de Massa Corporal (IMC) é amplamente utilizado
como indicador do estado nutricional e tem sido frequentemente analisado em associagdo a
aptiddo muscular. Embora o IMC nao diferencie massa gorda de massa magra, sua relacdo com
caracteristicas corporais basicas peso e estatura, faz com que, em populacdes jovens, ele ainda
apresente correlacdes moderadas com alguns indicadores de desempenho fisico (Ortega et al.,
2008). Estudos apontam que adolescentes com maior peso e maior estatura tendem a demonstrar
maior forca absoluta, embora essa relagdo ndo reflita necessariamente melhor condi¢ao
muscular, refor¢ando a importancia de medidas diretas de for¢a nos estudos que envolvem

desempenho (Guedes et al., 2015; Lopes et al., 2020).

Entre os métodos de avaliagdo direta, o teste de forga de preensdo manual destaca-se
como uma medida pratica, confidvel e amplamente utilizada para estimar a forca global e a
aptiddo muscular em adolescentes. O Teste de preensdo manual possui alta reprodutibilidade,
exige equipamentos de facil manuseio e apresenta forte associagdo com indicadores gerais de
saude, desempenho motor e risco cardiometabolico (Bohannon, 2019). Por essas razdes, o teste
tem sido frequentemente empregado em pesquisas escolares para monitorar o desenvolvimento

fisico e identificar individuos com baixa aptiddo muscular.

Diante da relevancia desses elementos, investigar os niveis de for¢ca muscular em
adolescentes do contexto escolar torna-se essencial para compreender desigualdades entre
subgrupos (sexo, idade, peso, estatura e IMC). A avaliacdo escolar permite identificar perfis de
risco, monitorar o desenvolvimento fisico e subsidiar intervengdes pedagogicas voltadas a
promocao da satide. Em regides com escassez de estudos, como Tocantinopolis-TO, a producao
de dados locais ¢ particularmente relevante para orientar professores, gestores e profissionais

de saude na elaboragdo de estratégias baseadas em evidéncias.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os niveis de for¢ca muscular de
adolescentes de uma escola estadual de Tocantindpolis-TO, considerando caracteristicas
individuais e antropométricas. A relevancia da pesquisa reside na possibilidade de fornecer
indicadores que orientem praticas educativas e programas de atividade fisica focados no

desenvolvimento da forca e na melhoria da aptiddo fisica. Com base nas evidéncias



apresentadas, formula-se a hipdtese de que adolescentes do sexo masculino e aqueles com maior
peso e estatura apresentardo maiores valores de for¢a de preensdo manual, independentemente

do IMC.

2. OBJETIVO GERAL
Analisar e descrever os niveis de forca muscular de adolescentes de uma escola
estadual de Tocantindpolis—TO, examinando suas associacdes com sexo, idade e variaveis

antropomeétricas (peso, estatura e IMC).

2.1 Objetivo especificos

e Mensurar os niveis de for¢a de preensdo manual dos adolescentes.

e Comparar os valores de forca muscular entre 0s sexos.

e comparar niveis de forca entre faixas etarias.

e Analisar as associagdes entre forca de preensdo manual e varidveis antropométricas
(peso, estatura, IMC).

e Descrever o perfil antropométrico da amostra (idade, peso, estatura, IMC).

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacio do estudo, participantes e aspectos éticos

O presente estudo ¢ de natureza observacional, transversal e de abordagem quantitativa,
desenvolvido com o objetivo de analisar os niveis de for¢ga muscular de adolescentes

matriculados em uma escola estadual de Tocantin6polis—TO.

A amostra foi composta por 93 estudantes, sendo 58 do sexo masculino e 35 do sexo
feminino, com idades entre 15 e 18 anos, matriculados na 1%, 2* ¢ 3* séries do ensino médio do

Colégio José Carneiro de Brito.

A selecdo foi realizada de forma intencional e a participagdo ocorreu de maneira
voluntaria. A coleta ocorreu somente apds autorizacdo formal da instituicdo de ensino e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis, além
do Termo de Assentimento pelos adolescentes, conforme as diretrizes da Resolugdo CNS n°

466/2012.



3.2 Instrumentos de coleta

Foram utilizados os seguintes instrumentos e procedimentos para a coleta dos dados:
Formulario sociodemografico, elaborado pela pesquisadora, contendo informagdes sobre idade,
sexo e série escolar; Avaliagdo antropométrica, composta pelas medidas de massa corporal e
estatura, para calculo do Indice de Massa Corporal (IMC); Teste de Preensdo Manual, aplicado
com dinamdmetro hidraulico, para estimar a for¢ca muscular dos participantes. O teste foi
realizado em ambas as maos, seguindo os protocolos padronizados para avaliagdo da forca de

preensao manual.

3.3 Procedimentos de coletas

A coleta de dados ocorreu em ambiente escolar, durante o periodo das aulas de Educacao
Fisica, sob supervisdo da pesquisadora e com apoio da equipe docente. Inicialmente, os
estudantes preencheram o formulario sociodemografico. Em seguida, foram coletadas a massa
corporal e a estatura, utilizando uma balanca digital, e um estadidmetro portatil,
respectivamente. Os procedimentos foram realizados com os participantes em posi¢ao
anatdmica e com vestimentas leves. A partir desses valores foi feito o calculo de Indice de
Massa Corporal (IMC) seguindo formula proposta pela organizacdo Mundial de Saude
(OMS,2007): IMC=(massa corporal(kg)/estatura’(m)).

Na sequéncia, avaliou-se a for¢ga muscular por meio do teste de preensdo manual,
utilizando um dinamémetro manual ajustado para cada participante. O teste foi realizado com
o aluno em posicao sentada, em uma cadeira sem apoio para os bragos, com a coluna ereta e o
brago dominante ao lado do corpo formando um angulo reto de 90°, sendo registrada a melhor

de duas tentativas, com intervalo de 60 segundos entre as mesmas.

Figura 1. Posigdo corporal para realizagdo da tarefa de preensdo manual, de acordo com as orientagdes da
American Society of Hand Therapists
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3.4 Analise de dados

Os dados coletados foram organizados em planilha eletronica e analisados por meio do
software JASP (versdo 0.95.2.0). Foram realizadas analises descritivas (média e desvio-padrao)
e inferenciais, adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Para comparar as varidveis
entre 0s sexos, aplicou-se o teste t para amostras independentes, e para verificar as associagdes
entre varidveis quantitativas, utilizou-se a correlacdo de Pearson. Os resultados foram
interpretados conforme os valores de p obtidos, classificando-se as correlagdes de acordo com

a intensidade e direcdo do coeficiente r.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta por 93 adolescentes do ensino médio, sendo 58 do sexo
masculino e 35 do sexo feminino, com idades entre 15 ¢ 18 anos. A média de idade foi de 16,2
+ 1,1 anos. O Indice de Massa Corporal (IMC) apresentou valores entre 15,11 e 29,56 kg/m?,
com média de 22,1 + 3,7 kg/m?, caracterizando, de modo geral, uma populagao dentro da faixa
de eutrofia segundo os critérios da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2007). J4 os valores
de for¢a de preensdo manual variaram de 11,70 a 54,80 kgf, com média geral de 33,74 + 10,59
kgf.

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra

Variavel Média + DP Min-Max
Idade (anos) 164+ 1,1 15-18
Peso (kg) 59,8 £ 11,7 40-97
Estatura (m) 1,64 +0,09 1,461,889
IMC (kg/m?) 22,1+3)7 16-33

A partir desses dados, nota-se que a amostra apresenta caracteristicas fisicas
compativeis com adolescentes em fase final da puberdade, com predominancia de IMC

saudéavel, embora existam casos individuais proximos aos limites de sobrepeso.

Em relacdo a forca de preensdo manual, foram identificadas diferengas marcantes entre
os sexos. A Tabela 2 apresenta os valores médios obtidos por meninos € meninas. Os meninos

exibiram médias superiores e diferenca estatisticamente significativa, evidenciando o padrao
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fisioloégico esperado de maior desenvolvimento de forca no sexo masculino durante a

adolescéncia.

Tabela 2. Forca de preensio manual por sexo

Sexo Média (kgf) £ DP Valor de p
Masculino (n=58) 38,7+7,9 < 0,001
Feminino (n=35) 274+4%8

Esses resultados confirmam que o desempenho muscular apresenta forte dependéncia
do sexo bioldgico, com um incremento visivel na forga entre os meninos, possivelmente

relacionado ao aumento da massa magra e ao maior estimulo em atividades fisicas de forga.

Ao comparar os participantes por faixas etarias, observou-se que adolescentes mais
velhos (17—-18 anos) apresentaram niveis mais elevados de forca de preensdo em relagdo aos

mais jovens (15—16 anos). A Tabela 3 apresenta esses valores.

Tabela 3. Forca de preensdo manual por faixa etaria

Faixa etaria Média (kgf) £ DP Valor de p
15-16 anos (n=47) 30,9+74 0,008
17-18 anos (n=46) 35,5+9,1

Essa diferenga sugere progressdo natural da for¢a muscular ao longo do

desenvolvimento, reforcando a influéncia direta da idade cronoldgica no desempenho de forga.

Para investigar a relacdo entre caracteristicas corporais e forca muscular, foram
calculadas correlagdes entre peso, estatura, IMC e forga de preensdo manual. A Tabela 4 mostra
os coeficientes obtidos. Observou-se que o peso foi a varidvel mais fortemente associada a

forca, seguido pela estatura. O IMC apresentou correlagdo positiva, embora mais moderada.

Tabela 4. Correlacio entre forca de preensio manual e varidveis antropométricas

Variavel r p

Peso 0,62 <0,001
Estatura 0,44 <0,001
IMC 0,28 0,012

Esses resultados sugerem que adolescentes com maior massa corporal € maior estatura

tendem a apresentar valores superiores de forca muscular, o que é coerente com o entendimento
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consolidado na literatura sobre crescimento e desempenho fisico. Malina, Bouchard e Bar-Or
(2004) destacam que o aumento da massa corporal magra, especialmente da massa muscular,
acompanha o avanco da idade e do crescimento linear, contribuindo diretamente para a maior

capacidade de produzir forca.

Ainda que o IMC apresente correlagdo mais modesta, ele permanece ttil como indicador
complementar, pois, apesar de ndo distinguir massa magra e massa gorda, reflete dimensdes
corporais que influenciam indiretamente o desempenho em testes de preensdo manual. Estudos
como os de Ortega et al. (2008) e Wind et al. (2010) também demonstram que caracteristicas
antropométricas basicas explicam parcela significativa da varia¢do da for¢a em adolescentes,

refor¢ando a consisténcia dos achados do presente estudo.

Os resultados deste estudo demonstraram diferengas significativas nos niveis de forga
de preensdo manual entre os sexos, com 0os meninos apresentando valores superiores aos das

meninas.

Essa diferenga ¢ amplamente descrita na literatura e encontra suporte em fatores
biologicos, fisiologicos e hormonais caracteristicos da puberdade. De acordo com Nuzzo e
Pinto (2025), o desenvolvimento muscular na adolescéncia ¢ fortemente influenciado pela
maturagdo biologica, que ocorre de forma distinta entre meninos € meninas. Embora ambos os
sexos apresentem incremento progressivo da forca ao longo do crescimento, os meninos
mantém valores consistentemente superiores em todas as idades, especialmente devido ao
aumento expressivo da massa muscular que ocorre entre 13 e 16 anos. Esse periodo coincide
com elevagdes nos niveis de testosterona, hormonio que intensifica a sintese proteica e a
hipertrofia muscular, favorecendo maior capacidade contratil e, consequentemente, maior forca

(Guyton & Hall, 2017).

O presente estudo confirma esse padrdo ao identificar uma diferenca altamente
significativa entre os sexos, reforcada pela forte associagdo negativa entre forca e sexo,
indicando maior desempenho do grupo masculino. Esse resultado corrobora pesquisas classicas
e contemporaneas que apontam que o sexo constitui um dos principais determinantes da forca
muscular durante a adolescéncia (Malina; Bouchard; Bar-Or, 2004; Silva et al., 2021). Assim,
os achados confirmam o primeiro objetivo do estudo, que foi mensurar a for¢a de preensdo e
identificar diferengas por sexo, demonstrando que, mesmo em uma populagdo escolar, o padrao

fisioldgico observado globalmente se repete no contexto local.
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Além das diferencas por sexo, observou-se associagdo positiva entre idade e forca
muscular, evidenciando que adolescentes mais velhos apresentaram maior for¢a de preensao
manual. A literatura sustenta essa tendéncia ao indicar que o avango da idade, mesmo dentro
de intervalos relativamente curtos como os investigados, estd associado a maturagdo
neuromuscular, aumento da massa magra, aprimoramento da coordenacdo motora e maior
eficiéncia do sistema neuromuscular (Gaya & Gaya, 2016; Marques et al., 2018). Dessa forma,
o desempenho superior dos adolescentes de 17—18 anos em comparagao aos de 15—16 anos esta

em consonancia com o curso natural do crescimento fisico na adolescéncia.

No que se refere as variaveis antropométricas, o estudo identificou correlagdes positivas
entre forca e massa corporal, estatura e IMC, sendo a massa corporal a variadvel com maior
magnitude de associacdo. O IMC apresentou correlacio positiva de baixa magnitude (r = 0,28),
porém estatisticamente significativa (p = 0,012), indicando que existe relacdo entre as variaveis,

ainda que com reduzido poder explicativo.

Esse padrdo ¢ consistente com a literatura, especialmente porque o IMC ndo diferencia
massa magra de massa gorda e, portanto, pode nao refletir com precisdo a capacidade muscular
em adolescentes (Guedes et al., 2015; Lopes et al., 2020). Assim, embora contribua de forma
limitada para explicar a variagdo da forca muscular, o IMC deve ser interpretado com cautela,
sendo recomendavel a utilizagdo de medidas mais especificas de composi¢cdo corporal em

investigagdes futuras.

Por fim, ao analisar o desempenho geral dos adolescentes em relacdo aos pontos
normativos apresentados pela literatura, observa-se que os valores médios obtidos sdo
compativeis com padrdes esperados para a faixa etéria, reforcando a adequacdo do teste de
preensdo manual como indicador de for¢a muscular global. O Teste de preensdo manual ¢é
amplamente reconhecido por sua confiabilidade, facilidade de aplicagdo e capacidade de refletir
o estado geral da aptiddo muscular, sendo um instrumento adequado para avaliagdes escolares

e para a vigilancia do desenvolvimento fisico entre adolescentes (Bohannon, 2019).

No conjunto, os resultados permitem afirmar que a forca muscular entre adolescentes ¢
influenciada predominantemente por fatores bioldgicos e maturacionais, sobretudo sexo e
idade, enquanto variaveis antropométricas como o IMC ndo demonstraram relagdo significativa

com o desempenho muscular. Esses achados oferecem subsidios importantes para praticas de
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avaliacdo fisica e para o planejamento de estratégias pedagdgicas na Educagao Fisica escolar,

contribuindo para o monitoramento do desenvolvimento fisico funcional dos estudantes.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a forca muscular de adolescentes estd associada principalmente as
variaveis sexo e idade, indicando que o desenvolvimento bioldgico e maturacional exerce
influéncia direta sobre os niveis de for¢a de preensdo manual. Os meninos apresentaram valores
significativamente superior aos das meninas, e adolescentes mais velhos demonstraram maior
forca em comparagdo aos mais jovens. Por outro lado, o IMC ndo se mostrou um bom preditor
da forca, sugerindo que medidas antropométricas simples nem sempre refletem o real

desempenho muscular.

Os achados refor¢am a relevancia da avaliagdo rotineira da for¢a muscular no ambiente
escolar, especialmente por meio de instrumentos simples e eficazes, como o teste de preensao
manual. Além disso, destacam a importancia de estratégias pedagdgicas que incentivem o
desenvolvimento da aptiddo muscular, promovendo satde, desempenho funcional e melhores

condigodes de desenvolvimento fisico na adolescéncia
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